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ရစတန ာ့ဝနထ်မ််းကျန််းမာရ ်းရစာငာ့်ရ  ာကမ်ှုရြ်းသ မျာ်းအတွက် 

တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်း ိိုင ်ာ 

လက်စွွဲစာအိုြ ်

 

ရည်ရယွ်ချက ်
 

၁။ တီ ဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရဖခ ရ ှိသူမျော ျားအ ော ျား ရ ော ရြွေ၍ က ျန်ျားမော ရရျားဌော နသှိိုို့ ညွှန် ျားပှိိုို့ဖခ င်ျား ဖ ြင ် တ ဘ လ န မျာ်းအာ်း 

ရ ာလျင်စွာ   ာရဖရွဖာထ်ိုတ်၍ ထိရ ာက်ရသာကိုသမှု ရြ်းနိိုင် န်၊  

၂။ တီဘီရရော ဂါ ရ ှိသူန င ် အတ ရနသ မျာ်း/မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းအာ်း တ ဘ ရ ာဂါ  ာရဖကွိုသမှုန ငာ့် တ ဘ ရ ာဂါ 

မ  ိြါက တ ဘ ရ ာဂါကာကွယ်ရ ်းရြ်းနိိုင် န်အ တွေက် ညွှန်ျား ပှိိုို့ရပျားရန်၊  

၃။ တီ ဘီရရော ဂါ ရ ျားတှိိုက် ရက ျား ဖခင် ျားန င ် တီ ဘီရရော ဂါ ကော ကွေယ် ကိုသ ဖခင် ျား (TPT) တွေင် တိိုက်ရိိုက် ကညာ့်ရှု 

ကိုသမှု ရပျားရန်၊  

၄ ။ တီဘီရရော ဂါ အ ရ ကော င် ျား ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််းဖြင  ် ဖပည် သူလူထိုအ တွေင်ျား တီဘီ ရရော ဂါ အ ရ ကော င်ျား 

ပှိိုမှိိုသှိရ ှိ လှိိုက်နာ ရ ော င်ရွ က်တတ်ရစ၍ တီဘီ ရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျားလိုပ်ငန် ျားမျော ျား တွေင် ပှိိုမှိို ပူျားရပါ င်ျားပါဝ င် 

လော ရစရန်။  
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အခန််း (၁) ပမနမ်ာနိိုင်ငတံ ဘ ရ ာဂါအရပခအရန 

တီဘီရရော ဂါ သည ် ဖမန်မော နှိို င်ငံတွေ င် အ ဖြစ်မျော ျားရ သော ကူျားစက်ရရော ဂါ တစ်ခိုဖြစ်ပါ သည။် ဖမန်မော နှိိုင်ငံ သည် 

ကမ္ော တီဘီ (ရှိိုျားရှိိုျား/ရ ျားယ ဉ်ပါျား/အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီဒွေန်တွေွဲတီ ဘီ) ရရော ဂါ အ ဖြစ်အမျော ျား ံိုျားနှိိုင်ငံ (၃ ၀) တွေ င် ပါဝင် 

လျက်ရ ှိပါသည။် ထှိိုို့အ ဖပင် တီဘီရရော ဂါ သည် ဖမန်မော နှိို င်ငံ၏ ဦျားစော ျားရပ ျားရဖြရ င်ျားရ မ ည ် ဖပည် သူူ့ ကျန်ျားမော ရရျား 

ဖပဿနာ တစ်ခိုအ ရနဖြင ်လ ညျ်ား ရပတ် ညလ်ျက်ရ ှိ ွဲ ဖ ြ စ်ပါသည်။  

ဖမန်မော နှိိုင်ငံတွေ င် န စ်စဉ် တီဘီရရော ဂါ ရဝဒနာ ရ င် (၁၄၀,၀၀၀) ခနို့ ် မ တ် ပံိုတင် ကိုသလျက်ရ ှိ ပပီျား ၄ င်ျား တှိိုို့ 

အ နက် ၄ ၀-၅၀% ခနို့်မ ော ဖ ပည်သူလူထိုအ တွေင်ျား ကူျားစ က်မှုအ မျော ျား ံိုျားရပ ျားနှိိုင်ရ သော သလှိပ်ပှိိုျားရတွေ ွေ့ အ  ိုတ် 

တီဘီလူနာ မျော ျား ဖြစ် ကပါ သည။်  

ဖမန်မော နှိိုင်ငံတွေ င် န စ်စဉ်ရကော က်ယူမှု စစ်တမျ်ားမျော ျားအ ရ ၂၀၂၂ တွေ င် တီဘီ/အ ှိပခ်ျ် အ ှိိုင်ဗွေီဖြစ်ပွေော ျားနှုန်ျားမ ော တီ ဘီ 

လူနာ အ သစ်မျော ျား၏ ၆% ခ နိ်ု့ရ ှိပါသည။် ၂၀၂ ၀-၂၀ ၂၁ ခိုန စ်တွေင် နှိိုင် ငံအ ဝ မ်ျား ဖပြုလို ပ်ခွဲ ရသော စတိုတထအ က ကှိ မ် 

ရ ျားယဉ်ပါျားမှုစစ်တမ်ျားရ က ော က်ယူမှုအ ရ တီဘီလူနာ သစ်မျော ျားတွေင် ရ ျားယဉ်ပါျား တီဘီဖြစ်ပွေော ျားမှု မ ော ပျမ် ျားမ ျှ 

၃% (၂.၁ - ၄.၁) ခနို့်ရတွေွေ့ရ ှိ ပပီျား ရ ျား ကိုသမှု ဖပနလ်ည်ခံ ယူရမည ် လူနာ မျော ျားတွေင် ၁၁.၈% (၆.၈-၁၉.၆) ခနို့် ရ ှိ 

သညက်ှိို ရတွေွေ့ရပါသည် ။ 

တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရဖခရ ှိသူ မျော ျားအ ော ျား ရရော ဂါ ရ ော ရြွေရြော ်ထိုတ်မှုရနာ က်ကျဖခင် ျား၊ တီဘီရရော ဂါ စစ်ရ ျားရတွေွေ့ 

ရ ှိသည  ် တီဘီလူနာ မျော ျားမ  ရ ျားကိုသမှုယရူန် ဖ ငင် ျား ှိိုဖ ခင်ျား၊ ရ ျားမျော ျားကှိို ညွှန်  က ော ျားချက်အ တှိိုင်ျား မ န် ကန် 

ရအော င်မရသော က်ဖခင် ျား၊ ရ  ျားကိုသမှု ပပီျား ံိုျားရအော င် မခံယဖူခင်ျားတှိိုို့ ရ ကော င ် ကူျား စက်မှုရပျားနှိို င်ရသော တီ ဘီ 

လူနာ မျော ျားမ  အ ဖခော ျားသူမျော ျား ထံသှိိုို့ တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား ကူျားစ က်ရစပါသည်။  

တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားရနသူ တစ်ဦျားသည် ရ ျား ကိုသမှုမ ခံယူပါက (၁) န စ်အ တွေင် ျား ၄ င်ျားထံမ  အ ဖခော ျားသူ (၁၀) 

ဦျားမ  (၁၅) ဦျားအ ထှိ တီ ဘီရရ ော ဂါ ပှိိုျားမျော ျား ကူ ျားစက်ရစ ပပီျား၊ ၄ င်ျားကူ ျားစက်ခံရ သူမျော ျားအ ထွဲမ  ပျမ် ျားမျှ ၁၀% မ ော တီဘီ 

ရရော ဂါ အ င ်သှိိုို့ ကူျား ရဖပော င်ျားသွေော ျား ပပီျား၊ ၉ ၀% ခနို့်မ ော လကခဏော မဖပရသျား ရသော တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား ကူ ျားစက်ခံရ 

နှိိုင်သည။် တီဘီလူနာ မျော ျား သည် ရရော ဂါ ရပျော က်ကင် ျား ရအော င်ကိုသလျှ င် ၄ င်ျားတှိိုို့မ ော တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား ပျံွေ့န ံို့မှု ရ ှိ 

မည်မဟိုတပ်ါ။ သှိိုို့ရ သော ် တီ ဘီရ ျားဝါျားမျော ျား ကှိို ပပီျား ံို ျားသ ညအ် ထှိ စနစ်တကျရ ျား ကိုသမှု မခံယပူါက ရ ျား 

ယဉ်ပါျားရသော တီဘီရရော ဂါ ဖ ြစ်ပွေော ျားလော နှိိုင်ပါသည။် ထှိိုို့ အ ဖပင် မှိ သော ျားစိုန င ် အ ဖခော ျား သူမျော ျားသှိိုို့ ရ ျားယဉ်ပါ ျား 

သည ်တဘီီပှိို ျားမျော ျား ကူ ျားစက် ပျံွေ့န ံို့ရစနှိိုင်ပါသည် ။  

ကှိိုဗစ် (COVID-19) က ပ်ရ ရော ဂါ န င ် နှိိုင်ငံ၏ အ ရဖခအ ရနအ ရပရ်ပရ် ကော င ် ၂၀ ၂၀ န င ် ၂ ၀၂၁ ခိုန စ်မျော ျားတွေ င် 

တီဘီရရော ဂါ ရ ော ရြွေကိုသရပ ျားနှိိုင်သည ် ဦျားရရ မ ျော ျားစွေော ရလျော န ညျ်ားသွေော ျားခွဲ ပါသည။် သှိိုို့ဖြစပ်ါ၍ ဖပည်သူလူ ထို 

အ တွေင်ျားတွေင် တီဘီရရော ဂါ ရ ဝဒနာ ရ ှိသူမျော ျားဦျား ရရသည် မျော ျားစွေော တှိိုျားတက်လျက်ရ ှိ ပါသည။် အ ော ျားလံိုျား ပူျားရပါ င်ျား 

ရ ော ရြွေရြော ်ထိုတ် ကိုသရပ ျား ရန် လှိိုအ ပ်ရနရသော အ ချ ှိန်ကော လဖြစ်ပါသည်။
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အခန််း (၂) အမျ ိ်းသာ်းတ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မံကိန််း၏  ည်မ န််းချက်မျာ်းန ငာ့် 

အရကာငအ်ထညာ့်ရဖာသ်ညာ့် နည််းဗျျူဟာမျာ်း 
 

၂.၁။ တ ဘ ရ ာဂါကာကွယ်ထိန််းချ ြ်ပခင််း နည််းဗျျူဟာမျာ်းန ငာ့် တိို်းတက်ရပြာင််းလွဲမှု အ ငာ့် ငာ့် 

(က) DOTS Strategy - ၁၉၉၇ ခိုန စ်၌ အစပြ ခွဲာ့ရသာ တိိုက်ရိိုက် ကညာ့်ရှုအချနိ်တိိုကိုထံို်းနည််းဗျျူဟာ 

(၁၉၉၇-၂၀၀၆) 

 ည ် ယ်ချက်  

- သလှိပ်ပှိိုျားရတွေွေ့လူနာ ကှိို အ ဓှိကဦျားတ ညဖ်ခင် ျား၊ 

- တီဘီရရော ဂါ လကခဏော ရ ှိသူကှိိုသော ရရော ဂါ စစ်ရ ျား၊ ရြော ်ထိုတ်ဖခင်ျား၊ 

- လက်ရ ှိအချ ှိန်အ ထှိ၊ ရငွေရ ကျားသံို ျားစွေွဲမှုအ ရ ထှိရရော က်မှု ရ ှိရနဖခင်ျား ။  

နည််းဗျျူဟာမျာ်း 

- နှိိုင်ငံရတော ်အ စှိိုျားရ၏ ဦ ျားရ ော င်ဦျားရွက်ဖ ပြုမှုန င ် တော ဝန်ခံ မှုရ ှိဖခင်ျား၊   

- ရ ျားရံိုရ ျားခန်ျားမ ျော ျားသှိိုို့ လော ရရော က်ဖပသ ကသူမ ျော ျား၌ ရ ရော ဂါ ရ ော ရြွေဖခင်ျား (သလှိပ်စ စ်ရ ျား၍)၊ 

- သလှိပ်ပှိိုျားရတွေွေ့လူနာ မျော ျားအ ော ျား စံဖပြု ကိုထံိုျားအ သံို ျားဖပ ြု၍ စ နစ်တကျ ရ ျား ကိုသမှုအော ျား ရယူနှိိုင် 

ရစဖခင်ျား၊ 

- တီဘီရရော ဂါ ကိုသရ ျားမျော ျား န င ် လှိိုအ ပ်ရသော ပစစည်ျား (ဓော တ်ခွေွဲ၊ ဓော တ်မ န် စသည ်မျော ျားအ ပါအ ဝင်) 

စဉ ် ကမ်ဖပတ်ရရ ှိရစနှိိုင် သည ်စနစ်တညရ် ော က်ရ ပျားဖခင် ျား၊  

- စီမခံျက်အ ော ျား က ကီျား ကပ်ဖခ င်ျား၊  န်ျားစစ်သံိုျားသပဖ်ခင် ျားမျော ျား စနစ်တကျဖပ ြုနှိိုင်ရ သော စဉ ် ကမ်ဖပတ် 

ထှိန်ျားရကျော င် ျားမှုဖပ ြုနှိိုင်ရ သော စနစ်ရြော်ရ ော င်ရပျားဖခင်ျား 

(ခ) Stop TB Strategy-၂၀၀၇ ခိုန စ်၌ အစပြ ခွဲာ့ရသာ တ ဘ ရ ာဂါ  က်လက်ပဖစ်ြာွ်းမှု  ြ်တန ်ရစ 

ရ ်းနည််းဗျျူဟာ (၂၀၀၇-၂၀၁၅) 

 ည ် ယ်ချက်  

- ဖပည်သူလူထိုန င ် မှိတ်ြက် အ ြွေွဲွေ့အ စည်ျားမျော ျားန င ်ပါ ပူ ျားရ ပါင်ျားရ ော င်ရွက်ဖခ င်ျား၊ 

- ရရော ဂါ ပှိိုမှိိုရတွေွေ့ရ ှိရရျားအ တွေက် သလှိပ်ပှိို ျားရတွေွေ့တီ ဘီလူ နာ မျော ျားအ ဖပင် သလှိပ်ပှိို ျားမရ တွေွေ့ရရသော 

တီဘီလူနာ မျော ျားကှိိုပါ ရ ော ရြွေ ဖခင်ျား ။ 
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နည််းဗျျူဟာမျာ်း 

- အ ရညအ် ရသွေျားဖမင ် တှိို က်ရှိို က် ကည ် ရှုအ ချ ှိန်တှိိုကို န ညျ်ားလမ်ျား ကှိို အ ဓှိ ကအ ရဖခ ခံ၍ လျင်ဖမန်စွေော 

တှိိုျားချွဲွေ့ရ ော င်ရွက်ဖခ င်ျား 

- တီဘီ၊ အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီ၊ ကရ လျားတီဘီ၊ ရ ျားယဉ်ပါျားတီ ဘီန င ် အ ဖခော ျားစှိန်ရခေါ်မှုမ ျော ျား ကှိို ရဖြရ င်ျား ရ ော င် 

ရွက်ရပျား ဖခင် ျား 

- ကျန်ျားမော ရရျားစနစ် ပှိိုမှိိုခှိိုင်မ ော ရရျားအ တွေက် ကူညီ ရ ော င်ရွက်ရပျား ဖခင် ျား 

- ကျန်ျားမော ရရျား ရစော င ်ရရ ော က်မှု ရပျားသူအ ော ျားလံိုျား ပါဝင်လော ရစဖခင်ျား 

- တီဘီရရော ဂါ ရ ှိသူမျော ျားန င ် ဖပ ညသူ်တစ်ရပ်လံိုျားအ ော ျား ခွေန် အ ော ျားရပျားပါဝင်ရစဖခ င်ျား 

- တီဘီရရော ဂါ  ှိိုင်ရော သိုရတသနမျောျားဖပ ြုလိုပ်နှိိုင်ရန် အ ရ ဖ ခအ ရနရကော င်ျားမျော ျားရ ှိရစရ န် ကူညီရပ ျားဖခ င်ျား  

 

(ဂ) END TB Strategy - ၂၀၁၆ ခိုန စ် အလွန် တ ဘ ကင််းစငရ်စရ ်းနည််းဗျျူဟာ (၂၀၁၆-၂၀၃၅) 

 ည ် ယ်ချက်  

- တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားရန် အ လော ျားအ လော မျော ျားရသော ဦျားတည်အ ိုပစ်ိုရရျွားချယ်၍ ၄ င် ျားတှိိုို့ထံ အ ရရော က် 

သွေော ျား၍ ရရော ဂါ ရ ော ရြွေဖခင်ျား (အ တူရနမှိသော ျားစို၊ လိုပ်ရြော ်ကှိိုင်ြက်မ ျော ျားအ တွေင်ျား တီ ဘီရရော ဂါ ရ ော ရြွေ 

စစ်ရ ျားဖခင်ျား ကှိို ဖပန်လညရ်  ော င်ျားရပျားလော ဖခင် ျား)၊ 

- ရရော ဂါ ပှိိုျား ကူျားစက်ခံထော ျားရ ရသော ်လည်ျား ရရော ဂါ လကခဏော မဖပရသျား သူမျော ျား (TB Infection အ င )် 

အ ော ျား တီဘီရရော ဂါ ကော ကွေယ် ကိုသမှု (TPT) ခံယူရစဖခင်ျား ။  

နည််းဗျျူဟာမျာ်း 

- ဘက်ရပါ င်ျားစံို လူနာ ဗဟှိိုဖ ပြု တီဘီရရော ဂါ ဖပြုစို ကိုသကော ကွေယ်မှု 

- ခှိိုင်မောရသော လမ်ျားစဉ ် တည် ရ ော က်ဖခင်ျားန င ် ရထော က်ပံ မှုစနစ်ရကော င်ျားမွေနရ်စ ဖခင်ျား 

- သိုရတသနန င ်  န်ျားသစ် တီထွေင်မှုကှိို အ ဖ ပည ်အဝ အ ော ျားရပျားဖခ င်ျား 

 

၂.၂။ တ ဘ ရ ာဂါကင််းရဝ်းရစရ ်းအတွက် ရ   ည် ညမ် န််းချက် (Vision) 

- တီဘီရရော ဂါ ကင်ျားရဝ ျားရသော ကမ္ော ကီ ျား ဖြစ် ရစရန် 

- တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားမှုန င ် ရ သ ံိုျားမှုကင်ျားရဝ ျားရစရန် 
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၂.၃။  ညမ် န််းချက် (Goal) 

- တီဘီရရော ဂါ ကှိို ကမ္ော ကပ် ရရော ဂါ အ သွေင်မ  ပရပျော က်ရ စရန် 

 

၂.၄။ အညွှန််းကိန််းမျာ်း 

၂၀၃၅ ခိုန စ်တွင်  ညမ် န််းချက် (Target for 2035)  

- တီဘီရရော ဂါ ဖြင ်ရသ ံိုျားနှုန် ျားကှိို ၂၀၁၅ ခိုန စ်ဖြင ် နှိှုင် ျားယ ဉ်ပါက ၉၅% သှိိုို့ရလျော ချရ န် 

- တီဘီရရော ဂါ သစ်ဖြစ်ပွေော ျားနှုန် ျားကှိို ၂၀ ၁၅ ခိုန စ် ဖြင ် နှိှုင် ျား ယ ဉ်ပါက ၉ ၀% ရလျှော  ချရန် (ကမ္ော လူဦျားရရ 

တစ်သှိန်ျားတွေင် လ ူ ၁ ၀ ဦ ျားန င ်ရအ ော က်သှိိုို့ရရော က်ရ ှိရစရ န်) 

- တီဘီရရော ဂါ ရ ကော င ် မှိ သော ျား စို၌ ရငွေရ ကျားအ က ျပ်အ တ ညျ်ား မရ ှိရစရန်  

 



6 
 

အခန််း (၃) တ ဘ ရ ာဂါအရ ကာင််း 
 

 

 

 

 

 

 

တီဘီပှိိုျား ကှိို အ ဏို က ည ်မ န် ဘီလူျားဖြ င ် ဖမင်ရပံို 

၃.၁။ တ ဘ ရ ာဂါ ဘာရ ကာငာ့်ပဖစ်ြွာ်းသလွဲ 

တီဘီရရော ဂါ သည ် သော မန် မျက်စှိဖြ င ် မဖမ င်နှိိုင်ရ သော တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား (Mycobacterium Tuberculosis 

complex) ကူျားစက်ခံရရသ ော ရ ကော င ် ဖြစ် ပါသည။် မျ ှိြု ျား ရှိိုျားလှိိုက်ရ သော ရရော ဂါ မဟိုတပ်ါ။ 

၃.၂။ တ ဘ ရ ာဂါ က ်းစက်ြျံျံ့ြွာ်းြံို 

အ  ိုတတ်ီဘီရရော ဂါ ရ ှိသူတစ်ဦျားမ  အ ဖခော ျားတစ်ဦျား သှိိုို့ လွေယ်ကူစွေော ကူျားစက်နှိိုင် သ ည ်အ တွေက် အ လွေန်အ ရရျား 

ကကီျား ပါသည။် တီဘီပှိို ျားရ ှိရ သော အ  ိုတရ်ဝဒနာ ရ င်မျ ော ျားမ  အ ကော အ ကွေယ်မွဲ ရချော င်ျား ှိိုျားဖခ င်ျား၊ န ာ ရချဖခ င်ျား၊ 

ကျယရ်လော င်စွေော စကော ျားရ ဖ ပော ဖခင်ျား၊ သီချင် ျား ှိိုဖခင် ျား၊ စ ညျ်ားကမ် ျားမွဲ စွေော တံရတွေ ျားရထွေ ျားဖခင် ျားအ ော ျားဖြင ် တီ ဘီရရော 

ဂါ ပှိိုျားမျော ျားသည ်ရလထွဲသှိိုို့ အ လွေယ်တကူပျံွေ့န ံို့သွေော ျားပပီ ျား ရဘျားပတ် ဝန်ျားက ျင်ရ ှိလူမျော ျား က ထှိိုရလကှိို ရ  ှူရှိှုက်မှိရ ော 

မ  ရရော ဂါ ပှိိုျားကူျားစ က်ခံရနှိိုင်ပ ါသည။် မည် သူမ ှိို တီ ဘီရ ရော ဂါ ပှိိုျားကူျားစက်ခံရနှိိုင်ပါ သ ည။် မျော ျား ရသော အ ော ျားဖြင ်  

* ရရော ဂါ ရ ှိသူမ  အ တူရနမှိသော ျားစိုသှိိုို့ လည်ျားရ ကော င်ျား၊  

* အ ှိမန် င  ်ရနထှိိုင်သူ ဦျားရရ မ မျှတ(မျော ျားဖပော ျား)ဖခင် ျား၊ လူစို လူရဝျားမျော ျားဖပော ျားထူထပ်ရ သ ော 

ရနရော မျော ျားဖြစ်သည ် အ က ျ ဉ်ျားစခန ်ျားမျော ျား၊ အ ှိပရ် ော င်မျ ော ျား၊ စတှိိုျား ှိိုင်၊ ရစျျား ှိိုင်၊ ရ ထော ျားဂှိတ်၊ 

ကော ျားဂှိတ်၊ ဗွေဒီီယှိိုရံို၊ ရိုပရ် င် ရံို စသည ်ရနရော မျော ျားတွေ င် တီဘီရဝဒနာ ရ င်ထံမ  

အ နီျားပတ်ဝန်ျားက ျင်ရ ှိသူ မျော ျား သှိိုို့ လည်ျားရ ကော င်ျား၊  

* ရလဝင်ရလထ ွေက်မရ ကော င်ျား ရသော ဘတ(်စ)်ကော ျား၊ ယော ဉ်ရထ ော ျား၊ သရဘဘော န င ် ရလယ ော ဉ်စီျားပပီျား 

ခရီျားသွေော ျားလော ရင်ျား ရဝဒနာ ရ င်ထံမ  ပတ်ဝန် ျားကျ င်ရ ှိ လူမျ ော ျားသှိိုို့လည်ျားရ ကော င်ျား၊  
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* အ ှိမန် င  ်လိုပ်ငန် ျားခွေင်ရနရော မျော ျားတွေင် ရနရရော င်၊ အ လင်ျားရရော င်န င ် ရလဝင် ရလထွေ က်ရကော င် ျားစွေော 

မရရ ှိသည ် ရနရော မျော ျားတွေ င် လည်ျားရကော င် ျား၊  

* ရံိုျားခန်ျား၊ စော သ င်ခန်ျား၊ လိုပ်င န်ျားခွေင်စသည် ဖြင ် ရနရော မျော ျား တွေင် ရဝ ဒနာ ရ င်ထံမ  အ တူ လိုပ်ရြော ်ကှိိုင် 

ြက်လူမျော ျားသှိိုို့ လည်ျားရ ကော င်ျား၊  

* လူမှုစီျားပွေောျားရရျားန င ်  က်စပ် ရသော အ ရဖခအ ရနမျော ျားရ က ော င ် ရရော ဂါ ပှိိုျားအ လွေယ်တကူ ကူျားစက်နှိို င်ပါ 

သည။်  

၃.၃။ တ ဘ ရ ာဂါြိို်း က ်းစကခ်ံ ပခင််း (Latent TB Infection-LTBI)  

တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား ကူ ျားစက်ခံရ သည ် ှိိုဖခင်ျား မ ော ခနဓာ ကှိိုယအ် တွေင်ျားသှိိုို့ တီဘီပှိို ျားဝင်ထော ျားဖခင် ျားသော ဖြစ်ပ ပီျား တီ ဘီ 

ရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားဖခင်ျား မဟိုတ် ပါ။ အ ရ ကော င် ျားမ ော ခနဓာ ကှိို ယ်၏ ခိုခံစွေမ်ျားအ ော ျားစနစ်သ ည် တီဘီပှိို ျားမျော ျား ကှိို ထှိန် ျား 

ထော ျားနှိိုင်ရသော ရ ကော င ် ဖ ြစ် ပါသည။် တီဘီ ပှိိုျား ကူျားစက် ခံရသူတှိိုင်ျား တီ ဘီရရော ဂါ အ  င ်သှိိုို့ မရရော က်နှိို င်ပါ ။ 

ကမ္ော ကျန်ျားမော ရရ ျားအ ြွေွဲွေ့၏ ခနို့်မ န်ျားချက်အ ရ က မ္ော လူဦျားရရ၏ ရလျားပံို တစ်ပံိုသည် တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား ကူ ျားစက် ခံ 

ရပပီျား ဖြစ်ပါသည် ။  

၃.၄။ တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်ြာွ်းပခင််း 

တီဘီပှိိုျား ကူျားစ က်ခံထော ျားရသူ သည် အ ရ ကော င်ျားတစ်ခိုခိုရ ကော င ် ခိုခံစွေမ်ျားအ ော ျားစနစ် (ကှိိုယခ်ံအ ော ျား) ကျ င် ျား 

မည် ှိိုပါက တီဘီ ရရော ဂါ ဖြစ်သည ်အ  င ်ကှိို ရရော က်ရ ှိ ပါမည်။ (ဥပမော- အ ှိပခ်ျ်အှိိုင် ဗွေရီရော ဂါ ၊ အော ဟော ရ 

ချ ှိြုွေ့တွဲ ဖခ င်ျား) 

သှိိုို့ရသော ် ရအော က်ပါအ ရဖခ အ ရနရ ှိသူမျော ျားသည် တီဘီ ပှိိုျားကူ ျားစက်ခံရပါက တီဘီရ ရော ဂါ အ င ်သှိိုို့ ပှိိုမှိို 

လျှ င်ဖမန်စွေော ဖြစ်ပွေော ျားနှိိုင်ပါ သည။်  

တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားရစရန် အ ော ျားရပျားရသော အ ချက်မျော ျား -  

 (က) အ ော ဟော ရချ ှိြုွေ့တွဲ ဖခင် ျား၊ အ ော ဟော ရဓော တ်ဖပည ်ဝရအ ောင် မစော ျားသံို ျားဖခ င်ျား 

 (ခ) ကှိိုယတ်ွေင် ျားခိုခံစွေမ်ျားအ ော ျား (ကှိိုယခ်ံအ ော ျား) ကျ င် ျားရနဖ ခင်ျား 

(အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီ ဗှိိုင်ျားရပစ််ပှိို ျား ကူျားစက်ခံထော ျားရသူ မျော ျား၊ စ တီျားရှိိုက် ဟှိိုမိုန်ျားန င ် အ ဖခော ျား ကှိိုယတ်ွေင် ျား 

ခိုခံစွေမ်ျားအ ော ျားကှိို က ျ င်ျားရစ ရသော ရ ျားဝါျားရ သော က်သံိုျားရနသမူျော ျား) 

 (ဂ)  ီျားချ ှိြုရရော ဂါ ရ ှိရနဖခင်ျား  

(ဃ) ရ ျားလှိပ်၊ အ ရက်အ လွေန်အ က ံရသော က်သံိုျားဖခင် ျား 

 (င) အ သက်အ ရွယ်က ကီျားသူ မျော ျားန င ် ငါျားန စ်ရအ ော က်ကရ လျားငယ်မျော ျားတွေ င် တီ ဘီရရော ဂါ ပှိိုမှိိုဖြစ်ပွေော ျား 

နှိိုင်ပါသည။်  



8 
 

တ ဘ ၏ သဘာဝပဖစ်စဉ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*တ ဘ ရ ်းကိုသမှုမ န်ြါက ၉၅% န ငာ့်အထက် ရ ာဂါရြျာက်ကင််းနိိုင်ြါသည။် 

၃.၅။ တ ဘ ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း 

တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်သည ် ကှိို ယ်ခနဓာ အ စှိတ်အပှိိုင်ျားရပေါ်မတူည်၍ ရရော ဂါ လကခဏော မျော ျား 

ခံစော ျား ကရသည် ။  

ရယဘူယျ လကခဏော မျော ျားမ ော -  

* တရငွေွေ့ရ ငွေွေ့ြျော ျားဖခ င်ျား၊ ည ဘ က်ရခ ျားထွေက် မျော ျားဖခ င်ျား 

* အ စော ျားအ ရသော က်ပျက်ဖခင် ျား၊ ကှိိုယအ် ရလျားချ ှိန်က ျဖခင် ျား 

* ရမော ပန်ျားလွေယ်ဖခင် ျားတှိိုို့ ဖ ြစ်ပါသည။်  

အ  ိုတတ်ွေင် ဖြစ်ပါက အ ဓှိက လကခဏော မျော ျားမ ော -  

* ရချောငျ်ား ှိိုျားဖခ င်ျား (၂ ပတ်န င ် အ ထက် ရချောငျ်ား ှိိုျားဖခ င်ျား)  

* ရချောငျ်ား ှိိုျားရော တွေင် သလှိပ ်(ခ ွဲ) ထွေက်ဖခင် ျားန င ် တခါတရံရသွေျားပါဖခ င်ျား 

* ရကျော ၊ ရင်ရအ ော င ်ဖခင် ျားတှိိုို့ ဖ ြစ်ပါသည။်  

တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား ခနဓာ ကှိိုယ် အ တွေင်ျားသှိိုို့ 

ဝင်ရရော က်ဖခင် ျား 

ကှိိုယခ်ံအ ော ျားစနစ်မ  တီဘီပှိို ျား ကှိို 

ြယရ် ော ျားပစ်နှိိုင်ဖခင် ျား 

တီဘီပှိိုျား ကူ ျားစက်ခံရဖခ င်ျား 

၇ ၀-၉၀ % ၁၀-၃၀ % 

တီဘီရရော ဂါ (လကခဏော မဖပရသျားရ သော အ  င ်) 

တီဘီရရော ဂါ (လကခဏော မျောျားဖပရ သော အ  င ်) 

တီဘီရ ျားထှိရရော က်စွေော 

ကိုသမှုမရရ ှိပါ က 
နာ တော ရ ည ်တီဘီရရော ဂါ ရသ ံိုျား ရရော ဂါ ရပျော က်ကင်ျား 

၂၅ % ၅၀ % ၂၅ % 
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အ ချ ှိြုွေ့လကခဏော မျော ျားမ ော တီ ဘီမဟိုတရ် သော ရရော ဂါ မျော ျားတွေင် ဖြစ်ပွေော ျားရသော လကခဏ ော မျော ျားန င ် ခွေွဲဖခော ျားရန် ခက်ခွဲ 

ရသော ရ ကော င ် ကျန် ျားမော ရရျား ဌော နတွေင် စစ်ရ ျားမှုခံယူရန် အ ရရျားက ကီျားပါသည် ။  

မ တ်ချက်။ သှိိုို့ရသော ် တီဘီ ရရော ဂါ ရ ှိသူမျော ျား၏ တစ်ဝ က်ခနို့သ်ော လျှ င် ရချောင် ျား ှိိုျားသည ် လ ကခဏော ရတွေွေ့ရ ှိရပါ 

သည။် တီဘီရရော ဂါ ရ ှိသူမ ျော ျား၏ ၇ ၀% ခနို့်သည် သ ော ရချောငျ်ား ှိိုျားဖခ င်ျားအ ပါအ ဝင် အ ဖခော ျားတီ ဘီရရော ဂါ 

လကခဏော မျော ျား ဖပပါသည် ။ (၂၀၁၈ ဖမန်မော နှိိုင် ငံ တီ ဘီစ စ်တမ်ျားအ ရ)  

ကရလ်းတ ဘ န ငာ့် ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း  

ကရလျားမျော ျား သည် သလှိပ် တွေင် တီ ဘီပှိို ျားပါသည ် လူက ကီျားတီ ဘီလူနာ မ  ရရော ဂါ ကူျားစက်ခံရ ဖခင်ျား ဖြစ်သည် ။ 

ရံြန်ရံခါ ဖပင် ျားထန်ရသော တီ ဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်သည။် က ရလျားတီဘီရရော ဂါ သည် မ ျော ျားရသော အ ော ျားဖြင ် ကူ ျားစ က် 

ရလ မရ ှိပါ။  

ရရော ဂါ လကခဏော မျော ျားမ ော ပပီီဖပင် ဖပင်မရ ှိတ တ်ရချ။ မ ကော ခဏ ြျော ျားနာ ဖခင်ျား၊ အ စော ျားအ ရသော က်ပျက်ဖခ င်ျား ၊ 

ကှိိုယအ် ရလျားချ ှိန်ကျ ဖခင်ျား (သှိိုို့) ကှိိုယအ် ရလျားချ ှိန်မတှိို ျားဖ ခင်ျား၊ မအီမ သော ဖြစ်ဖခင် ျား၊ ရ မော ပန်ျားလွေယ်ဖခင်ျား၊ ကဏ ော 

မပငှိမ် ဖြစ်ဖခင် ျားတှိိုို့ ဖြစ်ပါသ ည။်  

ရြော ်ဖပပါတီဘီရရော ဂါ လကခဏော မျော ျားရ ှိရသော သူကှိို တီ ဘီ ဖြစ်နှိိုင်ရဖခ ရ ှိရ သော သူ (Presumptive TB) အ ရနန င ် 

သတ်မ တပ်ပီ ျား တီ ဘီစစ်ရ ျားရန် ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမ  ညွှ န်ျားပှိိုို့ရပါမည်။  

 

၃.၆။ တ ဘ ရ ာဂါအမျ ိ်းအစာ်းမျာ်း 

၃.၆.၁။ ရ ာဂါပဖစ်ြာွ်းသညာ့် ခနဓ ကိိုယရ်န ာအရြေါ် အရပခခံ၍ ခွွဲပခာ်းပခင််း 

(က) အ ိုတတ် ဘ  (၈၀ % ခန )်  

တီဘီရရော ဂါ အ မျ ှိြုျားအ စော ျားမျ ော ျားတွေင် အ  ိုတတ်ီဘီရရော ဂါ သည် အ ဖြစ်မျော ျား ံိုျားဖ ြစ်ပပီ ျား ရရော ဂါ ကူျားစက်မှု အ မျော ျား 

 ံိုျားရပျားသ ည ် အ မျ ှိြု ျားအ စော ျားလည်ျားဖြစ်ပါသည် ။  

(ခ) အ ိုတပ်ြင်ြတ ဘ  (၂၀ % ခန )် 

၄ င်ျားတီဘီရရော ဂါ သည် အ  ိုတဖ်ပင်ပ ကှိိုယခ်နဓာ အ စှိတ်အပှိိုင်ျားမျော ျား ဖြစ်ရသော အ  ိုတအ် ရဖမ ျားပါျား၊ ဖပန်ရ ည် 

ကျ ှိတ်၊ ရကျော ရှိို ျားမ၊ အ ရှိိုျားအ  စ်၊  ီျားလမ်ျားရ ကော င်ျားန င ် မျ ှိြုျား ပွေောျားအဂ ဘါအ စှိတ်အပှိိုင်ျား၊ ဦျားရန ာ က်အ ရဖမ ျားပါျားန င ် 

အ ူလမ်ျားရ ကော င် ျားစသည ် အ ဂဘါ အ စှိတ်အပှိိုင်ျားမျော ျားတွေင်လ ညျ်ား ဖ ြစ်ပွေော ျားနှိိုင်ပါသ ည။်  

အ  ိုတဖ်ပင်ပတွေင် ဖြစ်ပွေော ျား ရသော တီဘီရရော ဂါ အ မျ ှိြုျားအ စော ျားသည် တစ်ဦ ျားမ တစ်ဦ ျား သှိိုို့ ကူ ျားစက်နှိို င်ရချ လွေန်စွေော 

နည်ျားပါျားသ ည။်  
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၃.၆.၂။ တ ဘ ရ ာဂါြိို်းရတွျံ့  ိမှုအရြေါ်အရပခခ၍ံ ခွွဲပခာ်းပခင််း 

(က) တီဘီပှိို ျားရတွေွေ့တီ ဘီရရ ော ဂါ (Bacteriologically confirmed TB) 

တီဘီဖြစ်နှိိုင် ရဖခရ ှိသူ၏ သလှိပ်န င ်အဖခော ျားရသော တီ ဘီဖြစ်ပွေော ျားရော ရနရော မ  ထိုတ်ယူရရ ှိရသော နမူနာ မျော ျား 

(ဥပမော-သလှိပ)်ကှိို အ ဏို ကည ်မ န်ဘီလူ ျား၊ GeneXpert စက် (သှိိုို့) ပှိို ျားရမွေျား ဖခင် ျား တှိိုို့အ သံိုျားဖပ ြု၍ တီ ဘီပှိိုျား ရ ော 

ရြွေဖခင် ျားတှိိုို့ဖြ င ် တီ ဘီရရော ဂါ ပှိိုျားရတွေွေ့ရ ှိရရ သော တီဘီရရော ဂါ ကှိို  ှိိုလှိိုဖခင်ျားဖြစ် သည။် GeneXpert စက် (သှိိုို့) 

ပှိိုျားရမွေ ျားကော ရ ျားယဉ်ပါျား မှုရ ော ရြွေဖခင်ျားတှိိုို့ ဖြင ် တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား၏ ရ ျားယဉ်ပါျားဖခ င်ျားရ ှိ မရ ှိကှိိုပါ သှိရ ှိနှိို င်သည် ။  

(ခ) တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျားမရတွေွေ့ တီဘီရရော ဂါ (Clinically diagnosed TB) 

အ ထက်ပါ စမ်ျားသ ပ်မှုမျော ျားဖ ြ င ် တီ ဘီပှိိုျား မရတွေွေ့ရသော ်လ ညျ်ား ရ င်ရခါ င်ျား ဓော တ်မ န်၊ တ စ်ရ  ှူျား/အ သော ျားစရဗဒ၊ တီဘီ 

ရရော ဂါ လကခဏော တှိိုို့အ ရ  ရော ဝန်မ  တီဘီရ ျားကိုရန်  ံိုျားဖြတ်သည ် ရရော ဂါ ဖြစ်သည။် 

 

၃.၆.၃။ တ ဘ ြိို်း၏ ရ ်းယဉ်ြါ်းမှုအရပခအရနရပေါ်မတူည၍် လူနာ အ မျ ှိြုျားအ စော ျား သ တ်မ တဖ်ခင် ျား 

(က) ရ ်းတိို်းတ ဘ / ရိို်းရိို်းတ ဘ  (Drug-sensitive TB)  

ရ ျားတှိိုျား/ရှိို ျားရှိို ျားတီဘီမ ော ပ ထမအ  င ် တီဘီရ ျားမ ျော ျား ဖြစ်ရသော အ ှိိုင်စှိိုနှိို င်ရ စ် (Isoniazid), ရှိိုင်ြမ်ပ င်စင် 

(Rifampicin), ပှိိုင်ရော  င်ျားန မှိိုက် (Pyrazinamide) န င  ်အ ီသမ်ဗျှူရတော (Ethambutol) စသည ် ရ ျားမျော ျား 

ဖြင  ်ရအော င်ဖမင်စွေော ကို သနှိို င်ပါသည။်  

(ခ) ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ  (Drug-resistant TB) 

ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ  ှိိုသည် မ ော ပထမအ င ်တီဘီရ ျားမျော ျားအ နက် တစ်မျ ှိြုျား သှိိုို့မ ဟိုတ် တစ်မျ ှိြု ျားထက်ပှိို ၍ 

ယဉ်ပါျားသွေော ျား၍ ထှိိုရ ျားမျော ျား န င ် ကို သခွဲ ပါက မရပျော က် ကင်ျားနှိို င်သည ် တီဘီီရရော ဂါ ဖြစ်ပါသည။်  

မ တ်ချက်- ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ အရ ကာင််းကိို အခန််း(၆)န ငာ့် ပြည်သ လ ထိုအရပခပြ ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ ရ ာဂါ 

ပြ စို ရစာငာ့်ရ  ာကပ်ခင််း လမ််းညွှန်စာအိုြတ်ွင် ကိို်းကာ်းြါ။  

 

၃.၆.၄။ ယခင်က တ ဘ ရ ်းကိုသမှု ာဇဝင်မ တ်တမ််းကိို အရပခခံ၍ ခွွဲပခာ်းပခင််း 

(က) တ ဘ လ န အသစ်  

ယခင်က တီ ဘီရ ျား ကိုသမှု မခံယခူွဲ ြျူားသူ (သှိိုို့) ကို သမှု ခံယူခွဲ ရသော ်လည်ျား တစ်လ မဖပည ်သူ ။ 
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(ခ) ယခင်က တ ဘ ရ ်းကိုသမှုခံယ ဖ ်းသညာ့် တ ဘ လ န   

ယခင်က တီ ဘီရ ျား ရ ျား ပတ်ဖပည ်ရအ ော င် ကိုသခွဲ သ ည ် ဖပန်ဖ ြစ်လူနာ (Relapse) န င  ်တစ်လထကပ်ှိို၍ 

ကိုသမှုခံယူခွဲ သည ် တီဘီ လူနာ မျော ျားဖြစ်သည။်  

 

၃.၆.၅။ အိြခ်ျအ်ိိုင်ဗွ  (HIV) ြိို်း  မိ  ိအရြေါ် အရပခခံ၍ ခွွဲပခာ်းပခင််း 

(က) အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီ ပှိို ျားရတွေွေ့ တီဘီလူနာ (HIV positive) 

(ခ) အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီ ပှိိုျားမ ရတွေွေ့ သည ် တီ ဘီလူနာ (HIV negative) 

(ဂ) အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီစစ်ရ ျားမှု ရလဒ်မရ ှိရသော တီဘီလူနာ (မဖပြုလိုပ်ရရ သျားရ သော/ဖငင် ျား ှိိုရသော တီဘီလူနာ) 

(HIV unknown)  
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အခန််း (၄) တ ဘ ရ ာဂါ  ာရဖွပခင််း 

၄.၁။ တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်နိိုင်ရပခ  ိသ မျာ်း (Presumptive TB)  

တီဘီဖြစ်နှိိုင် ရဖခရ ှိရသော ရရ ော ဂါ လကခဏော မျော ျားရ ှိဖခင်ျား 

✓ ရက်သတတပတ်န စ်ပတ်န င် အ ထက် ရချောငျ်ား ှိိုျားရန သူ (သှိိုို့မဟိုတ)်  

✓ တီဘီရရော ဂါ လကခဏော တစခ်ိုခိုရ ှိရနသကူှိို  ှိိုလှိိုပါသည် ။  

ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရရျား ရစော င် ရရ ော က်မှုရပ ျားသူ မျော ျားအ ရနဖြင်  ဖပည်သူလူ ထိုအ တွေင်ျားရ ှိ တီဘီ ဖြစ်နှိို င် 

ရဖခရ ှိသည် လူနာ မျော ျားကှိို ရ ော ရြွေရြော ်ထိုတ်ပပီျား တီဘီရရော ဂါ ရ ှိမရ ှိစစ်ရ ျားရန် တီဘီရ ရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရျားဌော န 

(သှိိုို့မဟိုတ)် ဖပည်သူ ူ့ရ ျား ရံို/ရ ျားခန်ျားမျော ျား (သှိိုို့မဟို တ်) မှိတ်ြ က်အ ြွေွဲွေ့အ စည်ျားရ ျားခန်ျားမျော ျားသှိိုို့ ညွှန်ျားပှိိုို့ရ ပ ါ 

မည်။ 

၄.၂။ တ ဘ လ န န ငာ့ ်အတ ရန/ထိရတွျံ့သ မျာ်း  

ရအော က်ရြော ်ဖပပါ သတ်မ တ်တီဘီလူနာ မျော ျားန င်  အ တူရနမှိသော ျားစို (သှိိုို့) မ  ကော ခဏ ထှိရတွေွေ့/နီျားစပ်သူမျော ျား ၏ 

ရနအ ှိမသ်ှိိုို့သွေော ျားရရော က်၍ တီဘီရရော ဂါ ရ ှိမရ ှိ စစ်ရ ျားရန် ညွှန်ျားပှိိုို့ရပါမည် ။  

၁။ သလှိပ် ပှိိုျားရတွေွေ့ တီဘီလူ နာ မျော ျား၊  

၂။ ရ ျားယဉ်ပါ ျားတီဘီလူနာ မျော ျား၊  

၃။ တီ ဘီန င်  အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီ တွေွဲြက်ဖြစ်ပွေော ျား သူမျော ျားန င်   

၄ ။ ငါျားန စ်ရအ ော က်ကရလ ျား တီဘီလူနာ မျော ျား 

မ တ်ချက်။ အ ထက်ပါသ တ် မ တ်တဘီီလူနာ မျော ျားမဟိုတ် သည ် အ ဖခော ျားအ မျ ှိြုျားအ စော ျား တီဘီလူနာ မျော ျား (ဥပမော-

သလှိပ်ပှိိုျားမရ တွေွေ့တီဘီလူနာ)၏ အ တူရနမှိသော ျားစိုဝင်မ ျော ျားတွေင်လည်ျား တီဘီရရော ဂါ လကခဏော မျော ျားရ ှိပါ က 

စစ်ရ ျားရန ်ညွှန်ျားပှိိုို့ရပ ျားရပါ မည်။  

၄.၃။ ရ ာဂါရဖာထ်ိုတ်ပခင််းန ငာ့် ကိုသမှုရြ်းပခင််း 

တီဘီရရော ဂါ ကှိို ရြော ်ထိုတ်ရန်အတွေက် သက် ှိိုင်ရော  ရော ဝန်က  

(၁) လူနာ ၏ ရရော ဂါ ရော  ဝင် ရမ ျားဖမန် ျားဖခင် ျား၊  

(၂) လှိိုအ ပ်ရသော စစ်ရ ျားမှုမျော ျားဖပြုလိုပ် ဖခင် ျား  
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 (၂.၁) ရင်ရခါ င် ျားဓော တ်မ န်ရှိို က်ဖခင် ျား 

 (၂.၂) သလှိပ်စစ်ရ ျားဖခ င်ျား 

  - GeneXpert ဖြင ်စစ်ရ ျားဖ ခင်ျား  

  - အ ဏို ကည ်မ န် ဘီလူျားဖြ င ် စစ်ရ ျားဖခင်ျား 

 (၂.၃) LPA ဖြ င ် ရ ျားယဉ်ပါ ျားမှု စစ်ရ ျားဖခ င်ျား 

 (၂.၄) သလှိပ်ပှိိုျားရမွေ ျား၍ ရ ျားယဉ်ပါျားမှု စစ်ရ ျား ဖခင် ျား 

စသည်တှိိုို့ ရ ော င်ရွက် ပပီျား ရရ ှိသည ်အ ရဖြရပေါ်မူ တည် ၍ သင ်ရလျော ်သည ် တီဘီ ကိုထံိုျားမျော ျား ဖြင ် ကိုသ မှုရပျား 

ရပါမည်။ ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားက လူနာ ရ ျားမ နမ် နရ် သော က်ရန် ရစော င ် ကပ် ကူ ညတီှိိုက်ရက  ျား၊ မ တ်တမ် ျား 

တင်ရပါမည်။  

ရ ာဂါ ာဇဝင်ရမ်းပမန််းပြ ်း တ ဘ ပဖစ်နိိုင်ရပခ  ိသည်ဟို   ာဝန်မ သတ်မ တ်ြါက  င်ရခါင််းဓာတ်မ န် 

ရိိုက်ပခင််း (အကယ်၍  င်ရခါင််းဓာတ်မ န်မ  ိသညာ့်ရန ာတွင် အဏို ကညာ့်မ နဘ် လ ်းပဖငာ့် သလိြ်စစ်ရ ်း 

ပခင််း) န ငာ့ ် ဓာတ်မ န်တွင် တ ဘ သံသယြံို ိြမ်ျာ်း  ြိါက GeneXpert ပဖငာ့်စစ်ရ ်းပခင််းတိို ကိို  က်လက် 

လိုြ်ရ ာင်ြါမည်။  

GeneXpert စက်ပဖငာ့် 

သလိြ်စစ်ရ ်းပခင််း 

 

 ငရ်ခါင််းဓာတ်မ န်ရိိုက်ပခင််း 
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၄.၄။ ပြညာ့်စံိုရကာင််းမွန်ရသာ သလိြ်နမ န ကိို စိုုရ ာင််းရြ်းြိို ပခင််း 

 

 

 

 

 

 

ပြညာ့်စံိုရကာင််းမွန်ရသာ သလိြ်နမ န  ှိိုသညမ် ော သလှိပ်တွေင် ဖ ပည် (သှိိုို့) ဖပည်န င ်ခ ွဲမျော ျား ပါဝ င်ရနဖခ င်ျား ကှိို 

 ှိိုလှိိုသည။် ရသွေ ျား၊ အ စော န င ် ကွေ မ်ျားြတ် မျော ျား မပါရစရ ။  

သလိြ်နမ န  (၂)ခိုကိို ၂ ရက်အ တွေင်ျား ရတော င် ျားခံရမည် ။ သလှိပ်နမူနာ (၂)ခိုအ နက် (၁) ခိုသည ်နံနက်ရစော 

ရစော အ ှိပယ်ော ထပပီျားပပီျားချင် ျားရ ထွေျားသည်  သလှိပ်တစ်ခွေက်ဖ ြစ်ရပါမည်။  

● ြထမနမ န  – လူနာ န င်  စတင်ရတွေွေ့ရ ှိသည် ရနို့တွေင် ရကော င်ျားမွေနရ် သော သလှိပ်ရ ရ ှိရန ် သင်  ကော ျား 

ရပျားပပီ ျား မှိ မှိရရ ွေ့တွေင် ရစော င်  ကပ်၍ ချက် ဖခင်ျား ရထွေျားဖခ င်ျား (Spot Sputum)၊ 

● ဒိုတယိနမ န  – သလှိပ်ခွေက်တစ်ခိုကှိို လူနာ အ ော ျားရပျားလှိိုက်ပပီ ျား ရနာ က်တစ်ရနို့ နံနက်ရစော ရစော 

အ ှိပယ်ော ထတွေင် သလှိပ်ခံခှိိုင်ျားဖခ င်ျား (Early Morning Sputum) 

(က) စနစ်တကျ သလိြ်ခံယ  န်လ န အာ်း သင် ကာ်းရြ်းပခင််း 

● သလှိပ်စစ်ရ ျားရသည် အ ရ ကော င်ျားရင် ျားကှိို ရ င် ျားဖပပါ ။ 

● သလှိပ်နမူနာ (၂)ခ ို စစ်ရ ျားသင် ရ ကော င် ျား ရ ဖပော ဖပပါ။ 

● သလှိပ်နမူနာ စိုရ ော င်ျားရန်ရနရော မ ော အ ဖခော ျားလူမျော ျားန င ် ရဝျားပပီ ျား၊ ရလဝင်ရလထ ွေ က်ရ ကော င်ျားရ သော 

ရဖမကွေ က်လပ်/အ ခန်ျား/ရနရ ော တွေင် ရထွေျားသ င် သည် ။ 

● သလှိပ်နမူနာ ရထွေျားရနရသ ော လူနာ ရရ ွေ့တွေင် မည်သူမျှ ရပမ်ရနရ၊ မရစော င ် ှိိုင်ျားရ ။  

● သလှိပ်ဟပ်မထိုတ်မီ အ ော ခံတွေင်ျား (ပါျားစပ်)ကှိို ရရဖြ င် ရ သချော စွေော အ ော လိုတ်ကျင်ျားရန်။  

● လူနာ အော ျား ရလဝရအ ော င်ရ  ှူပပီျားရနာ က် ရ င်ရခါ င်ျားတွေ င်ျား မ  သလှိပ်ဟပ်ပံို ကှိို သ င်ဖပ ရပျား ရမည်။ 

● သလှိပ်ခွေက်၏ ရ ဘျား ဘက် တွေင် ရပ ကျံဖခ င်ျားမ ဖြစ်ရစရ န် လူနာ အ ော ျား သလှိပ်ကှိိုခွေက်ထွဲ ရသချ ော 

ရရော က်ရအ ော င် ရထွေျားထည် ခှိို င်ျားပါ။ လက်ကှိို င်ပဝါ (သှိိုို့မ ဟိုတ)် တစ်ရ ှူ ျားစအ သံိုျားဖပြု ပ ါ။ 

● တံရတွေျားမဟို တ်ပွဲ မီ ျားဖခစ် ံ ရခါင်ျားခန်ို့သလှိပ်ပါရအ ော င်ရ ထွေျားရပျားရန် ရ င်ျား ဖပပါ။ 
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(ခ) သလိြ်နမ န မျာ်းအာ်း ဓါတ်ခွွဲဌာနတွင် ရြ်းြိို စစ်ရ ်း န် ပြင် ငပ်ခင််း 

● လူနာ ၏သလှိပ်ခွေက်တွေင် သလှိပ်အခွဲ ပါမပါ စစ်ရ ျား ကည် ရှုရန်၊ ပပီ ျားလျှ င် အ ြံိုျား ကှိို ရသချော စွေော ပှိတ် 

ပပီျား လ က်ရ ျားရန်၊ 

● သလှိပ်ခွေက်၏ (အ ြံိုျားရပေါ် တွေင်မဟိုတ် ဘွဲ) ရ ဘျား ဘက် တွေင် အ မည်၊ အ သက်န င်  ရ နို့စွေွဲတှိိုို့ကှိို ရရျားရ ပ ျား 

ရန်၊ 

● သလှိပ်နမူနာ ကှိို ချက်ချ င်ျား မပှိိုို့နှိိုင်ပါက ရအ ျားပပီ ျားရမ ော င် ရသော ရနရော တွေင် ရသချော စွေော ထှိန်ျားသှိမျ်ားထော ျား 

ပပီျား (၂)ရ က်(၃)ရက်အ တွေ င်ျား ရပျားပှိိုို့ရန် ။ 

 

(ဂ) သလိြ်ခွက်ရြ်းြိို  မညာ့် အရပခအရနမျာ်း 

သလှိပ်စစ်ရ ျားရန်အ တွေက် တီဘီဖြစ်နှိိုင် သညဟ်ိုယူ  သည်  လူနာ မျော ျားအ ော ျား သလှိပ်စစ်ရ ျားရပျား သ ည်  

အ နီျား ံိုျားကျန်ျားမော ရရ ျားဌော နသှိိုို့ လူနာ ကှိိုယတ်ှိိုင်ရစလွှ တ်ဖခင်ျား (သှိိုို့) လူနာ ကှိိုယ် တှိိုင် အ ရ ကော င်ျားတစ် ခို ခို 

ရ ကော င ် မသွေော ျား ရရော က်နှိိုင် လျှ င် ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျား ကျန်ျားမော ရရျား ရစော င် ရရ ော က်မှု ရပျားသူမ ျော ျားမ  လူနာ ၏ 

သလှိပ်ခွေက်မျော ျား ကှိို ဓော တ်ခွေွဲ ဌော နသှိိုို့ ရပျားပှိိုို့စစ်ရ ျားနှိို င်ရ န် စီစဉ်ရ ော င်ရွက်ရပျားရပါ မည်။   
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တ ဘ လ န   ာရဖွပခင််းန ငာ့် တ ဘ   /ိမ  ိစစ်ရ ်းပခင််း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• တ ီဘီဖြစ်နှိိုင်ရဖခရ ှိသူမျော ျား 

• သတ ်မ တတ် ီဘီလူနာ န င အ်တ ူရနသူ  

• အဖခော ျား  

ရ စတ နာ ဝန်ထမ်ျားမ  

တ ီဘီစစရ်  ျားရန် ညွှန်ျားပှိိုို့ရ ပျားဖခင်ျား 

 
တ ီဘီရ ရော ဂါရ ော ရ ြွေရ ရျားဌော န 

နယ ်လ ည တ် ီဘီရ ရောဂါရ ောရ ြွေကိုသရ ရျား 

ဓောတ ်မ နရ် ှိိုကဖ်ခင်ျား  

ဓောတ ်မ နအ်ရ ဖြဖြင ် 

တ ီဘီရ ရော ဂါရ ှိရ  ကော င်ျား 

သတ ်မ တ ်၍ ရ  ျားကိုသဖခင်ျား 

 

ပံိုမ နဓ်ော တ်မ န် ဓော တ်မ န်တွေင် တီဘီ ပံိုရှိပ်မျ ော ျား 

ရတွေွေ့ရ ှိဖခင် ျား  
 

သလှိပ်စစ်ရ ျားဖခင်ျား 

(GeneXpert/အဏို ကည ်မ နဘီ်လူျား)  

သလှိပ်တ ွေင်  

ပှိိုျားရ တ ွေွေ့ ဖခင်ျား 

သလှိပ်တ ွေင် 

ပှိိုျားမရ တ ွေွေ့ပါ 

တီဘလီူန ာဟို 

စ ောရငျ်ားသွေ င်ျားပပီျား ရ  ျားက ိုသ ဖခ င်ျား 

ရ စတ နာ ဝန်ထမ်ျားမ  တ ီဘီရ  ျားမျော ျားကှိို 

ကကီျား ကပ်တ ှိိုက်ရက ျားဖခင်ျား 

ရ  ျား၏ ရ ဘျားထွေက်ခံစော ျားချကမ်ျော ျားကှိို 

စစ်ရ  ျား၍ လှိိုအပ်သလှိိုညွှန်ျားပှိိုို့ဖခင်ျား 

သလှိပ်စစ်ရ ျားဖခင်ျားန င ် 

ရကခ်ျ ှိန်ျားမ န်ရန် နှိှုျားရ  ော ်ဖခင်ျား 

 
 

လူနာန င  ် အတရူ နသူမျော ျားအော ျား 

န စ်သှိမ ရ်  ွေျားရနွေျားပညောရ ပျားဖခငျ်ား 

အတရူ နသူမျော ျားအော ျား 

တ ီဘီရ ရော ဂါစစရ်  ျားရနည်ွှန်ျားပှိိုို့ဖခင်ျား 

ရ ရောဂါကျူားစက်မှုမ  

ကောကွေယ ်ထှိန်ျားချြုပ်ဖခင်ျား 

 

 

မ တ ်တ မ်ျားဖပြုစိုဖခင်ျားန င ် 

အစီရင်ခဖံခင်ျား 
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အခန််း (၅) တ ဘ ရ ်းကိုသမှုရြ်းပခင််း 
 

 

လူနာ တစ်ဦျားစော တီဘီရ ျား ပံိုျား 

 

၅.၁။ ကိုထံို်းရ  ်းချယ်မှု 

ထှိိုို့ရနာ က် ရ ျားကိုထံိုျား မျော ျား ရရျွားချယ်ရော တွေင် ယဉ်ပါျား သ ည ်ရ ျားမျော ျား၊ တီ ဘီရ ျားကို သည ် ရော  ဝင်၊ ရရော ဂါ ၏ 

ဖပင် ျားထန်မှု၊ အ ဖခော ျားရရော ဂါ အ ခံရ ှိဖခင်ျား စ သညတ်ှိိုို့ကှိို  န်ျားစစ်၍ တီဘီက မ် ျားက ျ င် ရော ဝန်မ   ံိုျားဖြတ်ရပ ျားပ ါ 

သည။်  

 

၅.၂။ ရ ်းတိို်း/ရိို်းရိို်းတ ဘ ရ ်းကိုသပခင််း 

၅.၂.၁။ ရိို်းရိို်းတ ဘ ကိုထံို်းတွင် ရ ်းကိုသသညာ့်  ာဇဝင်န ငာ့် အသက်အြိိုင််းအပခာ်းရြေါ်မ တည်၍ ခွွဲပခာ်းပခင််း  

ရှိိုျားရှိို ျားတီဘီလူနာ အ မျ ှိြု ျားအ စော ျားမျော ျား အ ဓှိပပါယ်ြွေင ် ှိိုချက် ရ ျားကိုထံိုျား 

လူနာ သစ် တစ်ကကှိမမ်  တီဘီရ ျားကို သမှု 

ခံယူဖခင်ျားမရ ှိြူ ျားသူ (သှိိုို့) ၁ လ 

ဖပည ်ရအ ော င် ကို သမှုမခံယူ သူ 

လူနာ သစ်ကိုထံိုျား  

(Initial Regimen) 

ဖပန်ကိုလူနာ ယခင်က တီ ဘီရ ျား (၁) လ 

ထက်ရကျော ်၍ ကိုသခွဲ ြူျားသူ 

ဖပန်ကိုလူနာ ကိုထံိုျား 

(Retreatment Regimen) 

ကရလျားတီ ဘီလူနာ အ သက် (၁၅) န စ်ရအော က် 

ကရလျားလူနာ မျော ျား 

ကရလျားလူနာ ကိုထံိုျား (Childhood 

Regimen) 
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၅.၂.၂။ ရ ်းတိို်း/ရိို်းရိို်းတ ဘ ကိုထံို်းမျာ်း  

(၁) ရ ်းဝါ်းကိုသမှုကာလအြိိုင််းအပခာ်းမျာ်း  

ရ ျားတှိိုျားရသော/ရှိို ျားရှိို ျားတီဘီ ကိုထံိုျားတွေင် ရ ျားကို သမှု က ော လအ ပှိိုင်ျားအ ဖခော ျား (၂) မျ ှိြုျားရ ှိ ပါသည။်  

- ကနဦျား ကပ်မတ် ကိုကော လ န င ်  

-  က်လက်ကိုကော လ တှိိုို့ဖ ြ စ်ပါသည်။  

(က) ကနဦ်း ကြ်မတ်ကိုကာလ (Intensive/Initial Phase) 

ကနဦျား ကပ်မတ် ကိုကော လ တွေင် တီဘီပှိို ျားမျော ျား ကှိို ရသ ရစနှိိုင်ရသော ၊ ပွေောျားမျော ျားမှုကှိို 

တော ျားနှိိုင်ရသော ရ ျား (၄) မျ ှိြု ျားပါရ ှိပပီျား ပှိိုျားမ ျော ျားကှိို လျှ င်ဖ မန် စွေော ရသရစရန်ဖြစ်သည။် 

ရ ျားကိုသည ် ကော လမ ော ရှိိုျားရှိိုျားတီဘီလူနာ အ သစ်မျော ျားအ တွေက် (၂) လ  ကော ဖမင ် ပပီ ျား၊ 

ဖပန်ကိုလူနာ မျော ျားအ တွေက် (၃)လ  ကော ဖမ င ်ပါသည် ။ က နဦျားရ ျားကို သမှုကော လ ပပီ ျား 

 ံိုျားသည ်အ ခါ သလှိပ်ဖပန် လည် စစ်ရ ျားရော၌ မျော ျားရ သော အ ော ျားဖြင ် လူနာ မျော ျားသ ည် 

သလှိပ်ပှိိုျားကင် ျားသည ်အ ရန အ ထော ျားသှိိုို့ ရရော က်ရ ှိရနပပီဖြ စ်ပါသည်။  

(ခ)  က်လက်ကိုကာလ (Continuation Phase) 

 က်လက်ကိုကော လတွေင် ရှိိုျားရှိို ျားတီဘီလူနာ အ သစ်မျော ျား အ တွေက် ရ ျား (၂) မ ျ ှိြု ျားဖြ င ် 

(၄)လ  ကော ဖမင ်ပပီ ျား၊ ဖပန် ကို လူနာ မျော ျားအ တွေက် ရ ျား (၃)မျ ှိြု ျားဖြ င ် (၅)လ ကော ကိုသ 

ရပျားပါသည် ။  က်လက် ကိုကော လသည် တီဘီလူန ာ မျော ျား ရရော ဂါ ရပျော က်ကင် ျား 

သွေော ျားရစရန်န င  ် ဖပန်လညမ် ဖြစ်ပွေော ျားရစရန်အ တွေက် ရ ညရ်ွယ်ပပီျား ကို သရပျား ဖခင် ျား 

ဖြစ်ပါသည။်  

(၂) ရ ်းတိို်းရသာ/ရိို်းရိို်းတ ဘ ကိုထံို်းရ ်းမျာ်း (ြထမအ ငာ့် တ ဘ ရ ်းမျာ်း) 

စဉ် ရ ်းအမည်မျာ်း အတိိုရကာက် 

၁ Isoniazid (အ ှိိုင်စှိိုနှိိုင်ရ စ်)  H 

၂ Rifampicin (ရှိိုင်ြမ်ပင်စင်) R 

၃ Pyrazinamide (ပှိိုင်ရော  င်ျားနမှိိုက်) Z 

၄ Ethambutol (အ ီသမ်ဗျှူရတော) E 



19 
 

(၃) ရ ်းတိို်းရသာ/ရိို်းရိို်းတ ဘ  ကိုထံို်းအမျ ိ်းအစာ်းန ငာ့် ြါဝင်ရသာရ ်းမျာ်း 

စဉ် ကိုထံို်းအမျ ိ်းအစာ်း ရ ်းရြါင််းမျာ်းန ငာ့် ကိုသ မညာ့်ကာလ (လ) အြိိုင််းအပခာ်း 

၁ လူနာ သစ်ကိုထံိုျား  ၂ (HRZE)/ ၄ (HR) 

၂ ဖပန်ကိုလူနာ ကိုထံိုျား  ၃ (HRZE) / ၅ (HRE)  

၃ ကရလျားလူနာ ကိုထံိုျား  

- ၈ န စ်ရအော က် 

- ၈ န စ်အ ထက် 

 

၂ (HRZ)/ ၄ (HR) 

၂ (HRZE)/ ၄ (HR) 

❖ မ တ်ချက် - စော တှိိုင်အ မ တ် (၃) ရ ှိ ထှိပ် ံိုျားဂဏ န်ျားမျော ျား သည် ကို သရပ ျားမည ်ကော လ (လ အ ရနဖြင )် 

ရြော ်ဖပထော ျားဖခင်ျား ဖြစ် သည။် 

 

(၄) ရ ်းတိို်း/ရိို်းရိို်းတ ဘ ကိုထံို်းတွင် တိိုက်ရက ်း မညာ့် ရ ်းလံို်းအရ အတွက်  

သက် ှိိုင်ရော  ရော ဝန်က လူနာ ၏ ကှိိုယအ် ရလျားချ ှိန် (ကီလှိိုဂရမ)် အ လှိိုက် တှိိုက်ရက ျားရမည ် ရ ျားလံိုျား 

အ ရရအတွေက်ကှိို ညွှန် ကော ျား မည် ဖြစ်ပါ သည။်  

 

၅.၂.၃။ ရ ်းရသာက် ာတင်ွ ထိရ ာက်မှု  ိရစ န် လိိုက်န  မညာ့်အချက်မျာ်း 

❖ လူနာ အ မျ ှိြုျားအ စော ျားရပေါ်မတူည်၍ ရ ျားကိုထံိုျားမ ျော ျားကှိို သ တ်မ တထ်ော ျားပါသည။်  

❖ တီဘီရ ျားမျော ျား ကှိို ရန စဉ် တစ်ရန လျှင် တစ်ကကိမ ်ရ  ျားတှိိုက်ရက ျားရပါမည် ။  

❖ ကနဦျား ကပ်မတ် ကိုလော လတွေင် HRZE ရ ျားရ ပါင်ျား ၄ မျ ှိြုျား ပါရသော (4FDC) ရ ျား ကဒ်ကှိို ရ သော က်ရ 

ပါမည်။  

❖  က်လက်ကိုကော လတွေင် RH ရ ျားရပါင် ျား ၂ မျ ှိြုျား ပါရသော (2FDC) ရ ျားကဒ် ကှိိုရ သော က်ရပါမည်။  

❖ ရ ျားမျော ျားကှိို အစာမစာ်းမ  ၁ န   အလိို (သိို ) အစာစာ်းပြ ်း ၃ န   ရနာ က်ပှိိုင်ျားတွေ င် ရသော က်သံို ျားရန် 

ဖြစ်ပါသည။် (မ တ်ချ က်-အ ကယ်၍ အ စော အ ှိမရ်ရော င်ရမ်ျားနာ ဖခင်ျားရ ှိပါ က  ရော ဝန်ညွှန် ကော ျားချက် ဖြင ် 

ရ ျားမျော ျားကှိို အ စော န င ်တွေွဲြက်ရသော က်သံို ျားနှိိုင် ပါသည။်) 

❖ မနက်ပှိိုင် ျားအ ချ ှိန်သည် ရသ ော က်သံိုျားရန် အ သ င ်ရတော ် ံိုျားဖြစ်သ ည။်  

❖ ရ ျားမျော ျားကှိို ရနို့စဉ ် ြံိုမ နသ်တ်မ တထ်ာ်းရသာ အချနိတ်ွင် ရ သော က်သံိုျားရ ပါမည်။  
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❖ အ မျ ှိြုျားသော ျားတီ ဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျားစီမံ ကှိန်ျားတွေ င် ရ ျားရပါင်ျားမျောျားရခေါ် Fixed Dose Combination 

(FDC) ဖြင ်ကိုသ မှုရပျားရော တွေင် အ က ျ ှိြု ျားရကျ ျား ူျားမ ျော ျားစွေ ော ရ ှိသည ်အ နက် အ ဓှိကရ ကော င်ျားက ျ ှိြု ျားမ ော ရ ျား 

လံိုျားရရမျော ျားဖပော ျားစွေော ရ သော က် သံိုျားရသည ် ဒိုကခ ကှိို ရလျော န ညျ်ားရစပါသည် ။  

 

 ၅.၂.၄။ ပြင််းထန် န ငာ့ ်အ ိုတပ်ြင်ြ ရိို်းရိို်းတ ဘ ကိုထံို်းမျာ်း 

ဖပင် ျားထန်တီဘီ (လူျားရစ တီ ဘီ (Miliary TB) န င  ် ဦျားရန ာ က်အ ရဖမ ျားရရော င်တီ ဘီ) န င  ် အ  ိုတဖ်ပင်ပ တီ ဘီ 

(အ ရှိိုျားအ  စ်တီဘီ) တှိိုို့ကို သရော တွေင် ရရော ဂါ ဖပင်ျားထန် မှုရပေါ်မူတည်၍  ရော ဝန်မ  ညွှန် ကော ျားချက်အ တှိို င်ျား ၉ 

လ မ  ၁၂ လ အ ထှိ ကော နှိိုင် ပါသည။်  

 

၅.၂.၅။ ရ ်းကိုသကာလအလိိုက် ရသာက် မညာ့် အကကိမအ်ရ အတွက်မျာ်းမ ာ  

 ကာပမငာ့်သညာ့် ကာလ (လ) လ န သစ်ကိုထံို်း (အကကိမ)် ပြန်ကိုလ န ကိုထံို်း (အကကိမ)် 

၁ လ ၂၈ ၂၈ 

၂ လ ၅၆ ၅၆ 

၃ လ ၈၄ ၈၄ 

၄ လ ၁၁၂ ၁၁၂ 

၅ လ ၁၄၀ ၁၄၀ 

၆ လ ၁၆၈ ၁၆၈ 

၇ လ  ၁၉၆ 

၈ လ  ၂၂၄ 

 

၅.၂.၆။ ရ ်းကိုသမှုကာလအတွင််း စိစစ်ပခင််း  

ရ ျားကိုသမှု ကော လအ တွေင်ျား လူနာ အ ော ျားသတ်မ တခ်ျ ှိန်မျ ော ျား၌ အ ဏို ကည ်မ န်ဘီလူ ျား (Smear Microscopy) 

ဖြင  ် သလှိပ်ဖပန်လညစ်စ်ရ  ျားဖခင်ျား၊ ကှိိုယအ် ရလျားချ ှိန် ချ ှိန်ဖခင်ျားန င ် ရ ျား ကိုသမှုတှိို ျားတက်ဖခ င်ျား အ ရနအ ထော ျား 

တှိိုို့ကှိို  န်ျားစစ်ဖခ င်ျားမျော ျား ဖပ ြု လိုပ်ပါသည။်  
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သလှိပ်ဖပန်လည ်စစ်ရ ျား သည ်အ ခါ သလှိပ ်(၂) ခွေက် စစ်ရ ျားရပါမည်။ ရစတန ာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားမ  လူနာ မျော ျား 

သလှိပ်ဖပန်လညစ်စ်ရ ျားဖခ င်ျားကှိို မပျက် မကွေက် ဖပ ြုလိုပ်ရန် က ကီျား  ကပ် ရပျားရပါမ ည။် (ရ ကော င်ျားမွေနရ် သ ော 

သလှိပ်ရယဖူခင် ျားကှိို အ ခန်ျား (၄) တွေင် ြတ်ရှု ပါ။) 

ရ ်းတိို်း/ရိို်းရိို်း တ ဘ လ န မျာ်းရ ်းကိုသစဉ် သလိြ်ပြန်လညစ်စ်ရ ်း မညာ့် အချနိ် (လ) မျာ်း 

လ န အမျ ိ်းအစာ်း သလိြ်ပြန်လညစ်စ်ရ ်း မညာ့် လ မျာ်း 

လူနာ သစ် (ပှိိုျားရတွေွေ့) 

လူနာ သစ် (ပှိိုျားမရတွေွေ့) 

၂ ၊ ၅ ၊ ၆  

၂ ၊ ၆  

ဖပန်ကိုလူနာ ၃ ၊ ၅ ၊ ၈ 

 

ကနဦျား ကပ်မတ် ကိုကော လ ( ှိိုလှိိုသညမ် ော လူနာ သစ်ကိုထံိုျားတွေင် ၂ လ န င ် ဖပန် လည်ကိုလူနာ ကိုထံိုျားတွေင် ၃ 

လ) ပပီျား ံိုျားသည ်အ ချ ှိန်တွေင် သလှိပ်ဖပန်လညစ်စ်ရ ျား ရော ၌ သလှိပ်တွေင် တီ ဘီပှိိုျား မရတွေွေ့လျှ င် လူနာ မျော ျား ၏ 

အ ရဖခအ ရနသည ် အ ော ျားရြွေယ်တှိိုျားတက်ရ ကော င်ျားမွေနလ်ော ပပီျား အ ဖခော ျားသူ မျော ျားသှိိုို့လည် ျား ကူျားစက် မှုအလွေန ်နညျ်ား 

သွေော ျားသဖြ င ်  က်လ က်ကို ကော လသှိိုို့ ကူ ျားရဖပော င် ျားကို သ မှုရပျားပါသ ည။်  

အ ကယ်၍ ကနဦျား ကပ်မ တ်ကိုကော လပပီျား ံို ျား၍ သ လှိပ်စစ်ရ ျားသည ်အ ခါ သလှိပ်ပှိိုျားရတွေွေ့ ရနဖခင် ျားသ ည် 

ရ ျားကိုသမှု မရအ ော င်ဖမင်နှိို င်ဖခင် ျားန င ် ရ ျားယဉ်ပါျားဖ ခင်ျားစသည်တှိိုို့န င ် အ ဓှိ က က်စပရ်နနှိိုင်ပါသ ည် ။ 

ထှိိုို့ရ ကော င်  ကနဦ ျားကော လအ ပပီျား သလှိပ်ပှိိုျားရ တွေွေ့ရ ှိရနပ ါက ရ ျားယဉ်ဖခ င်ျားရ ှိမရ ှိ GeneXpert စက်ဖြင ်  က် 

လက်စစ်ရ ျား၍ ရတွေွေ့ရ ှိသ ည ်အ ရဖြရပေါ်မူတည်၍  က်လက်ကို သမှုရပ ျားပါသည် ။  

ထှိိုို့အ ဖပင် လူနာ ၏ တီဘီရ  ျားရသော က်မှုအ ရဖခအ ရနမ ျော ျားန င ် ရအော က်ရြော ်ဖပပါအ ချက်မျော ျားကှိိုလည် ျား  န်ျား 

စစ်သင ်ပါသည် ။  

- အ ရညအ် ရသွေျားမီရသော ရ ျား ဝါျားဖြစ်ဖခ င်ျား 

- ရ ျားရသော က်အ ချ ှိန်မ န်ဖခင် ျား 

o အ ချ ှိြုွေ့ရသော တီဘီလူနာ မျော ျား သည် တီ ဘီရ ျားရသော က်ပပီ ျား ရက် သတတပတ်အ နည်ျားငယ် 

အ တွေင်ျား ရရော ဂါ လကခဏော မျော ျား သက် သော လော သည ်အ တွေက် ရ ျားမ ျော ျားကှိို  က်မရ သော က်ပွဲ 

ရနတတ ်ကပါသ ည။် 

- ရ ျားကိုသမှု ကော လမ န်ဖခင်ျား 

- ရ ျားပမော ဏမ န်ဖခင်ျား 

- အ ဖခော ျားတွေွဲြက်ဖြစ်ပွေော ျားရန ရ သော ရရော ဂါ မျော ျားရ ှိမရ ှိ (ဥပမော - HIV ၊  ီျားချ ှိြုစ သည်)  
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၅.၂.၇။ မ န်ကန်ရသာ တ ဘ ရ ်းမျာ်းပဖငာ့် သတ်မ တ်ထာ်းရသာ ရ ်းကိုကာလ အပြညာ့်အဝခံယ  န် အရ ်း 

ကက ်းြံို 

တီဘီရ ျားမျော ျား ကှိို စနစ်တ ကျမ န်ကန်စွေော ရသော က် သံိုျားဖ ခင်ျားသည်  

- မှိသော ျားစိုန င ် အ လိုပ်ခွေင် အ တူရနထှိရတွေွေ့သူမျော ျား သှိိုို့ ကူ ျားစက်မှု ကှိို ရလျှော  ချနှိိုင်ဖခင် ျား 

- တီဘီရရော ဂါ ကှိို ရပျော က် က င်ျားရအော င် ကိုသနှိိုင် ဖခင် ျား စ သည ်အ ကျ ှိြု ျားရကျျား ူ ျားမျော ျားရ ရ ှိနှိိုင်ပါသည။်  

သတ်မ တထ်ော ျားရသော ရ ျားမ ျော ျားကှိို မမ န် မကန်ရ သော က်ဖ ခင်ျား၊ ကို သမှုကော လပပီ ျား ံိုျားရ အ ော င် မခံယခူွဲ လျှ င်  

- ရရော ဂါ မရပျော က်ကင်ျားနှိို င်ပါ၊  

- ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ သှိိုို့ ကူ ျားရဖ ပော င်ျားနှိိုင်သ ည ်အ ဖပင်  

- မှိမှိမှိသော ျားစိုန င ် ပတ်ဝန်ျား ကျ င်သှိိုို့ ရရော ဂါ ပှိိုျားမျော ျား ကူ ျားစက် ပျံွေ့ပွေော ျားရစနှိိုင်ပါသ ည။်  

 

၅.၂.၈။ ရိို်းရိို်းတ ဘ ရ ်းမျာ်း၏ ရဘ်းထွက်ခံစာ်းချက်မျာ်း  

ရှိိုျားရှိို ျားတီဘီ ရ ျားမျော ျား၏ ရ ဘျားထွေက် ှိိုျား ကျ ှိြုျားမျော ျား ကှိို ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရရျားရစော င ်ရရ ော က်သူမ ျော ျားက 

သှိထော ျားရမည်။ တီဘီ ရ ျား ရသော က်ဖခင် ျားဖြ င ် တစ်ခါ တစ်ရံ ရ ဘျားထွေက်ခံစော ျားချ က်မျော ျားရ ှိနှိိုင်ရ  ကော င် ျား လူနာ 

အ ော ျား ရဖပော ဖပထော ျားရမည်။ မ ညသ်ည ် ရ ဘျားထွေ က်ခံစော ျားချက်ကှိိုမ ှိို ဖ ပန်ရဖပော ဖပရန် လူနာ အော ျား မ ော ကော ျားထော ျား 

ရပါမည်။ အ ချ ှိြုွေ့မ ော ဖပင် ျားထ န်မှုမရ ှိနှိိုင်သည ်အ တွေက် န စ် သှိမ ်ရ ွေျားရနွေျား ဖခင် ျားဖြ င ် လံိုရ လော က်ပါသည။် သှိိုို့ရ သော ် 

အ ချ ှိြုွေ့မ ော ဖပ င်ျားထန်ပ ပီျား လူ နာ အ နတရော ယ်ရ ှိသည ်အ တွေက် ရ ျား ရသော က်ဖခ င်ျား ကှိို ချက်ချင် ျားရပပ်ပီ ျား လူနာ အ ော ျား 

နီျားစပ်ရော ကျန်ျားမော ရရျား ဌော န (သှိိုို့) ကိုသ မှုခံယူရနသည ် ရ ျားခန်ျားသှိိုို့ အ ဖမန် ံိုျား ညွှန်ျားပှိိုို့ရပျားရန်/အ ရ ကော င် ျား 

 ကော ျားရန် လှိိုအ ပ်ပါသည် ။  

ရှိိုျားရှိို ျားတီဘီ ရ ျား၏ ရ ဘျားထွေ က်ခံစော ျားချက်မျော ျား ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျား၏ ရ ော င်ရွက်ချ က်မျော ျား 

မပြင််းထန်အမျ ိ်းအစာ်း ရ ျား က်လက်ရသော က်ပါ မည်။  

 လှိရမ္ော ်/အ နီရရော င်  ီျားသွေော ျားဖခင်ျား ရှိိုင်ြမ်ပ င်စင်ရ ျားရ ကော င ်ဖ ြစ်ပပီျား၊ လူနာ အ ော ျား 

အ နတရော ယ်မရ ှိရ ကော င်ျား အ ော ျား ရပျားရဖ ပော  ှိိုရမည။် 

ပျ ှိြုွေ့ဖခ င်ျား၊ အ စော ျားအ ရသော က် ပျက်ဖခ င်ျား၊ 

ဗှိိုက်ရအ ော င ်ဖခင် ျား 

ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့ ညွှန်ျားပှိိုို့ ပါ။  

အ  စ်မျော ျားနာ ဖခင်ျား ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့ ညွှန်ျားပှိိုို့ ပါ။ 

ရဖခရထော က်တွေင် ပူစပ်ပရူ လော င်ခံစော ျားရဖခင်ျား ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့ ညွှန်ျားပှိိုို့ ပါ။  
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ပြင််းထန်အမျ ိ်းအစာ်း 

တီဘီရ ျားအ ော ျားလံိုျားရပ၍် လူနာ အော ျား 

ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့ အ ဖမန်  ံိုျား ညွှန်ျားပှိိုို့ရပါမည် ။   

 အ ရရဖပော ျားတွေင် အ ြိုအပှိနို့်မျ ော ျားထဖခင်ျား၊ 

ယော ျားယံဖခင်ျား 

အ ရရဖပော ျားန င ် မျ က်စှိမျော ျားဝါ လော ဖခင်ျား 

ခ ဏ ခ ဏ အ န်ဖခင်ျား 

နာ ျားရလထွေက်ဖခင်ျား၊ နာ ျား ရလျားလော ဖခင်ျား 

မူျားရဝ၍ ဒယှိမ် ျားဒယှိို င်ဖြစ် ဖခ င်ျား 

မျက်စှိမှုန်လော ဖခင်ျား 

သတှိလစ်သွေော ျားဖခင် ျား၊ လံိုျားဝ မသွေော ျားရတော  ဖခင် ျား 

 

၅.၃။ ထ ်းပခာ်းရသာအရပခအရနမျာ်းအတွက် လ န န င်ာ့ ကျန််းမာရ ်းဝန်ရ ာင်မှုရြ်းသ တိို က ရ ာင် 

  က် န် 

(က) အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်းကိိုယ်ဝန်ရ ာင်စဥ် တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားပါက  ရော ဝန်အ ော ျား ကှိိုယဝ်န်ရ ှိရနရ ကော င် ျား 

အ သှိရပျားရန် အ က ကံဖပ ြုရပါမ ည။်  

(ခ) သာ်း က်ပခာ်းရ ်းရသာက်သံို်းရနစဥ် တီဘီရ ျား ကိုသမှုခံယူမည် ှိိုပါက  ရော ဝန်အော ျား အ သှိ 

ရပျားရ ွေျားရနွေ ျားရန် အ က ကံဖပ ြုရ ပါမည်။  

(ဂ) နိို တိိုက်မခိင်တစ်ဦ ျား တီဘီ ရ ရော ဂါ ဖြစ်လျှ င် သင် ရလျော ်ရသော ရ ျားတွေွဲမျော ျားဖြ င်  ကို သရ ပျားနှိိုင်ပါရ  ကော င်ျား 

မှိခင်နှိိုို့ကှိိုလည်ျား ပံိုမ နအ် တှိို င်ျားတှိို က်နှိိုင်ရ ကော င်ျား အ ော ျားရ ပျားပါ၊ ရ င် ျားဖပပါ။ 

(ဃ) တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားသူတှိိုို့ တွေင် ကှိိုယတ်ှိို င်သတှိ မထော ျားမှိရသော ကှိိုယခ်ံအ ော ျားကျ င် ျားရစသည ် အ ဖခော ျား 

ရရော ဂါ မျော ျားရ ှိရနနှိိုင်သည။် ယ ဉ်တွေွဲဖြစ်ပွေော ျားခွဲ ပါက အ ထူျားသတှိဖပ ြုရမည ်ရရော ဂါ မျ ော ျားအ နက် အ ရရျားကကီ ျားရသော 

ရရော ဂါ န စ်မျ ှိြုျားမ ော အိြခ်ျအ်ိိုင်ဗွ  ရအအိိုင်ဒ အက်စ်န ငာ့်   ်းချ ိရ ာဂါတှိိုို့ဖြစ်ပါသည။် တီဘီ ရရော ဂါ န င် အ တူ 

အ ဖခော ျားရရော ဂါ မျော ျား ယ ဥ်တွေွဲဖြစ်ပွေော ျားပါက (အ ထူျားသဖြ င်   ီျားချ ှိြုရရော ဂါ) တပပှိ ြုင်န က်ကိုသ မှုခံယူရန် လှိိုအ ပ် 

သည ်အ တွေက် တီ ဘီရရော ဂါ ရ ှိသူတှိိုင်ျား  ီျားချ ှိြုန င ် အ ှိပခ်ျ် အ ှိိုင်ဗွေီရ ှိမရ ှိ စစ်ရ ျားမှု ခံယူ သင ်သည် ။  

(င) တီဘီရရော ဂါ န င်  အ ှိပခ်ျ်အှိိုင် ဗွေ ီ ဒွေန်တွေွဲ ဖြစ်ပွေော ျားလျှ င် Anti-Retrovial Therapy (ART) ရရ ှိရအ ော င် 

ကူညီရ ော င်ရွက်ရပ ျားသ င် သည။် Cotrimoxazole Preventive Therapy (CPT) ကှိို ရနို့စဥ်ရသော က်ရ 

မည်ဖြစ်သည် ။ ၄ င်ျား၏ မှိသ ော ျားစိုဝင်မျော ျား (ကရလျား မျော ျား အ ပါအ ဝင်)ကှိိုလည်ျား အ ှိပခ် ျ်အှိိုင်ဗွေီ စစ်ရ ျားမှုခံယူရန် 

န စ်သှိမ် ရ ွေျားရနွေျားပ ညော ရပျား ဌော နမျောျားသှိိုို့ ရစလွှတ်ရမည် ။ 
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(စ) အ က်စွွဲသ ၊ မ ်းယစ်ရ ်းစွွဲသ မျာ်းဖြစ်ပါက တတ် နှိိုင်သရလော က်အ ော ျားရပျားန စ် သှိမ် ကူညီရမ ည် 

အ ရက်န င်  မူ ျားယစ်ရ ျားစွေွဲ ကိုသမှုဌော နမျောျားသှိိုို့ သွေော ျားရရ ော က်နှိိုင်ရန် ကူညီ ရ ော င်ရွက်ရမည။် 

၅.၄။ တ ဘ န င်ာ့ အိြခ်ျအ်ိိုင်ဗွ  ဒွန်တွွဲပဖစ်ြွာ်းမှု 

● အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီပှိိုျား ကူ ျားစက်ခံရ သူမျော ျားတွေင် အ ခွေင် အရရ ျား ယူ ဝင်ရရော က်တတ်ရသော ရရော ဂါ မျော ျားအ နက် 

တီဘီရရော ဂါ သည် အ ဖြစ်အမျော ျား ံိုျား ဖြစ် သည။် 

● အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီပှိိုျားကူ ျားစက်ခံထ ော ျားရရသော လူနာ မျော ျားသည် အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီပှိိုျားမရ ှိသူ မျော ျားထ က် တီ ဘီရရော ဂါ 

ဖြစ်နှိိုင်ရဖခ (၁၆)  ပှိိုမျော ျား သည။်  

● အ ှိပခ်ျအ် ှိိုင်ဗွေီလူနာ မျော ျားတွေင် တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားပါက တှိိုက်ရှိို က် က ည် ရှု အ ချ ှိန် တှိိုန င် ကို (DOT) 

နည်ျားဖြ င်  စနစ်တက ျရ ျား ကိုသမှုခံယူပါက တီဘီ ရရော ဂါ ရပျော က်ကင်ျားနှိို င်ပါသည် ။ 

● စနစ်တကျ ရ ျားကို သမှုမ ခံယူပါက ရ ျားယဥပ်ါျားတီ ဘီရရော ဂါ ဖြစ်လော နှိိုင်ပပီျား အ ဖခော ျားသူမျော ျားကှိို 

လည်ျား ကူ ျားစက်ရစပါ သည။် 

● အ ှိပခ်ျအ် ှိိုင်ဗွေီပှိိုျားရ ှိသူမ ျော ျားသ ည် တီ ဘီရရော ဂါ ကူျားစက် ခံရဖခင်ျားရ  ကော င်  ရအအ ှိိုင် ဒီအ က်(စ)်ရရော ဂါ 

အ  င် သှိိုို့ အ ရရော က်ဖမန်နှိိုင် သည။် 

● တီဘီလူနာ အ ော ျားလံိုျား အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီပှိိုျားရ ှိ၊မရ ှိ ရ သွေျားစစ်ရ ျားဖခင် ျားန င်  လှိိုအ ပ်ရ သော ကို သရစော င် ရရ ော က်မှု 

မျော ျားရပျား ဖခင်ျား ကှိို ပမှိြုွေ့နယ် ကျ န်ျားမော ရရျားဌော နမျောျားတွေင် ဖပ ြု လိုပ်ရပျားရနပါသည် ။ 

● တီဘီန င် အှိပ်ချအ် ှိိုင်ဗွေီ ဒွေန် တွေွဲလူနာ မျော ျားအ ော ျား ရအအောတီကိုသမှုခံယူရန် ရအအ ော တီရ ျားကိုဌော နမျောျား 

သှိိုို့ ညွှန်ျားပှိိုို့ပါ။ ရသ ံိုျားနှုန်ျား ကှိို ရလျှော  ချရန ် တီဘီရ ျားန င ် ရအအ ော တီ န စ်မျ ှိြုျားစ လံိုျားရ ော လျှ င်စွေော 

ကိုသမှုခံယူသ င ်ပါသည် ။  
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အခန််း (၆) ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ ရ ာဂါ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၁။ ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ ရ ာဂါ  ိိုတာဘာလွဲ 

ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ  ှိိုသည် မ ော ပထမအ င ်တီဘီရ ျားမျော ျားအ နက် တစ်မျ ှိြုျား သှိိုို့မ ဟိုတ် တစ်မျ ှိြု ျားထက်ပှိို ၍ 

ယဉ်ပါျားသွေော ျား၍ ထှိိုရ ျားမျော ျား န င ် ကို သခွဲ ပါက မရပျော က် ကင်ျားနှိို င်သည ် တီဘီီရရော ဂါ ဖြစ်ပါသည။်  

(အ ရသျားစှိတ်ကှိို ဖပည် သူလူထိုအ ရဖခဖပြု ရ ျားယဉ်ပါျား တီဘီရရော ဂါ ဖပြုစိုရစော င ်ရရ ော က်ဖခင်ျား လမ် ျားညွှန်စော အ ိုပ် 

တွေင် ြတ် ရှုပါ။) 

 

၆.၁.၁။ ရ ျားယဉ်ပါျားတီ ဘီ အ မျ ှိြုျားအ စော ျားမျော ျား  

စဉ် ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ အမျ ိ်းအစာ်းမျာ်း အဓိြပါယဖ်ွငာ့် ိိုချက် 

၁ Isoniazid-resistant (Hr-TB) / 

အ ှိိုင်စှိိုနှိိုင်ရ စ် တီဘီရ ျား ယဉ်ပါျားဖခင်ျား 

ပထမအ င ်တီဘီရ ျားမျော ျားအ နက်မ  

အ ှိိုင်စှိိုနှိိုင်ရ စ်ရ ျားကှိို ယဉ် ပါျားရနဖခင် ျားဖြစ် သည။် 

ရှိိုင်ြမ်ပ င်စင်ရ ျားကှိို မယ ဉ်ပါျားပါ။ 
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၂ Multidrug-resistant TB (MDR-TB) ပထမအ င ်တီဘီရ ျားမျော ျားအ နက်မ  ရှိို င်ြမ် ပင်စင် (R) 

န င ် အ ှိိုင်စှိိုနှိိုင်ရ စ် (H) ရ ျားန စ်မျ ှိြု ျားတှိိုို့ကှိိုယဉ်ပါ ျားပါက 

Multidrug resistance TB (MDR-TB) ဟိုရခေါ်ပါသည် ။ 

၃ ဖပင် ျားထန်ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ  

(Pre-XDR-TB, XDR-TB) 

 

- Pre-XDR-TB  

 

MDR-TB မ  ယဉ်ပါျားရသော ရ ျားမျော ျားအ ဖပင် 

ဒိုတှိယအ  င ်တီဘီရ ျားမျ ော ျားအ နက်မ  ကွေီနှိိုလံိုျားရ ျားန င ် 

ယဉ်ပါျားဖခင်ျား 

- XDR-TB  Pre-XDR-TB မ  ယဉ်ပါျားရသော ရ ျားမျော ျားအ ဖပင် 

ဘီဒါကွေီလင် ျား (သှိိုို့မ ဟိုတ)် လှိိုင်နီ ှိိုျားလစ် ပါထ ပ်၍ 

ယဉ်ပါျားဖခင်ျား (အ ှိိုင်စှိိုနှိိုင်ရ စ် + ရှိိုင်ြ မ်ပင်စ င် + ကွေီနှိိုလံိုျား + 

ဘီဒါကွေီလင် ျား (သှိိုို့) လှိိုင်နီ ှိိုျားလ စ်)  

 

၆.၂။ ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ ၏ လကခဏာမျာ်း  

- ရ ျားတှိိုျား/ရှိို ျားရှိို ျားတီဘီရရော ဂါ လကခဏော မျော ျားကွဲ သှိိုို့ပ င် ဖြစ် ပါသည။်  

၆.၃။ က ်းစကန်ိိုင်သည်ာ့ နည််းလမ််းမျာ်း 

- ရှိိုျားရှိို ျားတီဘီ ဖြစ်ရစ၊ ရ ျားယ ဥပ်ါျားတီဘီ ဖြစ်ရစ ရလထွဲမ တ င်  ကူ ျားစက်နှိိုင် ပါသည် ။ 

၆.၄။ ရ ်းယဥြ်ါ်းတ ဘ  ဘာရ ကာင်ာ့ပဖစ်တာလွဲ 

* တီဘီလူနာ မျော ျားအ ရနန င်  

* ညွှန် ကော ျားထော ျားသည်  ရ ျား ဝါျားမျော ျားကှိို (အ ချ ှိန်မ န်၊ ရ ျားညွှန်ျားန င်  ပမော ဏမ န်၊ ရ ျား ပတ်မ န်) 

န င်  ရ ျား ကိုသကော လ ပပီျား ံိုျားရအော င် မရသော က်ဖခ င်ျား၊  

* ကျန်ျားမော ရရျား ရစော င် ရရ ော က်မှု ရပျားသည် သူမျော ျားမ  စနစ် တကျညွှန် ကော ျားမှု အ ော ျားနည်ျားဖခင် ျား၊ 

 ကပ်မတ် ကိုသရ ပျားခွဲ မှု အ ော ျားနည်ျားဖခ င်ျား၊ 

* ရ ျားယဥပ်ါျားတီဘီ ရရော ဂါ ပှိိုျားရ ှိသူထံမ  အ တူရနမှိသော ျားစို န င်  ပတ်ဝန် ျားကျ င်သှိိုို့ ရ ျား ယဥပ်ါျားတီဘီ 

ပှိိုျားမျော ျား တှိိုက်ရှိို က်ကူ ျားစက်နှိို င်ဖခင် ျား 

၆.၅။ ဘယ်သ ရတွ ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ   ိမ  ိ စစ်ဖိို လိို သလွဲ 

တီဘီရရော ဂါ ရ ှိသညဟ်ို သ တ်မ တပ်ါက ရ ျားယဉ်ပါ ျားမှု ရ ှိမရ ှိကှိို  က်လက်စစ်ရ ျားရပါမည်။  
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၆.၆။ ရ ်းယဥြ်ါ်းတ ဘ ပဖစ်လာလျှင် ဘယ်လိိုကို လွဲ 

ဒိုတှိယအ  င်  တီဘီရ ျား မ ျော ျားဖြင်  ကိုသ ပါက ရ ပျော က် ကင်ျားနှိို င်ပါသည် ။ သှိိုို့ရသော ်  

* ရ ျားကိုသချ ှိန် ပှိို ကော နှိိုင်သ ည၊် 

* ရဘျားထွေက် ှိို ျားကျ ှိြုျားလည် ျားမျ ော ျားပပီျား၊ 

* ရ ျားတန်ြှိိုျားမျော ျား အ လွေန်ကကီ ျားသည၊်  

* ရရော ဂါ ရပျော က်ကင်ျားနှုန်ျား မ ော ရှိိုျားရှိို ျားတီဘီထ က်ရလျော  နညျ်ား သည။် 

 

၆.၆.၁။ ရ ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ ကိုထံို်းမျာ်း  

ဖမန်မော နှိိုင်ငံ ရ ျားယဉ်ပါျား တီဘီ ကိုသ မှုလမ်ျားညွှန်အ သစ်၏ ဖ ပင် ငခ်ျ က်တွေင် ပါရ ှိရသော ကိုထံို ျားမျော ျားအ တှိိုင် ျား 

ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ ကှိို ကို သမည်ဖြစ်ပါ သည။် ကိုထံို ျား မျော ျားရရျွားချယ်ရော တွေင် ယဉ်ပ ါျားသည ် ရ ျားမျော ျား၊ အ ဖခော ျား 

ရရော ဂါ အ ခံရ ှိဖခင်ျား၊ ရသွေျားစစ်ချက်အ ရဖြ၊ တီဘီရ ျား ကို သသည ် ရော  ဝင်၊ ရရော ဂါ ၏ဖပင်ျားထန်မှု၊ ဖ ြစ်လော နှိိုင် 

သည  ်ရဘျားထွေက်ခံစော ျားချ က် အ စရ ှိသညတ်ှိိုို့ကှိို  န်ျားစစ် ၍ တီဘီက မ် ျားကျ င် ရော ဝန်မ   ံိုျားဖြတ်ရပ ျားပါသည် ။  

MDR-TB ကိုထံို်းအမျ ိ်းအစာ်းမျာ်းမ ာ -  

(က) BPaLM ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ အ ချ ှိန်တှိို (၆ လ) ရ သော က်ရ ျားကိုထံိုျား  

(ခ) ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ အ ချ ှိန်တှိို (၉ - ၁ ၂ လ) ရသော က် ရ ျားကိုထံိုျား  

(ဂ) ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီ (၁၈) လ ရသောက်ရ ျားကိုထံို ျား (Longer Treatment Regimen (LTR)) တှိိုို့ ဖြစ်ပါသည်။ 
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အခန််း (၇) ရ ်းတိိုက်ရက ်းသ မျာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ 
 

 

 

 

 

 

 

ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားတီဘီရ ျားတှိိုက်ရ က ျား သူအ ရနဖြင်  လူနာ ရ ျားကိုသမှုကော လတစ်ရလျော က်လံိုျား သတ် မ တ် 

ထော ျားသည် အ တှိိုင်ျား တီ ဘီရ  ျားမျော ျား မ နမ် နရ်သော က်ရန် တော ဝန်ယူရပါမည်။ လူနာ သည် မှိမှိန င်   က် ံရရ ျား 

အ  င်ရဖပပပီျား ရများ ဖမန်ျားလှိို ရသော ရများခွေန်ျားမ ျော ျားကှိို ရမ ျား နှိိုင်ရပါမည်။ (လူနာ အ ရနဖြင်  ရရော ဂါ ခံစော ျားရနရပပီျား 

တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ဖခင်ျား ကှိို စှိို ျား ရှိမ်ရ ကော င ်  က ရနနှိိုင်ပါသ ည။်) 

 

 

 

 

၇.၁။ တ ဘ ရ ်းတိိုက်ရက ်းသ ၏ လိုြ်ငန််းမျာ်း 

 ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားတီဘီရ ျားတှိိုက်ရ က ျား သူ၏ လိုပ်ငန် ျား မျော ျားမ ော အ လွေန်အ ရရျားကကီျား ပါသည။် 

(၁) တီဘီလူနာ န င် ရတွေွေ့ ံို ရန် အချနိ်န င်ာ့ရန ာကိို သရဘာတ သတ်မ တ ်ြါမည်။ လူနာ ကှိို  ကော ရ ညစ်ွေော 

ရစော င်  ှိိုင်ျားရစဖခင် ျား မဖပ ြုရ ပါ။ သတ် မ တ်ထော ျားရသော အ ချ ှိန်အ တှိိုင်ျား ချ ှိန်ျား ှိိုထော ျား ရသော ရနရော တွေင် လူနာ ကှိို 

တ ဘ ရ ်းမျာ်းရြ်း ြါမည်။  

(၂) လူနာ ရ ျားရသော က်ပပီျားတှိိုင်ျား တီဘီရ ျား ကိုသမှု မ တ်တမ်ျားက ဒ်တွေင် မ တ်တမ််းတင် ရရ ျားမ တ်ရမည် ။ 

တ ဘ ရ ်းတိိုက်ရက ်းသ မျာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍမ ာ လ န မျာ်း တ ဘ ရ ်းမျာ်းကိို သတ်မ တ်ထာ်းရသာကာလ 

အပြည်ာ့အဝ အချနိ်မ န်မ န၊် အတိိုင််းအ  မ န်မ န်ရသာက် န ်တာဝနယ်  ြါမည်။ လ န ရပြာရသာ စကာ်းမျာ်းကိို  

စိတ်ြါဝင်စာ်းစာွ န ်းရထာင်ရြ်းပခင််းန င်ာ့ လ န အာ်း အာ်းရြ်းပခင််းတိို လည််း ပြ လိုြ် ြါမည်။ 
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(၃) တီဘီရ ျား မျော ျား၏ ရဘ်းထွက် ိို်းကျ ိ်းမျာ်းကှိိုသှိ ရ ှိထော ျားရမည်။ ဖပ င်ျားထန်ရ သော ရဘျားထွေ က် ှိိုျားကျ ှိြုျား မျော ျား 

ဖြစ်ပါက တီ ဘီရ ျားမျော ျားချ က်ချင် ျားရပ၍် လူနာ အ ော ျား ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့ လွှွဲရဖ ပော င်ျားရပ ျားဖခင် ျား/အ ရ ကော င် ျား 

 ကော ျားရပ ျားဖခင် ျားတှိိုို့ လိုပ် ရ ော င်ရပါမည်။ 

(၄) လူနာအ ော ျား စှိတ်အော ျားထက်သန်စွေော တီဘီရ ျား  က်လက်ကိုသရန် န စ်သိမ်ာ့အာ်းရြ်းရမည်။ လူနာ ၏ 

လှိိုအ ပ်ချက်ကှိို ရြော ်ထိုတ်၍ န စ်သှိမ ်ရ ွေျားရနွေ ျားမှုမျော ျား ဖပ ြုလိုပ်ရပ ျားရမည်။ လူနာ န င ် အ တူရနမှိ သော ျားစို ကှိို 

လည်ျား က ျန်ျားမော ရရျားပ ညော ရပျားဖခင် ျားတှိိုို့ ကှိို လိုပ်ရ ော င်ရ ပါမည်။   

(၅) လူနာ သည ် ရ ်းတစ်ကကိမမ်ရသာက်ပဖစ်ခွဲာ့လျှင် (၂၄ နာ ရီရကျော ်လျှ င်) လူနာအ ှိမသ်ှိိုို့ လှိိုက်ရပါမည် ။ 

ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ရ သည ်အ ရ ကော င် ျားအ ရင်ျားအ ော ျား သှိရ ှိရအ ော င်ဖပြုလိုပ် ပပီျားရနာ က် ရ ျားကှိို က်လ က် 

ရသော က်ရန် န စ်သှိမ ်အ ော ျားရ ပျားရပါမည်။ လူနာ အ ော ျားရ ော မရတွေွေ့ဖခင် ျား၊ လူနာ အ ော ျားရ ျား က်ရသော က်ရန် န စ်သှိ မ ် 

ရ ွေျားရနွေျားစည်ျားရံိုျား ဖခင် ျား မရ အ ော င်ဖမင်ပါက ကကီ ျား ကပ်သူ န င ် သ က် ှိိုင်ရော ကျန်ျားမော ရ ရျားဝန်ထမ်ျားသှိိုို့  တ င်ဖပရ ပ ါ 

မည်။ 

(၆) မှိမှိ (သှိိုို့) လူနာ သည် ရက်အ နည်ျားငယ် ခ  ်းလွန်မည် ိိုလျှင် ရ ်းရသာက်ြျက်ကွက်မှု မ  ိရစ န် 

အ တွေက် အ စီအ စဥ်ဖပြုလိုပ် ရပါမည်။ လူနာ အ ော ျား အ မျ ော ျား ံိုျား တစ်ပတ်စော ရ ျားရပ ျားပပီ ျား မည် သှိိုို့ရ ော င်ရွက် 

ရမည်ကှိို ကျန် ျားမော ရရျားဌော န န င်   က်သွေယ်အ ံိုျားအ ဖြ တ် ခံယူရပါမည်။ ပိုဂ္ှိြုလ်တ စ်စံိုတစ်ဦျားအ ော ျား ထှိိုကော လ 

တွေင် မှိမှိ ကှိိုယစ်ော ျားရ ျားတှိို က်ရက ျားရန် အ ကူအ ညရီ တော င်ျားရပါမည်။ 

(၇) ရနာ က်တစ်လစော ရ ်းထိုတ ်န်အ တွေက် က ျန်ျားမော ရရျားဌော နသှိိုို့ သွေော ျားရမည် ။ လူ နာ ၏ ရ ျားကိုသမှု မ တ် 

တမ်ျားက ဒ်ဖပော ျား ကှိိုဖပရမ ည။် လူနာ အ ရဖခအ ရနကှိို တင်ဖ ပရမည။် တစံိုတရော အ ခက်အ ခွဲရ ှိလျှ င် ကျန်ျားမော ရရျား 

ဝန်ထမ်ျားအ ော ျား ရဖပော ဖပရမ ည် ။  

(၈) လူနာ အ ော ျား ရက်ချ ှိန်ျားဖပန်ဖပရန်န င ် သလိြ်ပြန်စစ် မညာ့် အချနိ်တွင်လည််း ြျက်ကွက်မှုမ  ိရစ န် 

ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့သွေော ျားရ န် ရသရသခ ျော ချော တှိိုက်တွေ န်ျားရပါမည်။  

(၉) တီဘီလူနာ န င  ်အတ ရနသ မျာ်းအာ်း တ ဘ ရ ာဂါစစ်ရ ်း န်န ငာ့် လိိုအြ်လျှင် တ ဘ ရ ာဂါကာကွယ် 

ရ ်း (TPT) တိိုက်ရက ်း န် ကျန်ျားမော ရရျားဌော နသှိိုို့ ညွှန် ျားပှိိုို့ရပ ျားရပါမည်။  

(၁၀) တ ဘ ရ ာဂါြိို်းက ်းစက်မှုမ  ကာကွယ်ထိန််းချ ြ် န်အ တွေက် လူနာ န င ် အ တူ ရနမှိသော ျားစိုမျော ျားအ ော ျား ပညော 

ရပျားဖခ င်ျား၊ ကော ကွေယ်သည ် နည်ျားလမ်ျားမ ျော ျားလှိိုက်နာ ရစဖခ င်ျားတှိိုို့ ဖပ ြုလိုပ်ရပါမည်။  

 

 

 

အကျဉ်ျားချြုပ်အော ျားဖြင  ်တ ီဘီရ ျားတ ှိိုကရ် က ျားသူအရ နဖြင်  တ ီဘီလူနာမျော ျားကှိို ရအောက်ပါအတ ှိိုင်ျား ကူညီရပါမည်။ 

• မ န်ကန်ရသာ တ ဘ ရ ်းတွွဲမျာ်း ရသာက်ပခင််းကိို ရစာင်ာ့ ကြ် ကည်ာ့ရှု ြါမည်။ 

• ရ ်းရသာက်ပြ ်းစ ်းြါက တ ဘ ရ ်းကိုသမှုမ တတ်မ််းကဒ/်ြစ်တိိုင််းရထာင် စာအိုြ်တွင် အမ န်အမ တအ်သာ်း (√) 

ရ ်းမ တ် ြါမည်။ 

• တ ဘ ရ ်းမျာ်း မ န်မ န်ရသာက် န် အာ်းရြ်း ြါမည်။ 

• လ န အတွက ်တ ဘ ရ ်းမျာ်းပြတ်လြ်မှုမ  ိရစ န် ရ ာင ် က် ြါမည်။ 

• ပြဿန တစ်စံိုတစ် ာရြေါ်ရြါက်ြါက လ န အာ်းကျန််းမာရ ်းဌာနသိို  လွှွဲရပြာင််း ရြ်း ြါမည်။ 

• သလိြ်ပြန်စစ် န်န ငာ့်  က်ချနိ််းပြသ န် သတိရြ်းတိိုကတ်ွန််း ြါမည်။  
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၇.၂။ တ ဘ ရ ်းကိုသမှု မ တ်တမ််းကဒ် အသံို်းပြ နည််း 

တီဘီရ ျားကို သမှု မ တ်တ မ်ျားက ဒ်သည် လူနာ ရ ျားမ န် မ နရ်သော က်ရ ကော င်ျား ကှိို မ တ်တမ်ျားတင် ရပျား ဖခင် ျား ဖြ စ် 

သည။် လူနာ ရ ျားမျ ှိြုချပ ပီျားသည် ကှိို ရစော င်  ကည် ပ ပီ ျားသညန် င်  ရ ျားကို သမှုမ တ်တမ်ျား/ပစ်တှိို င်ျားရထော င်ပံို 

စော အ ိုပတ်ွေင် အ မ န ်(√) ရရျားဖ ခစ်ရန် ဖြစ်ပါသည။်  

 မှိမှိလက်ထွဲတွေင် တီဘီ ရ ျားမျော ျားမ ကိုန်မီ တီဘီရ ျား ကို သမှုမ တတ်မ် ျားက ဒ်ကှိို ကျန် ျားမော ရရျားဌော န သှိိုို့ 

ယူရ ော င်ဖပသ၍ တီ ဘီရ  ျားမျော ျားကှိို ရနာ က်တစ်လ စော အ တွေက် (သှိိုို့) သတ်မ တ်ထော ျားရသော အ ချ ှိန် ယော ျား 

အ တှိိုင်ျား ထိုတ်ယူရပါမည် ။ 

 

၇.၃။ ပဖစ်ရြေါ်လာနိိုင်ရသာ တ ဘ ရ ်းမျာ်း၏ ရဘ်းထက်ွခံစာ်းချက်မျာ်း 

တီဘီရ ျားရသော က် ဖခင် ျားဖြ င်  တစ်ခါ တစ်ရံ ရဘျားထွေ က်  ှိိုျားကျ ှိြု ျားမျော ျားရနှိို င်ရ ကော င်ျား လူနာ ကှိို ရဖပော ဖပထော ျားရ 

မည်။ ရ ျား၏ရ ဘျားထွေ က်  ှိိုျားကျ ှိြု ျား တစ်ခိုခိုခံစော ျားရပါ က လူနာ အ ော ျားဖပန်ရဖပော ရန် မ ော ကော ျားထော ျားရမည်။ အ ချ ှိြုွေ့ 

ရဘျားထွေက် ှိို ျားကျ ှိြုျားမ ျော ျားမ ော အ နတရော ယ်မရ ှိသဖြင်  လူနာ အ ော ျား န စ်သှိမ် ရပျားဖခ င်ျားဖ ြင်  လံိုရလော က်ပါသည။် အ ချ ှိြု ွေ့ 

ရဘျားထွေက် ှိို ျားကျ ှိြုျားမ ျော ျားမ ော ဖ ပင်ျားထန်သ ဖြင်  တီဘီ ရ ျား မျော ျား ချက် ဖခင် ျားရပပ်ပီ ျား ကျန် ျား မော ရရျားဌော နသှိိုို့ လူနာ အ ော ျား 

ရစလွှတ်ရပါမည်။ (ရှိို ရှိိုျားတီ ဘီရ ျား၏ ရဘျားထွေက်ခံစော ျား ချက်မျော ျားန င ် ရစတနာ  ဝန် ထမ်ျား၏ လိုပ်ရ ော င်ချက် 

မျော ျားကှိို အ ခန်ျား (၅) တွေင် ရ ြော ်ဖပထော ျားပါသည။်)  

 

 

 

 

 

❖ အစာမစာ်းမ  (၁)န    သိို မဟိုတ် အစာစာ်းပြ ်း (၃)န   အ ကာတငွ် ရ ်းမျာ်းကိို 

တစ်ကကိမ်တည််း တိိုက် ြါမည်။ 

 

❖ လ န အာ်းရ ်းမ န်မ န်ရသာက်ရစပခင််းပဖင်ာ့ လ န ရ ာဂါသက်သာလာရစ န်န င်ာ့ 

လ န မ  မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းသိို လည််းရကာင််း၊ ပြညသ် လ ထိုအတငွ််းသိို လည််းရကာင််း 

ရ ာဂါြျံျံ့န ံ သွာ်းပခင််း မပဖစရ်စ န် ကာကွယ်ရြ်းနိိုငြ်ါသည်။ 
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အခန််း (၈) တ ဘ ရ ာဂါ ကာကွယ်ပခင််းန ငာ့် က ်းစက်မှုမ  ကာကွယထ်ိန််းချ ြ်ပခင််း 

(Infection Control)  

   

အ သက်ရ  ှူလ မ်ျားရ ကော င် ျားမ  ကူျားစက် ပံိုန င  ်ကော ကွေယ်ပံို 

တီဘီရရော ဂါ သည ်တီဘီရရ ော ဂါ ပှိိုျားရ ကော င် ဖြစ်ပ ပီျား လူတ စ်ဦျားမ တစ်ဦျား သှိိုို့ အ သ က်ရှု လမ်ျားရ ကော င် ျား မ တစ် င်  

ကူျားစက် ပါသည။် သှိိုို့ဖြစ်၍ တီဘီရရော ဂါ ကူျားစက်ဖခ င်ျား မ  ကော ကွေယ်ထှိန်ျားချြုပ် ဖခင် ျားမ ော တီဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက် 

ရရျားတွေင် အ ရရ ျားက ကီျားရ သော လိုပ်ငန်ျားတစ်ရပ်ဖ ြစ်ပါသ ည။် ထှိိုလိုပ်ငန်ျား ကှိို လှိိုက် နာ ရ ော င်ရွက်ပါက တီဘီ 

ရရော ဂါ ရ ှိသူထွဲမ  ရရော ဂါ မရ ှိသူမျော ျားထံ တီ ဘီရရော ဂါ ကူျား စက်ဖခင် ျားကှိို ကော ကွေယ်နှိိုင် ပ ါမည်။ 

 

၈.၁။ ရ ာဂါက ်းစကမ်ှုြျံျံ့ြွာ်းမှုမ  ကာကွယ်ပခင််း (Infection Control) 

၈.၁.၁။ စည််းကမ််းချမ တ်ပခင််းန င်ာ့ ကျင်ာ့ဝတ်မျာ်းကိိုလိိုက်န ရစပခင််း 

ရရော ဂါ ရ ှိသူမျော ျားထံမ  အ ဖခော ျားသူမျော ျားသှိိုို့ တီဘီပှိို ျားကူ ျားစက် မှုကှိို ကော ကွေယ်ရန်န င်  ရရော ဂါ ရ ှိသူန င်  ထှိရတွေွေ့မှု၊ ရရ ော 

ရန ာ မှုရလျော  နညျ်ားရစရန်ရည်ရွယပ်ါသည။် 

မည်သည် ရနရော တွေင်မ ှိို ရချောငျ်ား ှိိုျား၊ န ာ ရချတှိိုင် ျား လက်ကှိိုင်ပဝါ၊ န ာ ရခါင်ျားစ ညျ်ား (Medical Mask) 

သှိိုို့မဟိုတ ်မှိမှိလက်ရမော င် ျား ကှိိုရကွေ ျား၍ ရချောငျ်ား ှိိုျား၊ န ာ ရ ချဖခင်ျား ဖပြုလိုပ်ရန် လူတှိိုင် ျား လှိိုက်နာ  ကရပါမည်။ 

ရ ျားရံို၊ ရ ျားခန်ျား သှိိုို့လော ဖပ သည် လူမျော ျားအ နက် ရချောငျ်ား  ှိိုျားသူမျော ျားကှိို ရြော ်ထိုတ်ရပ ါမည်။ ၄ င် ျားတှိိုို့ကှိို အ ဖခော ျား 

သူမျော ျားန င်  ရရော ရန ာ မထော ျားပွဲ ခွေွဲဖခော ျားထော ျားရပါမည်။ (ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျား ကျန်ျားမော ရ ရျားရစော င် ရရ ော က်မှု ရပ ျား သူ 

မျော ျားသော) 
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တီဘီပှိိုျားမ ကူျားစ က်ရစရန် နည်ျားလမ်ျား(၃)ခိုအ နက် ဤနည်ျားလမ်ျား သည် အ ဓှိ ကအ ကျ ံိုျားနည်ျားလမ် ျားဖ ြစ်၍ 

လူတှိိုင်ျားလှိိုက်နာ ကျ င် သံို ျားရ ပါမည်။ 

၈.၁.၂။ ရလဝင်ရလထွက်ရကာင််း န်၊ ရနရ ာင်ပခည်လံိုရလာက်စွာ  န် စ မရံ ာင်  က်ပခင််း 

ရရော ဂါ ပှိိုျားပါရ ှိသည်  အ မှုန် အ မွှောျား (droplet nuclei) မျော ျားအ ရရအတွေက်ကှိို ရလထွဲတွေင် ရလျော န ညျ်ား သွေော ျားရစ 

ရန်အ တွေက် ရ ျားရံို၊ ရ ျား ခန်ျားန င်  လူနာ ရနအ ှိမတ်ှိိုို့တွေင် ရလဝင်ရလထ ွေ က်ရ ကော င်ျားရန် ဖ ပတင် ျားရပါကန် င်  

တံခါျားရပါကမ်ျော ျား ကှိို ြွေ င် ထော ျားရပါမည်။ 

တီဘီလူနာ န င်  ရတွေွေ့ ံို သ ည် အ ခါ တှိိုင်ျားတွေင် က ျန်ျားမော ရရျားဝန်ထမ်ျားန င်  ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားသည် ရလတ င် 

အ ရပတ်ွေင်ရန ကရန်န င်  လူ နာ အ ော ျား ရလရအော က်တွေင်ရနရစရန် ဂရိုစှိိုက်ရပါမည်။ 

အ ခန်ျားအ တွေင်ျား ရလဝ င်ရလ ထွေက်ပှိိုမှိိုရကော င် ျားမွေနရ်စရန် ရလစိုပပ်န်ကော ကှိို အ သံို ျားဖပ ြု နှိိုင်ပါသည။် 

ရနရရော င်ဖခည်သည ်ရရော ဂါ ပှိိုျားမျော ျား ကှိို ရသရစ သည် အ တွေက် အ ခန်ျားတှိိုင် ျား ရနရရော င်ဖခည်ရရ ှိပါက အ ရ ကော င် ျား 

 ံိုျား ဖြစ်ပါသည် ။ 

၈.၁.၃။ မိမိကိိုယကိ်ို တ ဘ ြိို်းဝင်ရ ာက်ပခင််းမ  ကာကွယ်ပခင််း 

 

 

 

တီဘီပှိိုျားပါရ ှိ သည်  အ မှုနအ် မွှောျားပါရသော ရလကှိို ရှု ရှိှုက် မှိဖခင်ျား မ  ကော ကွေယ်ရန်အတွေက် တီ ဘီလူနာ မျော ျားအ ော ျား 

ရစော င် ရရ ော က်ကိုသမှုရ ပျားရ နသည်  ကျန် ျားမော ရရျားဝန် ထမ်ျားမျော ျားန င်  ရစတနာ  ဝ န်ထမ်ျားမျော ျားအ ော ျားလံိုျားသည် 

Respirator ဟိုရခေါ်သည်  N95 ကှိို လူနာ န င်   က် ံရတွေွေ့ ံိုတှိိုင်ျား တပ် ငရ် ပါမည်။ N95 Respirator 

သည ် ရရော ဂါ ပှိိုျားကူ ျားစက်မှု ၏ ၉၅ ရော ခှိိုင်နှုန်ျားကှိို ကော ကွေယ်နှိိုင်ပါသည် ။ တီ ဘီလူနာ သည် (Medical Mask) 

န ာ ရခါင်ျားစည်ျားကှိို တပ် င် ရပါမည်။  

၈.၂။ တ ဘ ရ ာဂါရ ာလျင်စွာ  ာရဖွပခင််းန င်ာ့ ကိုသမှုရြ်းပခင််း 

● ကူျားစက် မှုအမျော ျား ံိုျားရပျား ရ သော သလှိပ်ပှိိုျားရတွေွေ့အ ိုတ် တီဘီလူနာ မျော ျားကှိို ရ ော လျင်စွေော ရ ော ရြွေရြော ်

ထိုတ်ပပီျား စနစ်တကျ ရ ျားဝ ါျားကိုသမှုရ ပျားဖခ င်ျား သည် လူ တစ်ဦျားမ တစ်ဦ ျားသှိိုို့ ကူျားစက် ဖ ခင်ျားမ  ကော ကွေယ် 

ဖခင်ျား ဖြစ်၍ ဦျားစော ျားရ ပျားရ ော င်ရွက်ရပါမည် ။  

N95 Mask Medical Mask  
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● တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရချရ ှိသူ မျော ျားအ ော ျား ရ ော လျင်စွေော ရြောထ်ိုတ်၍ နီျားစပ်ရော ကျန်ျားမော ရ ရျားဌော နသှိိုို့ ဖပ သ 

ရန် တှိိုက်တွေန်ျားအ ော ျားရပ ျားဖခ င် ျားသည် အ ရရ ျားက ကီျား ံိုျားရ သော လိုပ်ငန်ျားတစ်ရပ်ဖ ြစ်ပါသ ည။် 

● တီဘီလူနာ န င်  အ တူရနမှိ သော ျားစိုဝင်မျော ျား တီ ဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရချရ ှိရသော လကခဏော မျော ျားရ ှိပါက တီဘီ 

ရရော ဂါ ရ ော ရြွေရြော ်ထိုတ်ရန် တှိိုက်တွေန်ျားအ ော ျားရပ ျားပါ။ 

● တီဘီလူနာ န င်  အ တူရနမှိ သော ျားစိုဝင်မျော ျားမ  အ သက်(၅)န စ်ရအော က်ကရလျားမျော ျား အ ော ျား တီဘီရရော ဂါ 

ရ ှိ/မရ ှိ စစ်ရ ျားရန် တှိိုက် တွေ န်ျားအ ော ျားရပျားပါ။ 

၈.၃။ ကျန််းမာရ ်းန င်ာ့ ရလျာ်ည စွာရနထိိုင်ပခင််း  

● အ ော ဟော ရဖပည် ဝရသော အ စောျားအ စော မျော ျားစော ျားသံိုျားဖခင် ျား၊ 

● ရ ျားလှိပ်န င်  အ ရက်ရ သော က်ဖခင် ျားမ  ရရ ော င်  ကဥ် ဖခင် ျား၊ 

● သင် ရလျော ်ရသော ကှိိုယလ် က်လှုပရ် ော ျားမှု ပံိုမ န် ဖပြုလိုပ် ဖခ င်ျားအ ော ျားဖြ င်  တီ ဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားမှုကှိို 

ကော ကွေယ်နှိိုင်ပါသည် ။ 

၈.၄။ ကရလ်းငယ်မျာ်းအတွက်ကာကွယ်ပခင််း 

 ရမွေျားက င်ျားစ ကရလျားသူ ငယ်မ ျော ျားအ ော ျား ဘီစီဂျ ီ (BCG) ကော ကွေယ်ရ ျားထှိိုျားဖခ င်ျား ဖြင်  ကရလ ျားမျော ျားတွေ င် 

အ ရသအ ရပျော က်မျော ျားရသော ဦျား ရန ာ က်အ ရဖမ ျားရရော င်တီ ဘီန င်  လူျားရစ တီ ဘီ (Miliary TB) ဖြစ်ဖခ င်ျားမ  ကော 

ကွေယ်နှိိုင်ပါသည် ။ 

၈.၅။ ပြည်သ လ ထိုအာ်း တ ဘ ရ ာဂါအရ ကာင််း ြညာရြ်းပခင််း 

 ဖပည်သူလူထိုအ တွေင်ျား တီ ဘီရရော ဂါ န င် ပတ်သက်၍ ပှိိုမှိိုသှိရ ှိနာျားလည်လောပပီျား တီဘီရရောဂါလကခဏော 

ခံစော ျားရနရသူမျော ျားသည ် နီ ျား စပ်ရော ကျန်ျားမော ရရျားဌော နမျောျား သှိိုို့ ရ ော လျင်စွေော လော ရရောက်ဖပသရန် ကျန်ျားမော ရရျား 

ပညော ရပျားဖခင် ျားသ ည် အ ရရျား က ကီျားရ သော ကဏ္ဍတစ်ရပ် ဖြစ် ပါသည။် 

(၁) တီဘီရရော ဂါ ကူျားစက် ပျံွေ့ပွေော ျား နည်ျားအ ရ ကော င် ျား၊  

(၂) တီဘီရရော ဂါ လကခဏော မျော ျားအ ရ ကော င်ျား၊ 

(၃) ကော ကွေယ်ရရျားနည် ျားလမ်ျားမ ျော ျား၊  

(၄) ခနဓာ ကှိိုယ၏် ခိုခံစွေမ်ျားအ ော ျားစနစ် ရကော င်ျား မွေနဖ်ခင် ျား၏ အ ရ ရျားကကီ ျားပံို၊  

(၅) အ ချ ှိန်မကီိုသပါက ရပျော က် ကင်ျားနှိို င်ရ ကော င်ျား၊ 

(၆) တီဘီရရော ဂါ ရ ော ရြွေဖခင်ျားန င်  ကိုသဖခ င်ျား ကှိို က ျန်ျားမော ရရျား ဌော နမျောျားမ အ ခမွဲ ရ ော င်ရွက်ရပျားရန ရ ကော င် ျား 

အ သှိပညော ရပျားပါ။ 
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အခန််း (၉) ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််း 
 

 

 

 

 

 

 

 

ကျန်ျားမော ရရျား ပညော ရပျားဖခ င်ျား သည် ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားက တီဘီလူနာ မျော ျား ရ ော လျင်စွေော ရ ော ရြွေဖခင်ျား၊ 

ရ ျားကိုသမှု ရအော င်ဖမ င်ရစ ဖခင်ျား၊ ဖပည် သူလူထိုအ တွေင်ျား ရရော ဂါ ကူျားစက်မှု ရလျော န ညျ်ားရအော င် ကော ကွေယ်ရပျား 

ဖခင်ျားစ သညတ်ှိိုို့အ တွေက် အ လွေန်အ ရရျားကကီျား ရသော ကဏ္ဍ တစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည။်  

၉.၁။ ပြည်သ လ ထိုအာ်း ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််း 

ဖပည်သူလူထိုအ ော ျား တီဘီရ ရော ဂါ န င် ပတ်သက်၍ ကျန် ျားမော ရရျားပညော ရပ ျားရော ၌ ရအော က်ရြော ်ဖပပါ အ ချက် 

အ လက်မျော ျား ပါဝင်ရပါမည် – 

* တီဘီရရော ဂါ ဘော ရ ကော င ်ဖြ စ်ပွေော ျားသလွဲ (တီဘီရရော ဂါ သည် အ သက်အ နတရော ယ်ဖြစ်ရစနှိိုင်သ ည ် 

ကူျားစက်ရရော ဂါ တစ်မျ ှိြုျား ဖြစ် ရ ကော င်ျား၊ မျ ှိြု ျားရှိို ျားလှိိုက်ရ သော ရရော ဂါ မဟိုတရ် ကော င်ျား)  

* တီဘီရရော ဂါ ကူျားစက်ပျံ ွေ့ပွေော ျား ပံိုအ ရ ကော င်ျား၊ 

* တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားပံိုအ ရ ကော င်ျား၊  

* တီဘီရရော ဂါ ပှိိုမှိိုဖြစ်ပွေော ျားနှိိုင် သည်  အ ရဖခအ ရနမျော ျားအ ရ ကော င်ျား၊ 

* တီဘီရရော ဂါ လကခဏော မျော ျားအ ရ ကော င်ျား၊ 

* တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရဖခရ ှိသ ည် လူနာ ရတွေွေ့ရ ှိပါက ညွှန်ျားပှိိုို့ရန်န င်  ရစော စီျားစွေော စစ်ရ ျားရန် အ ရရျားကကီ ျား 

ရ ကော င်ျား၊ 

* တီဘီရရော ဂါ သည် စနစ်တ ကျကို သမှုခံယူလျှ င် ရပ ျော က်ကင် ျားရသော ရရော ဂါ ဖြစ်ရ ကော င်ျား၊ 
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* တီဘီလူနာ မျော ျားအ ော ျား အ စွေမျ်ားထက်ရသော တီဘီ ရ ျားမျော ျားဖြ င်  ပမှိြုွေ့နယ်တှိိုင် ျားတွေင် အ ခမွဲ ကိုသရပ ျားရန 

ရ ကော င်ျား၊ 

* တီဘီလူနာ မျော ျားအ ော ျား ရ ျားမ န်မ န်ရသော က်ရန် ဝှိိုင် ျားဝန် ျားပံ ပှိိုျားကူညီရန် အ ရရျားက ကီျားရ  က ော င်ျား၊ 

* တှိိုက်ရှိိုက်  ကည် ရှု ရ ျားတှိို က်ရက ျားဖခင် ျား၏ အ ရရျား ပါပံို အ ရ ကော င်ျား၊ 

* ညွှန် ကော ျားထော ျားသည် အ တှိိုင် ျား မရ သော က်ဘွဲရ ျား ကှိိုချန် ၍ ရသော က်လျှ င်လည်ျားရကော င်ျား၊ မ ကော ခ ဏ 

ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ရန လျှ င်လည်ျားရကော င် ျား ရ ျား ယဥပ်ါျားတီဘီ ဖပဿနာ ဖြ င်  ရင် ှိိုင်ရမညဖ်ြစ် 

ရ ကော င်ျား တှိိုို့ကှိို ထည် သွေင် ျားရ ဖပော  ကော ျားရမည် ။ 

 

၉.၁.၁။ ပြည်သ လ ထိုအာ်း တ ဘ ရ ာဂါ ကာကွယ်ပခင််းအရ ကာင််း ြညာရြ်းပခင််း 

ကော ကွေယ်ရရျားအ တွေက် ရ ော င်ရွက်ရန် လိုပ်ငန် ျားမျော ျားမ ော -  

* တီဘီရရော ဂါ လကခဏော တစခ်ိုခိုဖြစ်လော ပါက ကျန်ျားမော ရ ရျားဌော နသှိိုို့ သွေော ျားရရော က် ကော တီဘီရရော ဂါ ရ ှိ/ 

မရ ှိ စစ်ရ ျားပပီ ျား စနစ်တက ျ ကိုသမှုခံယူရန်၊ 

* ရရော ဂါ ရ ှိသူကှိို ရစော ရစော ရ ော ၊ ဖမန်ဖမန် ရပျော က်ရအ ော င် ကို သဖခင် ျားသည် အ ရကော င်ျား ံို ျားကော ကွေယ်ဖခ င်ျား 

ဖြစ်ရ ကော င် ျား၊ 

* တီဘီလူနာ အ ော ျား ရပျော က်ကင်ျား သညအ် ထှိ ကို သမှုခံ ယူနှိိုင်ရန် ကူညီရ ော င်ရွ က်ရပျားရန် လှိိုအ ပ် 

သည် အ ရ ကော င် ျား 

* ရမွေျားက င်ျားစ ကရလျား ငယ်မျော ျား အ ော ျား ဘီစီဂျ ီ(BCG) တီဘီ ကော ကွေယ်ရ ျား မပ ျက်မ ကွေ က်ထှိိုျားရန်၊ 

* ရနအ ှိမမ်ျော ျားတွေင် ရလဝ င်ရ လထ ွေက်န င်  ရနရရော င်ဖခ ည် ရကော င်ျားစွေော ရရ ှိရအ ော င် ရ ော င်ရွက်ရန်၊ 

* အ ော ဟော ရဖပည် ဝစွေော စော ျားသံိုျားရန်၊  

* ကျန်ျားမော ရရျားန င် မရလျော်ညီ ရသော အ ရလ အ ထမျော ျားဖြစ်သည်  ရ ျားလှိပ်န င်  အ ရက် ရသော က်သံိုျားဖခင် ျား 

ကှိို ရရ ော င် ကဥရ်န်တှိိုို့ ကှိို ရ င် ျားလင်ျားရ ဖပော  ကော ျားနှိို င်ပါသည် ။ 

 

၉.၂။ တ ဘ လ န အာ်း ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််း 

တီဘီလူနာ အ ော ျား ပညော ရပျား န စ်သှိမ ်ရ ွေျားရနွေျားရော တွေင် န စ်ဦျားန စ်ြက် အ ဖပန်အလ  န် ကသ်ွေယ်ဖခင် ျား ဖြစ်သ င် ပ ါ 

သည။် ဦျားစွေော မှိမှိကှိိုယ် မှိမှိ မှိတ် ကရ်န်န င  ်လူနာ န င ် ယံို ကညမ်ှုရရ ှိရန် ရနွေျား ရထွေျားပ ပီျား ပွေင ်လင် ျားသည ်  က် 

 ံရရျား တည်ရ ော က်သင ် ပါသည။် လူနာ ၏ လျှ ှိြုွေ့ဝ က်ချက်မျော ျား ကှိို ထှိန်ျား သှိမျ်ား ထော ျားရန်န င ် ထှိိုအ ရ ကော င် ျား 

ကှိိုလည်ျား လူနာ ကှိို အ သှိ ရ ပျားထော ျားပါ။ စှိတ်ရ ညရ် ညထ် ော ျား၍ လူနာ ရဖပော လှိိုသညမ်ျော ျားကှိို နာ ျားရထော င်ပါ ။  
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၄ င်ျားရနာ က်တဘီီလူနာ အ ော ျား တီဘီရရော ဂါ အ ရ ကော င်ျားန င်  ရ ျားကို သစဥ ် ရ ျား ကို သမှုမပျ က်မကွေ က်ခံယူရန် 

အ ရရျားကကီ ျားပံိုကှိိုရ ဖပော ပါ။ ရစ တနာ  ဝန်ထမ်ျား ကျန် ျားမော ရရ ျားရစော င် ရရ ော က်မှုရပ ျားသူတစ် ဦျားအ ရနဖြင်  တီ ဘီလူနာ 

န င်  ရ ကော င်ျားမွေနရ် သော  က်  ံရရျားရ ှိလျှ င်လည်ျားရကော င် ျား ၊ တီဘီလူနာ က တီ ဘီရရော ဂါ အ ရ ကော င်ျား နာ ျားလည် 

သရဘော ရပါကလ်ော လျှ င်လည်ျားရကော င် ျား တီဘီလူနာ သ ည် တီ ဘီရ ျားဝါျားမျော ျား ကှိို ရပျော က်ကင် ျားသ ညအ် ထှိ 

စွေွဲပမွဲစွေော ကိုသမှု ခံယူလော မည်ဖြစ်ပါသည် ။ အ ကယ် ၍ တီဘီလူနာ က ရ ျားရသော က်ရန်ဖင င်ျား ှိိုပါက 

တီဘီလူနာ အ ော ျား မည်သည် အ ကူအ ညမီျော ျား လှိိုအ ပ်သ ညက်ှိိုရများ ဖမန်ျား၍ လှိိုအ ပ် သလှိို ကူညီပံ ပှိိုျားရပ ျားရမည် 

ဖြစ်သည။် တီဘီလူနာ အ ော ျား ရအော က်ပါ အ ချက်မျော ျား ရ ဖပ ော  ကော ျားရမည် - 

(က) တီဘီရရော ဂါ ၊ တီဘီရ ရော ဂါ ပှိိုျားကူျားစက်ပံိုန င ် ကော ကွေယ်နညျ်ားမျော ျားအ ရ  ကော င် ျား  

- တီဘီရရော ဂါ သည် ကူ ျားစ က်ရရော ဂါ ဖြစ်ပပီျား၊ ရလမ တ င ် (ရချောငျ်ား ှိိုျားဖခင်ျား၊ န ာ ရချဖခင် ျားစသည်) 

ကူျားစက်ရ  ကော င် ျား 

- အ ဖခော ျားသူမျော ျားန င ် အ တူရ ှိ လျှ င် န ာ ရခါင်ျားစည်ျား (Medical Mask) တပ် ငရ်န်၊ န ာ ရခါင်ျားစည်ျားကှိို 

တစ်ရနို့တစ်ကကှိမန် င ် ရရစှိို ပျက်စီျား ဖခင်ျားရ ှိ ပါက လွဲလ ယ် ရန် 

- န ာ ရချလျှင်၊ ရချောငျ်ား ှိိုျားလျှ င် အ ဝတ ်(သှိိုို့) လက် ကှိိုင်ပို ဝါဖြင ် ပါျားစပ်န င ် န ာ ရခါင်ျား ကှိို လံိုရအော င်အ ို ပ် 

ထော ျားရန် 

- သလှိပ်န င  ်တံရ တွေျားမျော ျား ကှိို ပှိိုျားသတ်ရ ျား ပါရသော အ ြံိုျား ပါရသော ခွေက်အ တွေင်ျား စနစ် တကျ ရထွေ ျားရန်  

- ပှိိုျားသတ် ပပီျားသည ် (သှိိုို့မ ဟို တ်) ရရရနွေ ျားပွေက်ပွေ က် ူကှိို သလှိပ်ခွေက်တွေ င်ျား သှိိုို့ ရလ ော င်ျားထည ်ပပီျား နာ ရီ 

ဝက်အ  ကော မ  စွေနိ်ု့ပစရ်န် (ဥ ပမော-ရရအှိမ်အတွေင်ျား (သှိိုို့) ရဖမက ကီျားန က်နက်တူ ျားပပီ ျား စွေနိ်ု့ ပစ်ရန)်  

- ရနရရော င်ဖခည်န င ် ရလရက ော င်ျားရလသနိ်ု့ရရ ှိရန် တံခါျားန င ် ဖပ တင် ျားရပါကမ်ျော ျား ြွေင ်ထ ော ျားရန် 

(ခ) တီဘီရ ျားရသော က် မ န် ရရျားအ တွေက် န စ်သှိ မ ရ် ွေျားရ နွေျားပညော ရပျား ဖခင်ျား  

- တီဘီရ ျားအ ရ ကော င် ျားန င ် ရ  ျားရသော က်ရမည ် န ညျ်ားစန စ် 

- ရသော က်ရမည ် ရ ျားအ မ ညန် င ် ပမော ဏ၊ ဥပမော-ရနို့ စဉ ်နံနက်ရစော ရစော အ ှိပယ်ော ထ အ စော မစော ျားမီ 

သတ်မ တထ်ော ျားရသော ရ  ျားအ ော ျားလံိုျားကှိို မ ညသ် ည ်အ စော န င ်မျှ မရရော ဘွဲ ရ ရတစ်မျ ှိြုျားတ ညျ်ားဖ ြင ် 

တစ်ရနို့တစ်ကကှိမရ် သော က်ရ န် (အ စော န င ် ရသော က်ပါက ရ ျားအ ော နှိသင်ရလျော  နညျ်ားသွေော ျားနှိိုင်ပါသည်) 

- အ ရညအ် ရသွေျားဖပည ်မီ သည ် ရ ျားမျော ျား၊ တှိကျရသော ပမော ဏ၊ မ နက်န်ရသော အ ချ ှိန်န င ် သတ်မ တထ်ော ျား 

သည ် အ ချ ှိန်ကော လအ ထှိ  ရော ဝန်ညွှန် ကော ျားထော ျားသည ်အ တှိိုင်ျား ရ သော က်သံို ျားရန်  

- ညွှန် ကော ျားထော ျားသည ်အ တှိိုင် ျား စနစ်တကျ မ နမ် နရ်သော က် လျှ င် ရရ ှိမည  ်အ ကျ ှိြုျားရ ကျ ျား  ူျားမျော ျား  

o တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျားကူျားစ က်ဖပနို့် ပွေောျားမှုကှိို ထှိန်ျားခ ျြုပ်နှိို င်သည် ၊ 
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o တီဘီရ ျားယဉ်ပါျားမှု ကှိို ကော ကွေယ်နှိိုင်သည၊် ထှိန် ျားချြုပ်နှိို င်သည၊် 

o စနစ်တကျကိုသ ဖခင် ျားဖြ င ် အ ဖမစ်ဖပတ်ရပျော က် ကင် ျားနှိိုင် ပါသည၊် 

o တီဘီရရော ဂါ ရ ကော င ် ရ သ  ံိုျားမှုကှိို ကော ကွေယ်နှိိုင်သ ည် ၊ 

- ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ဖခ င်ျား ရ ှိ/မရ ှိရများ ဖမန်ျား၍ ပျက် ကွေက်ပါက အ ရ ကော င် ျားရင် ျား ကှိို ရမ ျားဖမန် ျားရန်န င ် 

ရဖြရ င် ျားနှိိုင်ရ သော နည်ျားလမ် ျားမျော ျားကှိို န စ်သှိမ ်ရ ွေျား ရနွေျားရ န်  

o ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ဖခ င်ျား အ ရ ကော င်ျားရ င်ျား မျော ျား 

✔ ရရော ဂါ လကခဏော ရတွေ ရပျောက်သွေော ျားလှိိုို့ 

✔ ရရော ဂါ လကခဏော ရတွေ မသက်သော လှိိုို့ 

✔ ခံတွေင်ျားရတွေ ပျ က်လော လှိိုို့ 

✔  ီျားရတွေ နီလော လှိိုို့ 

✔ ခရီျားထွေက်ရနရလ ှိိုို့ 

✔ ရ ျားရသော က်ရန် ပ ငီျား ရငွေွေ့လ ော လှိိုို့ 

✔ ရ ျား၏ ရဘျားထွေ က် ှိို ျားကျ ှိြုျားမျောျားရ ကောင ်/ရဘျားထွေ က် ှိို ျားကျ ှိြုျားမျောျားဖြစ်လောမည်ကှိို စှိို ျားရှိ မ်လှိိုို့ 

- ရ ျားကိုသမှု ပပီျား ံိုျားသညအ် ထှိ သတ်မ တထ်ော ျားသည ်အ တှိိုင်ျား မပျက် မကွေ က် သလှိ ပ်စစ်ရ ျားရန်န င ် 

 ရော ဝန်န င ် စစ်ရ ျားမှုခံယူရန်  

(ဂ) တီဘီရ ျားတှိိုို့၏ ရ ဘျား ထွေက်ခံစော ျားချက်မျော ျားန င ် ပ တ်သက်၍ န စ်သှိမ ် ရ ွေျားရနွေ ျားပညော ရပျား ဖခင်ျား  

- ရ ျား၏ရဘျားထွေ က်ခံစော ျားချက်မျော ျားအ ရ ကော င် ျား 

- ရ ျားရသော က်ရနစဉ ် ရ ဘျား ထွေက်ခံစော ျားချက်တစ်ခိုခိုရ ှိပါက အ သှိရပ ျားရန်န င ် ရစတ နာ  ဝန်ထမ်ျား (DOT 

provider) န င ်ကျန် ျားမော ရရျားဝန်ထမ်ျား (DOT supervisor) တှိိုို့မ တ င ် သက် ှိို င်ရော  ရော ဝန်န င ် 

အ ဖမန် ံိုျား  က်သွေယ်ရန်  

(ဃ) အ ဖခော ျားဒွေန်တွေွဲရရော ဂါ မျော ျားရ ှိပါက ၄ င်ျားတှိိုို့န င ် ပ တ်သ က်၍ န စ်သှိမ ်ရ ွေျားရနွေ ျားပည ော ရပျားဖခင် ျား 

- အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီန င ် တီ ဘီရရော ဂါ ဒွေန်တွေွဲရနပါက အ ှိပခ်ျ်အှိို င်ဗွေီအ ရ ကော င် ျား ပ ညော ရပျားရ န် (အ ချက် ၃ 

အ တှိိုင်ျား)  

(င) အ ော ဟော ရ ှိိုင်ရော အ ရဖခခံကျန်ျားမော ရရျား ှိိုင်ရော အ သှိပညော ရပျားဖခ င်ျား 
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- အ ော ဟော ရဖပည ်ဝစွေော စော ျားသံိုျားဖခင်ျား သည် ခနဓာ ကှိိုယ၏် ခံို ခံအ ော ျားတက်လော ပပီျား တီ ဘီရ ရော ဂါ မ  ဖမန်ဖမ န် 

နလံထ ရစပပီျား၊ သတ်မ တ် ထော ျားရသော ကှိိုယအ် ရလျားခ ျ ှိန်စံကှိိုက်အ တှိိုင် ျား မ နမ် န် ထှိန်ျားသွေော ျားနှိိုင်ပါက 

တီဘီရ ျားကို သမှု ပှိိုမှိိုရအော င်ဖမ င်နှိိုင်ရ ကော င်ျား 

- တီဘီန င  ် အ ဖခော ျားဒွေန်တွေွဲ ရရ ော ဂါ ( ီျားချ ှိြု၊ ရသွေျားတှိိုျား၊ အ သညျ်ား၊ ရကျော က် ကပ် စသည ်ရရော ဂါ)မျော ျား 

မရ ှိပါက အ စော မရရ ော င်ရန် 

- အ ော ဟော ရမျှတရစရန် အ ဓှိကအ ော ဟော ရအ ိုပစ်ိုဖြစ်ရသော အ င်အ ော ျားဖြစ်ရစသည ် ထမင်ျားန င  ် ဂျံြု၊ ခနဓာ 

ကှိိုယ ် ကကီ ျားထွေော ျားြွေွံေ့ပြှိ ြုျားရစ သ ည ် အ သော ျားငါ ျား၊ နှိိုို့၊ ပွဲန င ် ရ ရော ဂါ ကော ကွေယ်ရစသည ် အ သီျားအ ရွက်၊ သ စ် 

သီျားတှိိုို့ကှိို သ င ်တင ် မျှတစွေော စော ျားသံိုျားရန် 

-  ီျားချ ှိြု/ရသွေ ျားချ ှိြုန င ် ယ ဉ်တွေွဲ ရနပါက သ ကော ျားရလျှော  စော ျားရန်၊ အ ချ ှိြုရညလ်ံိုျားဝမရ သ ော က်ရန်၊ အ သင  ်

လိုပ်အစ ော မျော ျား ရရ ော င် ကဉ် ရန်၊ အ မျှင်ဓော တ်မျော ျားစွေော ပါရသော ဟင် ျားသီ ျားဟ င်ျားရွက်၊ မ ချ ှိြုရသော သစ်သီျား 

မျော ျား၊ အ ရစ အစ ံန င ် ပွဲမျော ျားမျ ော ျားစော ျားရန် 

- ရ ျားလှိပ်၊ အ ရက်ရသော က် သံိုျားဖခ င်ျားမ  ရရ ော င် ကဉ်ရန် 

- သင ်တင ် ရသော ကှိိုယလ် က် လှုပ်ရ ော ျားမှုဖပြုလိုပ်ရန် 

 

၉.၃။ တ ဘ လ န ၊ ၄င််း၏မိသာ်းစိုန င်ာ့ အတ ရနသ မျာ်းအာ်း အိြခ်ျအ်ိိုင်ဗွ န င်ာ့ တ ဘ ရ ာဂါဒနွ်တွွဲပဖစ်ြွာ်းမှု 

အရ ကာင််း အသိြညာရြ်းပခင််း 

တီဘီလူနာ ၊ သူ၏မှိသော ျား စိုန င်  အ တူရနသမူျော ျား ကှိို အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီကူျားစ က်မှုအ နတရော ယ်၊ တီဘီရရော ဂါ န င်  

အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီန ီျားနွေယ် ကစ် ပ်မှု၊ အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီရရော ဂါ ပှိိုျားကူျားစက် မှုမ  ကော ကွေယ်နည် ျားမျော ျားကှိို အ သှိ ပညော ရပျား 

ရမည်။ 

အိြခ်ျအ်ိိုင်ဗွ အရ ကာင််း အသိြညာရြ်းပခင််း 

* အ ှိပခ်ျအ် ှိိုင်ဗွေီပှိိုျားရ ှိရနရသော လူနာ တစ်ရယော က်သည် တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ရန် အ လော ျားအ လော ပှိိုရ ှိသည၊်  

* အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီပှိိုျားရ ှိရနရသော လူနာ တွေင် တီဘီရရော ဂါ ကှိို ရပျော က်ကင် ျားရအော င် ကို သနှိိုင်သည၊် သှိိုို့ရ ော 

တွေင် တီ ဘီရရော ဂါ ဖပန်လညဖ် ြစ်ပွေော ျားရန် အ ခွေင် အလ မ်ျားပှိို မျော ျားသည၊် 

* အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီပှိိုျားကူ ျားစက်နှိို င်ရ သော နည်ျားလမ် ျားမျော ျားအ ရ ကော င်ျားရ င် ျားဖပ၍ မှိမှိတွေ င်အ နတရော ယ် ရ ှိရသော 

အ ဖပြုအ မူမျော ျားရ ှိပါက ကူျားစ က်ခံရဖခင် ျားမရ ှိရန် ကော ကွေ ယ်မှုမျော ျား (ကွေန်ဒံို ျားအ သံိုျားဖပြု ဖ ခင်ျား) ဖပြုလိုပ်ရန် ၊ 

အ မူအကျင် မျော ျားရဖ ပော င်ျားလွဲရ န် လှိိုအ ပ်ပါသည။် 
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တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်ရနသ သည် အိြခ်ျအ်ိိုင်ဗွ ြိို်း   /ိမ  ိ အရပခအရနကိိုသိပခင််းပဖင်ာ့ 

* မှိမှိ၏အ ှိမရ်ထော င်ဘက်သှိိုို့ ရရော ဂါ ကူျားစက်ပျံွေ့ပွေော ျားမှု ကှိို ကော ကွေယ်နှိိုင်သည၊် အ ဖခော ျားရသော ရနာ က် 

 က်တွေွဲရရော ဂါ မျော ျားကှိို ကော ကွေယ်ကိုသ မှု ရရ ှိနှိိုင် သည၊် 

* မှိမှိ၏ မှိသော ျားစိုန င်  က ရလျား မျော ျားကှိို ကျန်ျားမော ရရျားရစော င် ရရ ော က်မှုအ တွေက် က ကှိြုတ င် စီစဥ်နှိိုင်သည၊် 

* အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီ/ရအအ ှိိုင်ဒီအ က်စ်ရရော ဂါ အ တွေက်လည်ျား ရ ျားကိုသမှုခံယူနှိို င်သည် စသည်  အ က ျ ှိြု ျားမျော ျား 

ရ ကော င်  အ ှိပခ်ျ်အှိိုင် ဗွေရီ ှိ/မရ ှိ ရသွေျားစစ်ရ ျား သင် ပါသည် ။ 

 

၉.၄။ တ ဘ လ န န င်ာ့ အတ ရနသ မျာ်းကိို ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််း 

 တီဘီလူနာ န င်  နီျားနီ ျားကပ် ကပ်အတူရနသ ူ ှိိုသညမ် ော တီဘီလူနာ န င်  တစ်မှိို ျား တစ်အှိမ်တည်ျားရန 

သည်  မှိ သော ျားစိုဝင်မ ျော ျား၊ လို ပ်ငန်ျားခွေင် တွေင် အ တူတကွေ လိုပ်ကှိိုင်သူ မျော ျားကှိို  ှိိုလှိိုပါသည။် အ  ှိိုပါ နီျားနီျား ကပ် 

ကပ ် အ တူရနသမူျော ျားတွေ င် တီဘီရရော ဂါ ကှိို အ လွေယ်တကူကူျားစ က်ခံရနှိိုင် သဖြ င်  တီဘီရရော ဂါ လကခဏော မျော ျား 

ခံစော ျားလော ရလျှ င် တီဘီရရော ဂါ ရ ှိ/မရ ှိ စစ်ရ ျားမှုခံယူရန် ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့သွေော ျားရ န် ရဖပော  ကော ျားရ ပါမည်။  

လ န အာ်း ရ ်းကိုသမှုမ န်ရစ န် အာ်းရြ်းက ည  ြါမည။်  

* တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျားကူျားစ က်ပံိုန င ် ကော ကွေယ်နညျ်ား မျော ျားအ ရ က ော င်ျား 

* အ  ိုတတ်ီဘီပှိိုျားရတွေွေ့လူနာ န င်  တစ်အှိမ်တည်ျားအ တူရနမျောျားအော ျားလံိုျားသည် အ ဖခော ျားလူမျော ျားန င ် 

နှိှုင်ျားစော လျှ င် တီ ဘီပှိိုျား ကူျားစ က်ခံရနှိိုင်သည်  အ လော ျားအ လော မျော ျားရ ကော င်ျား (အ ထူျားသ ဖြင်  အ သက် ၅ န စ် 

ရအော က်ကရလျားမျော ျား)၊ သှိိုို့ဖ ြစ်၍ ဤအ ိုပစ်ိုမျော ျားအ ော ျား လံိုျားသည် တီဘီရရော ဂါ ရ ှိ/မရ ှိ စစ်ရ ျားသ င ် 

ရ ကော င်ျား  

* တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား ကူျားစ က်ခံရပ ပီျား မည်သ ည ်လကခဏော မျှမရ ှိ ရနရကော င်ျားရ သော ်လည်ျား ရရော ဂါ မဖပရသျား 

ရသော/ငိုပလ်ျှ ှိြုျားတီ ဘီ ဖြစ်နှိို င်ရ ကော င် ျား၊ ထှိိုမ တ င ် တီ ဘီရရော ဂါ ဖြစ်ရပေါ်လော ရ က ော င်ျား 

* ထှိိုို့ရ ကော င  ် တီ ဘီရရော ဂါ မဖြစ်မီ ရရော ဂါ ပှိိုျားကူျားစ က်ခံရ သည ်အ  င ် (ရရော ဂါ မဖပရသျားရသော/ငို ပ်လျှ ှိြု ျား 

တီဘီ)မ ော ပင် တီဘီရရော ဂါ ကော ကွေယ်ရ ျား (TPT) ကှိို ရသော က်သံိုျားသင ်ရ  ကော င် ျား  

* ကရလျားမျော ျားတွေ င် ဘီစီဂျ ကီော ကွေယ်ရ ျားထှိိုျားထော ျားရသ ော ်လည်ျား ဖပ င်ျားထန်တီ ဘီအ မျ ှိြုျားအ စော ျားကှိို သော 

ကော ကွေယ်နှိိုင်ရသော ရ ကော င ် အ  ှိိုပါကရလျားငယ်မျော ျား အ ော ျား ကကှိြုတ င်တဘီီရရော ဂါ ကော ကွေယက်ိုသ 

ရ ျား (TPT) ရပျားနှိိုင်ရ ကော င်ျား 
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* ဖမန်မော နှိိုင်ငံတွေ င် လက်ရ ှိအ သံိုျားဖပ ြုရနရ သော TPT ကိုထံိုျားမျော ျား 

o ရ ျားတစ်မျ ှိြု ျားတည်ျား (အ ှိိုင်စှိိုနှိိုင်ရ စ်) ကှိို ရနို့စဉ ် ၆ လ  ကော ရသော က်ရရသော ကိုထံိုျား န င  ် 

o အ ချ ှိန်တှိိုကိုထံိုျားဖြစ်သ ည ် ရ ျားန စ်မျ ှိြုျား (အ ှိိုင်စှိိုနှိိုင်ရ စ်န င ် ရှိိုင်ြောပန်တင် ျား) ကှိို တစ်ပ တ် 

လျှ င် တစ်ကကှိမန် င ် သံိုျားလ ကော ရသော က်ရရသော ကိုထံိုျား  

* TPT ရ ျားသည် ခနဓာ ကှိိုယထ်ွဲဝင်ရရော က်ရနရသော တီဘီပှိိုျားမ ျော ျားကှိို ရ ော လျင်စွေော ကိုသနှိိုင်ဖခင် ျားန င ် 

တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားနှိိုင်ရဖခ ကှိို ၆ ၀-၉ ၀ % အ ထှိ ရလျှော  ချနှိိုင်ဖခင် ျား
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အခန််း (၁၀) 

ပြည်သ လ ထိုအရပခပြ တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မံချက်တငွအ်သံို်းပြ မည်ာ့ြံိုစံမျာ်း 

 

တီဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျား လိုပ်ငန်ျား ရ ော င်ရွက်ရော တွေ င် မ တ်ပံိုတင်စော အ ိုပမ်ျော ျား၊ မ တ်တမ်ျားမျော ျား၊ အ စီရင် 

ခံစော မျော ျား၊ လူနာ ညွှန်ျားပှိိုို့လွှောမျော ျားကှိို ရရျွားချယ်သ င် ကော ျား ရလ ကျင် ရပ ျားထော ျားရသော ရ စတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမ ော 

ရရျားရစော င် ရရ ော က်သူမ ျော ျားက အ သံိုျားဖပ ြုရပါမည် ။ 

 

ပံိုစံ-၁။ ပမှိြုွေ့နယ်အ  င ် ရစ တနာ  ၀န်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရရျား ရစော င ်ရရ ော က်မှုရပျား သူမျော ျား မ တ်ပံိုတင်ဖခ င်ျား 

ပမှိြုွေ့နယ ်____________________ 

ပမှိြုွေ့နယ ်တီဘီက ကီျား  ကပ် သူ ______________________ 

 

မ တ ်ချက ်- ပမှိြုွေ့ နယ ်ရ ှိ တ ီဘီဌော နန င ် ရ စတ နာ ၀နထ်မ်ျားကကီျား ကပ်သူထံတ ွေင် ထော ျားရမည်။ န စ်စဥ ် ရ ဖပောင်ျားလွဲမှုမျော ျားကှိို 

သက် ှိိုင်ရောဌောနမျော ျားသှိိုို့ ဖပနလ်ည်ရ ပျားပှိိုို့ရမည်။ 

က ျ န ်ျားမ ောရရျား

ဌောန ခ ွေွဲ/ 

မှိခ င်န  င ် 

က ရလျား/ 

တှိိုက်န ယ်ီ

ရ ျားရံို/ 

ရက ျ ျားလက ်

က ျ န ်ျားမ ောရရျား 

ဌောန အမည ် 

ရက ျ ျားရ ွော  

အိုပ်စ ို  

အမည ် 

ရက ျ ျားရ ွော/ 

ရပ ်က ွေက ် 

အမည ် 

လူဦျားရရ 

အရဖခ ခ ံ 

က ျ န ်ျားမ ောရရျား 

၀န ်ထမ်ျား 

အမည ် 

(တော ၀န ်ခံ) 

ရက ျ ျားရ ွော 

ရစ တန ာ  

၀န ်ထမ်ျား 

က ျ န ်ျားမ ောရရျား  

ရစ ောင ် ရရ ောက ်

မ ှု ရပျား သူ 

အမည ် 

အစ ှိိုျားရ 

မဟိုတ်

ရသ ောအြွေွဲွေ့

အစ ည ်ျား 

(NGO) 

လစ ဥ် 

လိုပ်ငန ်ျား

မျ ောျားရပျားပ ှိိုို့ 

ဖခ င်ျား ရ ှိ/မရ  ှိ 

မ တ်ခ ျ က ် 
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၁၀.၁။ ြံိုစံ-၁ ပမိ ျံ့နယ်  ိ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းမျာ်း မ တ်ြံိုတင်စာအိုြ် 

ဖပည်သူလူထိုအ ရဖခဖပ ြု တီ ဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျားစီမံ ချက် အ ရ ကော င်အ ထည်ရြော ်ရ ော င်ရွက်မည်  ပ မှိြုွေ့ 

နယ်မျော ျားတွေင် ရစတနာ  ဝန် ထမ်ျားမျော ျားကှိို သင် တန်ျားရပ ျား ပပီျားရနာ က် ပမှိြုွေ့နယ်/ခရှိိုင် ကျန်ျားမော ရရျား ဦျားစီ ျားဌော နမ ှူျား 

(သှိိုို့) ၄ င်ျားမ  တော ဝန်ရပ ျားအ ပ်ထော ျားသူမ  သ က် ှိိုင်ရော ကျန်ျားမော ရရျား ဌော န (ပမှိြုွေ့မ၊ တှိိုက်နယ်၊ ရကျ ျားလက်က ျ န်ျား 

မော ရရျားဌော န၊ ရကျျားလက် ကျ န်ျားမော ရရျားဌော နခွေွဲ) အ လှိိုက် ရ မွေျားထိုတ်လှိိုက်ရသော ရစတ နာ  ဝန်ထမ်ျား ကျန်ျားမော ရရ ျား 

ရစော င် ရရ ော က်မှုရပျား သူမျော ျား ကှိို (ပံိုစံ-၁) Township Community Volunteer Registry တွေင် မ တ်ပံိုတင် 

ထော ျားရပါမည်။ ထှိိုို့ရနာ က် လစဥ်အ စီရင်ခံစော ရရ ှိမှုကှိို မ တ်တမ်ျားဖ ပြုစိုထော ျားရပါမည် ။ သှိိုို့မ သော မ တ်ပံို တ င် 

ထော ျားရသော ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန် ျားမော ရရျားရစော င် ရရ ော က်မှုရပ ျားသူမျော ျား၏  က် လက်လိုပင်န်ျားရ ော င်ရွက် မှု 

ရ ှိ/မရ ှိကှိို သှိရ ှိနှိို င်မည်ဖ ြစ်ပါသည။် 

လူမှုရရျားအ ြွေွဲွေ့အ စည်ျားမျော ျား/NGOမျော ျားက ရ ော င်ရွက် ရ သော ဖပည် သူလူထိုအ ရဖခဖပ ြုတီဘီရရော ဂါ တှိိုက် ြျက် 

ရရျားလိုပ်ငန် ျားဖြစ်ပါက ပမှိ ြုွေ့န ယ်အ  င် တွေင် သတ် မ တ် တော ဝန်ရပျားထော ျားသူ (ရစတ နာ  ဝန်ထမ်ျားကကီျား  ကပ် သူ) မ  

(ပံိုစံ-၁)ကှိို ဖပ ြုစို မ တ်တမ်ျားတင်ထော ျားရမည်ဖြစ် ပပီျား၊ လ စဥ်အစ ီရင်ခံစော ရရ ှိမှုကှိိုလည်ျား ပံိုမ န် မ တ်တမ် ျားတ င် 

ရပါမည်။ ဤပံိုစံ-၁ ကှိို ပမှိ ြုွေ့ နယ်ကျန်ျားမော ရရျား ဦျားစီျား ဌော နမှုျားန င ် တီဘီတောဝန ်ခံသှိိုို့ လ စဉ ်/၃ လပတ်အစီရငခ်ံစော 

ရပျားပှိိုို့ရပါမည် ။  

 

၁၀.၂။ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းမျာ်းမ  ပမိ ျံ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဌာနသိို  လ န ညွှန််းြိို လွှာန င်ာ့ ကျန််းမာရ ်းဌာနမ  

ညွှန််းြိို လ န  စစ်ရ ်းချက်အရပဖန င်ာ့ ကိုသမှု လဒလ်က်ခံြံိုစံ 

သင်တန်ျားရပျားထော ျားရ သော ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားသည် မှိမှိတှိိုို့ တော ဝန်ကျရော အ ရပရ်ဒသအ တွေင် ျားရ ှိ တီ ဘီ 

ဖြစ်နှိိုင်ရဖခ လူနာ မျော ျားကှိို ရ ော ရြွေရြော ်ထိုတ်၍ တီဘီစစ်ရ ျားရန် ပမှိ ြုွေ့နယ်ကျန် ျားမော ရရျားဌော န (သှိိုို့) မှိတ်ြက် 

အ ြွေွဲွေ့မျော ျား၏ ရ ျားခန်ျားသှိိုို့ ညွှန်ျားပှိိုို့ရော တွေင် (ပံိုစံ-၂)ကှိို အ သံိုျားဖပြုရ ပါမည်။ ညွှန် ျား ပှိိုို့လူနာ ၏ တီဘီစစ်ရ ျား မှု 

ရလဒအ် ရဖြန င်  ကိုသ မှုအချက်အ လက် အ စရ ှိသညတ်ှိိုို့ ကှိို ပံိုစံ-၂ တွေ င်ပါရသော ပူျားတွေွဲ ပါ ပံိုစံဖြင်  ညွှန်ျားပှိိုို့ခွဲ ရ သ ော 

ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နမ  လက်ခံ ရကော က်ယူရပါမည်။  

လူနာ န င် အတူရနမှိသော ျားစိုဝင်မျော ျားအ ော ျား တီဘီစစ်ရ ျားရ န် ညွှန်ျားပှိိုို့ရော တွေင် တီဘီလူ နာ န င ် အ တူရနသမူျော ျား 

အ ော ျား ကျန်ျားမော ရရျားစစ်ရ ျားဖ ခင်ျား “ စ ”ံ ီ လိုပ်ငန်ျားလမ် ျားညွှ န် (SOP for TB contact investigation) ပါ အ တူ 

ရန သူမျော ျားအ တွေက် ညွှန် ျားပှိိုို့ လွှော ပံိုစံ အ သံိုျားဖပြုရပါမ ည။်  
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၁၀.၃။ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းမျာ်း၏ မ တ်တမ််းစာအိုြ ်

ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားသည် မှိမှိညွှန်ျားပှိိုို့ရသော တီဘီဖ ြ စ်နှိိုင်ရဖခရ ှိရသော လူနာ မျော ျား၊ မှိမှိတှိိုက်ရှိို က်ရ ျားတှိို က် 

ရက ျား သူမျော ျားအ ရ ကော င်ျားန င ် ကျန် ျားမော ရရျားပညော ရပ ျားဖခ င်ျားတှိိုို့ ကှိို ပံိုစံ-၃ တွေင် မ တ်တမ်ျားဖပ ြုစိုထော ျားရပါမည်။ 

လူနာ န င် အတူရန မှိသော ျားစိုဝင်မျော ျားအ ော ျား က ျန်ျားမော ရရျား စစ်ရ ျားရပျားဖခ င်ျားမ ျော ျားကှိိုမူ တီဘီလူနာ န င ် အ တူရန 

သူမျော ျားအ ော ျား ကျန်ျားမော ရရျားစ စ်ရ ျားဖခင်ျား “ စ ”ံ ီလိုပ် ငန်ျား လမ်ျားညွှန်ပါ မ တ် ပံိုတင်စော အ ိုပ် (Contact Investigation 

Register-DSTB) တွေင် စော ရင်ျား ရရျားသွေ င်ျားရ ပါမည်။  

၁၀.၄။ အစ  င်ခံပခင််း 

ဖပည်သူလူထိုအ ရဖခဖပ ြု တီ ဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျားစီမံ ချက်အ တွေက် ပံိုမ နအ် စီရင် ခံဖခင်ျားစနစ်သည် လစဥ်/ 

၃လပတ ်အ စီရင်ခံသ ည်  စ နစ်ဖြစ်ပါသည။် ပမှိ ြုွေ့နယ်အ  င် မ  ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားက ျ န်ျားမော ရရျား ရစော င် ရရ ော က် မှု 

ရပျားသူမ ျော ျားက ၄ င်ျား တှိိုို့၏ ပမှိ ြုွေ့နယ်အ  င်  က ကီျား  ကပ် သူမျ ော ျားထံသှိိုို့ (ပံိုစံ-၄)ဖြင်  လစဥ်/၃လပတ ် အ စီရင်ခံ ရ န် 

ဖြစ်ပပီျား၊ ၄ င်ျားတှိိုို့ ကှိိုစိုစညျ်ား၍ က ကီျား ကပ်သူ မ  (ပံိုစံ-၅) လစဥ်/၃လပတ်အစီရငခ်ံစော ကှိို  ပမှိြုွေ့နယ် ကျန်ျားမော ရရ ျား 

ဦျားစီျားဌော နမ ှူျားထံသှိိုို့လှိပ်မူ၍ မှိတတှူကှိို သက် ှိိုင်ရော တှိိုင်ျားရ ဒသက ကီျား/ဖပည်နယ် တီဘီ ရော ဝန်ကကီျားမျော ျားန င်  

အ မျ ှိြုျားသော ျားတီ ဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျား စီမံ ကှိန်ျား(ဗဟှိို)ရံိုျားသှိိုို့ ရပ ျားပှိိုို့ရန်ဖြစ်ပါသ ည။် 

၁၀.၅။  ကက ်း ကြ်သ မ  မ တ်တမ််းပြ စိုပခင််း  

ပမှိြုွေ့နယ်အ  င် က ကီျား  ကပ် သူ သည် မှိမှိ ကကီျား  က ပ်ရရသ ော ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရရျား ရစော င် ရရ ော က်မှု 

ရပျားသူမ ျော ျားအ ော ျား ပံိုမ နက်ွေ င်ျား  င်ျားကကီ ျား ကပ်ရပါမည် ။ ရ စတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျား ရ ော င်ရွက်သည်  လိုပ် ငန်ျား ၊ 

ရ ော င်ရွက်မှု အ ရဖခအ ရနမျော ျားကှိို လစဥ်/၃လပ တ် အ စီရင်ခံစော အ ရ ရသော ်လညျ်ားရကော င် ျား၊ မှိမှိ ကွေင်ျား င်ျား 

ကကီျား  ကပ် ရတွေွေ့ရ ှိမှုအရ လည်ျားရကော င် ျား (ပံိုစံ-၆) ဖြင်  လစဥ်/၃လပတ ် မ တ်တမ်ျား ဖ ပြုစိုထော ျားရပါမည်။ ဖြစ်နှိို င် 

ပါက တစ်ဦျားချ င်ျားစီ၏ လိုပ် ငန်ျားရ ော င်ရွက်မှုအ ရဖခအ ရနကှိို မ တ်တမ် ျားတင်ထော ျား ပါက လွေယ်လင် တကူ လှိို 

အ ပ်သည် အ စီရင်ခံစော မျော ျား အ ချ ှိန်မရရွျားဖပြုစိုနှိို င်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ 

၁၀.၆။ တိိုက်ရိိုက် ကည်ာ့ရှုရ ်းတိိုက်ရက ်း ာတွင် အသံို်းပြ  မည်ာ့ ရ ်းကိုသမှုမ တ်တမ််းကဒ်/ 

ြစ်တိိုင််းရထာင် လ န မ တ်တမ််း 

ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားက ရ ျား တှိိုက်ရက ျားပပီ ျားတှိိုင် ျား DOT မ တ်တမ်ျားက ဒ် (သှိိုို့) ပစ်တှိို င်ျား ရထော င်စော အ ိုပတ်ွေင် မ တ် 

သော ျားရပါမည်။ က ကီျား  ကပ် သူ အ ရနဖြင်  ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမ  မ နက်န်စွေော ဖြည် သွေင် ျား မှု ရ ှိ၊မရ ှိ စှိစစ်ရပါမည။် 

ရနာ က် ကတ်ွေွဲ (က) တွေ င် ကှိိုျားကော ျား ပါ။ 
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အခန််း (၁၁) ရစတန ာ့ဝနထ်မ််းရ  ်းချယ်ခန ်အြ်ပခင််းန ငာ့် လိုြင်န််းတာဝနဝ်တတ ာ်းမျာ်း 

 

၁၁.၁။ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းရ  ်းချယ်ရ ်းအဖွွဲျံ့ ဖွွဲျံ့စည််းပခင််း 

ရရျွားချယ်ရရျားရ ကော ်မတီအ ြွေွဲ ွေ့တွေင်  

(၁) ပမှိြုွေ့နယ် ကျန်ျားမော ရရျားဦျား စီျားဌော နမ ှူျား 

(၂) ပမှိြုွေ့နယ်တီဘီတောဝန ်ခံ 

(၃) အ ရဖခခံကျန် ျားမော ရရျားဝ န်ထမ်ျားမျော ျား  

(၄) အ ိုပခ်ျြုပ်ရရျားမ ှူျား/ရပ် မှိရ ပ်ြမျော ျား  

(၅) မှိတ်ြက်အ ြွေွဲွေ့အ စည်ျားမ  တော ဝန်ခံ 

 

၁၀.၂။ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းရ  ်းချယ်ခန ်အြ် ာတွင် ထညာ့်သွင််းစဉ််းစာ်း မညာ့်အချက်မျာ်း 

ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရရျားလိုပ်သော ျားမျော ျား ရရျွားချယ် ရော တွေင် ပမှိြုွေ့နယ် ကျန်ျားမော ရ ရျားဦျားစီ ျားဌော နမ ှူျား၊ တီဘီတော 

ဝန်ခံ၊ အ ရဖခခံကျန်ျားမော ရရျား ဝန်ထမ်ျား၊ ရပမ်ှိရပ်ြမျော ျားန င ် မှိတ်ြ က်အ ြွေွဲွေ့အ စည်ျားမျ ော ျားမ  ပူျားရ ပါင်ျားရရွ ျားချ ယ် ရ 

ပါမည်။ ရရွ ျားချယ်ရော တွေင် ရ အ ော က်ပါအ ချက်မျော ျားကှိို ထ ည ်သွေင် ျားစဉ ်ျားစော ျားရပါမည်။  

(၁) တီဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက် ရရျားလိုပ်ငန် ျားမျော ျားတွေင် ပါဝင် ရ ော င်ရွက်လှိိုစှိတရ် ှိဖခင်ျား 

(၂) အ သက် (၁၈) န စ်န င ် အ ထက် မည်သူမ ှိိုပါဝငန်ှိို င်ဖခင် ျား 

(၃) တော ဝန်ထမ်ျားရ ော င်သ ည ် ရနရော တွေင် ရနထှိို င်သ ည ်သူဖြစ်ဖခ င်ျား 

(၄) ဖမန်မော စော ရရျားတတ၊် ြ တ်တတ်ဖခင် ျား 

(၅) ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရရျားဝန်ထမ်ျားအ ဖြစ် ဖပည် သူလူထိုက လက်ခံဖခ င်ျား 

(၆) လက်ရ ှိတော ဝန်ထမ်ျားရ  ော င်ရနသည ် ကျန် ျားမော ရရ ျားဝန်ထမ်ျား မဖြစ်ရပါ။  

(၇) ဖပည်သူလူထိုအ ရဖခဖပ ြု လိုပ်ငန်ျားမျော ျားတွေ င် အ နည်ျား ံိုျား တစ်န စ ်တော ဝန်ထမ်ျားရ  ော င်နှိိုင်ဖခင်ျား ။  
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၁၁.၃။ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းကျန််းမာရ ်းရစာင်ာ့ရ  ာကရ်ြ်းသ မျာ်း၏ လိုြ်ငန််းတာဝန်ဝတတ ာ်းမျာ်း 

(၁) တီဘီရရော ဂါ န င်  ပတ် သက် သည ် သင်တန် ျား၊ မွေမ်ျားမံ သင် တန်ျားန င်  အ စည်ျားအ ရဝျား မျော ျား တွေင် ပါဝင်တ က် 

ရရော က်ဖခင်ျား၊ 

(၂) တီဘီလူနာ န င ် အ တူရနသူ မျော ျားအ ော ျား ပညော ရပျား ဖခင် ျားကှိို အ ှိမတ်ှိိုင်ရော ရရော က်သွေော ျား၍ ရ ော င်ရွက်ဖခင်ျား၊ 

ဖပည်သူလူထိုအ ော ျား က ျန်ျားမ ော ရရျားပညော ရပျားဖခ င်ျား ကှိို ကွေ င်ျား င် ျား၍ လည်ျားရကော င် ျား၊ လူစိုလ ူရဝျားရနရော 

မျော ျားတွေင် လည် ျားရကော င် ျား ရ  ော င်ရွက်ဖခင်ျား၊ 

(၃) တီဘီဖြစ်နှိိုင် ရဖခရ ှိသူမ ျော ျားကှိို ကျန်ျားမော ရရျားဌော နသှိိုို့ ညွှန် ျား ပှိိုို့ဖခင်ျား၊ 

(၄) လူနာ မ  ကျန်ျားမော ရရျားဌော န သှိိုို့ ကှိိုယတ်ှိို င်မသွေော ျားနှိို င်ပါ က သလှိပ်နမူနာ သယ်ပှိိုို့ ရပ ျားဖခင် ျား၊ 

(၅) ညွှန်ျားပှိိုို့ထော ျားရသော လူနာ ၏အ ရဖြမျော ျား၊ တီဘီရရော ဂါ ရ ှိပါက ကိုသမှုစ သည် အ ချ က်အ လက်မျော ျားကှိို 

ကျန်ျားမော ရရျား ဌော န (သှိိုို့) က ကီျား  ကပ်သူထံမ  လက်ခံရ ကော က်ယူဖခင် ျား၊ 

(၆) တီဘီလူနာ အ ော ျား ကျန်ျားမော ရရျားဌော နသှိိုို့ ရက်ချ ှိန်ျား ဖပန် လည်ဖပရမည်  အ ချ ှိန်န င်  သလှိပ်ဖပန်လ ည် 

စစ်ရ ျားရမည်  အ ချ ှိန်တှိိုို့ကှိို သတှိရပ ျားညွှန်ျားပှိိုို့ ဖခင် ျား၊ 

(၇) တီဘီလူနာ ၏ အ တူရနမှိ သော ျားစိုမျော ျားကှိို တီ ဘီလကခ ဏော ရ ှိ/မရ ှိ စစ်ရ ျားရများ ဖမ န်ျားဖခင် ျားန င်  လှိိုအ ပ ်

ပါက ညွှန်ျားပှိိုို့ ဖခင် ျား၊  

(၈) ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်သ ည် လူနာ မျော ျားအ ော ျား ရ ျားဖပန် လည်ရသော က်ရန် စည်ျားရံိုျားရ ဖ ပော  ကော ျားဖခင် ျား၊ 

(၉) တီဘီလူနာ မျော ျားကှိို တှိို က်ရှိို က် ကည် ရှုရ ျားတှိို က်ရက  ျားဖ ခင်ျား (DOT)၊  

(၁၀)  ပံိုမ နစ်ော ရင်ျားဖပ ြုစိုဖခင် ျားန င်  စော ရင်ျားရပ ျားပှိိုို့ဖခ င်ျား ။ 

 

၁၁.၄။ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းကက ်း ကြ်သ မျာ်း (ပမိ ျံ့နယ်အ င်ာ့) ၏ လိုြ်ငန််းတာဝန် ဝတတ ာ်းမျာ်း 

ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားအ ော ျား က ကီျား ကပ်သူ သည် အ ရ ဖခခံကျန်ျားမော ရရျား ဝန်ထမ်ျားမျော ျားန င် လက်တွေွဲ၍ တီ ဘီရရော ဂါ 

တှိိုက်ြျက် ရရျားလိုပ် ငန်ျား ရ  ော င်ရွက်ရနသမူျော ျား ဖြစ်ပါ သည။်  

(၁) တီဘီရရော ဂါ န င် ပတ်သက် ၍ ဖပည်သူလူထိုအ တွေင် ျား ပျံွေ့ န ံို့သှိရ ှိနာ ျားလည်ရစရန် ရစ တနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျား 

န င်  ပူျားရပါင် ျားကကီ ျား ကပ်၍ က ျ န်ျားမော ရရျားအ သှိပညော ရပျား ရ  ော င်ရွက်ဖခင်ျား၊ 
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(၂) ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားညွှန်ျား ပှိိုို့ထော ျားရသော တီဘီ ဖြစ်နှိိုင်ရ ဖ ခရ ှိသူမျော ျား၏အ ရဖြမျော ျား၊ တီ ဘီရရော ဂါ ရ ှိပါက 

ကိုသမှုစသ ည် အ ချက်အ လက်မျော ျားကှိို က ျန်ျားမော ရရျားဌော နမ  လက်ခံရ ကော က်ယူဖခ င်ျားန င်  ရစတနာ   

ဝန်ထမ်ျားမျော ျား ီသှိိုို့ ထှိိုအ ချ က်အ လက်မျော ျား ဖ ြန်ို့ရဝရပ ျားဖ ခင်ျား၊ 

(၃) ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျား၏ တီဘီရ ျားတှိိုက် ရက ျားဖခင် ျား ကှိို က ကီျား  ကပ်ရ ပျားဖခ င်ျား၊ 

(၄) ကွေင်ျား င်ျားက ကီျား  ကပ်ရော ၌ လ က်ကျန်ရ ျား မျော ျားကှိို စစ်ရ  ျားဖခင်ျား၊ 

(၅) ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ရ သော လူနာ အော ျား ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမ  ချ က်ချ င်ျား က် သွေ ယ်ရခေါ်ယူ၍ ရ ျား 

ဖပန်ရသော က်ရန် စည်ျားရံို ျားရော တွေင် အ ခက်အ ခွဲရ ှိပါက၊ က ကီျား ကပ်သူ မ  ရစတနာ  ဝန် ထမ်ျားန င်  ပူျားရပါ င်ျား 

ရ ော င်ရွက်ဖခင်ျား၊ အ ကယ် ၍ ဖပန်လညရ်ခေါ်ယူစည်ျား ရံိုျား၍ မရပါက သက် ှိိုင်ရော ပမှိ ြုွေ့ နယ် ကျန် ျားမော ရရ ျား 

ဌော နသှိိုို့ အ ရ ကော င်ျား  ကော ျား ဖခ င်ျား၊ 

(၆) ကကီျား  ကပ် သူမျော ျား သည် ရစ တနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားကှိို တစ် လလ ျှ င် တစ်ကကှိမ် ကွေ င်ျား င်ျား ကကီ ျား ကပ်ဖခ င်ျား၊ 

(၇) ကကီျား  ကပ် သူမျော ျား သည် မှိ မှိ လက်ရအ ော က်ရ ှိ ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျား၏ လစဥ်/၃လပတ ် ရ ော င်ရွ က် 

ပပီျားစီျား မှု အ စီရင်ခံစော မျော ျားကှိို စိုစည်ျားစှိစစ်၍ သက် ှိိုင် ရော ပမှိြုွေ့နယ်က ျန်ျားမော ရရျား ဦျား စီျားဌော နန င်  တှိိုင် ျား 

ရဒသက ကီျား/ဖပည်နယ်တီ ဘီရ ရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရျားဌော နသှိိုို့ အ  င်  င်  ရပျားပှိိုို့ရပါမည် ။ 

(၈) ကွေင်ျား င်ျားက ကီျား  ကပ်ရော တွေ င် ရအော က်ပါအ ချက်အ လက်မျော ျားကှိို ကှိိုျားကောျား၍ စစ်ရ ျားကကီ ျား ကပ်ရပ ျားရ 

ပါမည်။ 

 

၁၁.၅။ ကက ်း ကြ်သ မ  ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းမျာ်းအာ်း ကွင််း င််း ာတွင် ကက ်း ကြ်စစ်ရ ်း မည်ာ့ အချက် 

အလက်မျာ်း 

(၁) တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရဖခရ ှိသူ အ ော ျားလွှွဲရဖပော င်ျားဖခင် ျား 

● ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားတစ်ဦျားစီ မ  တီဘီ ဖြစ်နှိိုင်ရ ဖခရ ှိသူ မ ညမ်ျှလ ွှွဲပှိိုို့ရပျားရနပါသလွဲ၊  

(၂) တီဘီရ ျားကို သရော တွေင် က ကီျား ကပ်ရပ ျားဖခ င်ျား 

● ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမ  တီ ဘီ လူနာ မည်မျှအ ော ျား တှိိုက်ရှိို က် ကည် ရှုရ ျားတှိို က်ရက  ျားဖ ခင်ျားကှိို လိုပ် 

ရ ော င်ရန ပါသလွဲ၊ 

● တှိိုက်ရှိိုက်  ကည် ရှုရ ျားတှိို က်ရက ျားဖခင် ျားကှိို လူနာ မ တ် တမ်ျားစော အ ိုပတ်ွေင် ရနို့စဥ်မ တ်သော ျားပါသလော ျား၊ 
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● တီဘီလူနာ သည် တီဘီ ရ ျားကှိို ပံိုမ နရ်သော က်ပါ သလော ျား၊ 

● တီဘီလူနာ ကှိို သလှိပ်နမူန ာ ဖပန်လညစ်စ်ရ ျားရန် ညွှန်ျားပှိိုို့ရပ ျားပါသလော ျား၊   

(၃) ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ရ သော လူနာ မျော ျားအ ော ျား ရ ျားဖပန်ရသော က်ရန် စည်ျားရံိုျားပ ညော ရပျားဖခ င်ျား 

● ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်မှုမ ျော ျား ရ ှိပါသလော ျား (လူနာ ရ ျားကိုမ တ်တမ် ျားန င ် ရ ျား လက်ကျန်မျော ျား ကှိို 

တှိိုက် ှိိုင်စစ်ရ ျားဖခ င်ျား) 

● အ ကယ်၍ ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေက် မှုမျော ျားရ ှိပါက မည် သှိိုို့ဖပြုလိုပ်ထော ျားပါ သလွဲ၊ 

● တီဘီလူနာ န င်  အ တူရနသမူျော ျားန င်  မှိသော ျားစိုဝ င်မျော ျား ကှိို တီဘီရရော ဂါ လကခဏော မျော ျား စစ်ရ ျားရများဖမန် ျား 

ဖခင်ျားမ ျော ျား ဖ ပြုလိုပ်ထော ျားပါသ လော ျား၊ 

● ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ရ သော လူနာ မျော ျားရ ှိပါသလော ျား၊ ရ ှိပါက မည် သှိိုို့ဖပ ြုလိုပ်ထော ျားပါသလွဲ၊ 

(၄) ဖပည်သူလူထိုအ ော ျား ကျန် ျားမော ရရျားပညော ရပျား ဖခင် ျား 

● ဖပည်သူလူထို၊ တီဘီလူနာ န င်  မှိသော ျားစိုအ ော ျား ကျန်ျားမော ရရျားပညော ရပျား ဖခင်ျား ကှိို လိုပ်ရ  ော င်ပါသလော ျား၊ 

● တီဘီရရော ဂါ န င် ပတ်သက်ရ သော ရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားပံို၊ လ ကခဏော မျော ျား၊ စစ်ရ ျားဖခင် ျား၊ ကို သပံိုန င်  က ော 

ကွေယ်ဖခင် ျားအ စရ ှိရသော ဗဟို သိုတကှိို လူနာ န င်  ရစတန ာ  ဝန်ထမ်ျား တှိိုို့အ ော ျား  န်ျားစစ်ရများဖမန် ျားဖခ င်ျား၊ 

(၅) ရ ျားကိုသရနစဥ် ရဘျားထွေ က် ှိိုျားကျ ှိြုျားမ ျော ျားကှိို  န် ျားစစ်ရများဖမန် ျားဖခ င်ျား 

● ရ ျားကိုသရနစဥ် ရဘျားထွေ က် ှိိုျားကျ ှိြုျားခံစော ျားရရ သော လူနာ မျော ျားရ ှိပါသလော ျား၊ 

● ထှိိုသှိိုို့ဖြစ်ခွဲ ပါက မည်သှိိုို့လို ပ်ရ ော င်ခွဲ ပါသနညျ်ား၊ 

(၆) စော ရင်ျားဖပြုစို ဖခင် ျားတွေင် ရအော က်ပါတှိိုို့ကှိို စစ်ရ ျား ပါ၊ 

● လစဥ်၊ န စ်စဥ ်လိုပ်ငန်ျားအ စီ အ စဥ်မျော ျားန င်  စံနှုန်ျားမ ျော ျား 

● တီဘီဖြစ်နှိိုင် ရဖခရ ှိသူမ ျော ျား ညွှန်ျားပှိိုို့သည် မ တ်တမ်ျား 

● ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားရ ှိ တီဘီ လူနာ စော ရင်ျားမ တ်တမ်ျား (သ လှိပ်ဖပန်လည ် စစ်ရ ျားရမ ည်  အ ချ ှိန် ယော ျား 

မ တ်တမ်ျား) 

● ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျား၏လ စဥ်ပှိိုို့စော ရင်ျား 

● လမ်ျားခရီျားစရှိတ်မျော ျား၊ အ ော ဟ ော ရ န င်  လူနာ ရထော က်ပံ ပစစညျ်ားမျော ျားရပ ျားဖခ င်ျား 

● IEC မျော ျားဖြန်ို့ ဖြှူျားဖခ င်ျား 
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၁၁.၆။ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းမျာ်းအာ်း ကက ်း ကြ်သ မျာ်း(ဗဟိို/တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်)၏ လိုြ်ငန််းတာဝန် 

ဝတတ ာ်းမျာ်း 

ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားမျော ျားအ ော ျား ကကီျား  ကပ် သူ (ဗဟှိို/ တှိိုင်ျားရ ဒသက ကီျား/ဖပည်နယ် အ  င ်)၏ လိုပ်ငန်ျားတော ဝန် 

ဝတတရော ျားမျော ျားမ ော   

(၁) အ မျ ှိြုျားသော ျားတီ ဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျားစီမံ ကှိန်ျားန င်  လက်တွေွဲ၍ (၃) လတစ်ကကှိ မ် လိုပ်ငန်ျားစီမခံျ က် 

ရရျား ွေွဲဖခင်ျား၊ 

(၂) အ မျ ှိြုျားသော ျားတီ ဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျားစီမံ ကှိန်ျား၏ န ညျ်ားပညော အ ကူအ ညရီယူ၍ ပမှိြုွေ့နယ်အ  င်  

ကကီျား  ကပ် သူမျော ျားန င်  ရစတ နာ  ဝန်ထမ်ျားရစော င် ရရ ော က်သူ မျော ျားအ ော ျား သင်တန် ျားရပ ျားဖခင် ျားန င်  လှိိုအ ပ်ပါက မွေမ် ျား မံ 

သင်တန်ျား မျော ျားရပ ျားဖခင် ျား၊ 

(၃) ဗဟှိိုအ င် မ  ကကီ ျား က ပ်သူ န င်  အ မျ ှိြုျားသော ျား တီဘီရရော ဂါ တှိိုက်ြျက်ရရ ျားစီမကံှိန် ျားမ  တော ဝန်ရပျားအ ပ် 

ထော ျားသူန င်  ပူ ျားတွေွဲ၍ လိုပ် ငန် ျားစီမခံျက်ရ ှိရ သော တှိိုင် ျားရဒ သကကီ ျား/ဖပည်နယ် မျော ျားသှိိုို့ တ စ်န စ်လျှ င် န စ်ကကှိမ် ကွေ င် ျား 

 င်ျားကကီ ျား ကပ် ရ ော င်ရွက်ဖ ခင်ျား၊ 

(၄) တှိိုင်ျားရ ဒသက ကီျား/ဖပည်နယ် အ  င် ကကီျား ကပ် သူန င်  တှိိုင်ျားရ ဒသက ကီျား/ဖပည်နယ် တီဘီရရော ဂါ တှိိုက် 

ြျက်ရရျား ဌော နမျောျားမ  တော ဝ န်ရပျားအ ပ်ထော ျားသူန င် ပူ ျားတွေွဲ ၍ လိုပ်ငန်ျားစီမခံျ က်ရ ှိရသော ပမှိြုွေ့နယ်မျောျားသှိိုို့ တစ်န စ် 

လျှ င် န စ်ကကှိမ် ကွေ င်ျား င် ျားက ကီျား ကပ်ရ ော င်ရွက် ဖခင်ျား စ သညတ်ှိိုို့ ဖ ြစ်ပါသည။် 
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ရန က ်က်တွွဲ (က) ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းအသံို်းပြ  မညာ့် ြံိုစံမျာ်း 

ပံိုစံ (၂) 

ရစတန ာ့၀န်ထမ််း ကျန််းမာရ ်းရစာငာ့်ရ  ာက်မှုရြ်းသ မျာ်းမ  

ပမိ ျံ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဌာန/မိတ်ဖက်ပြင်ြရ ်းခန််း (သိို ) NGO ရ ်းခန််း/ 

ရ  ျံ့လျာ်းတ ဘ   ာရဖွရ ်းရ ်းခန််းမျာ်းသိို  လ န ညွှန််းြိို လွှာ 

ရကစ်ွေွဲ ______________ 

ညွှန်ျားပှိိုို့သည ်လူနာအမည် ____________________  အသက_်____________ ကျောျား             မ 

လူနာ၏ရ နရပ်လှိပ်စော ________________________________________________________________ 

ညွှန်ျားပှိိုို့သည  ်ကျန်ျားမောရ ရျားဌော န - တ ီဘီရ ရောဂါတှိိုက်ြျက်ရ ရျားဌော န          မှိတ ်ြက်ဖပင်ပ/NGO ရ  ျားခန်ျား 

    ရ ရွွေ့ လျော ျားတ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျားရ  ျားခန်ျား 

ညွှန်ျားပှိိုို့ဖခင်ျားပံိုစ ံ-   လူနာကှိိုယ ်တ ှိိုင် သလှိပ်နမူနာပှိိုို့ဖခင်ျား 

 

ညွှန်ျားပှိိုို့သူ၏လက်မ တ ်   _______________________________ 

အမည ်   _______________________________ 

ရ နရပ်လှိပ်စော    _______________________________ 

လူမှုရ ရျားအြွေွဲွေ့အစည်ျားအမည်  _______________________________ 

(မ တ ်ချက် - ဤညွှန်ျားပှိိုို့လွှောကှိို ရ စတနာ ၀နထ်မ်ျားထံတ ွေင် ထော ျားပါ။) 

ရစတန ာ့၀န်ထမ််း ကျန််းမာရ ်းရစာငာ့်ရ  ာက်မှုရြ်းသ မျာ်းမ  ပမ ိျံ့နယက်ျန််းမာရ ်းဌာန/မိတ်ဖက်ပြင်ြရ ်းခန််း (သိို ) 

NGO ရ ်းခန််း/ ရ  ျံ့လျာ်းတ ဘ   ာရဖွရ ်းရ ်းခန််းမျာ်းသိို  လ န ညွှန််းြိို လွှာ 

ရကစ်ွေွဲ ______________ 

ညွှန်ျားပှိိုို့သည ်လူနာအမည် ____________________  အသက_်____________ ကျောျား             မ 

လူနာ၏ရ နရပ်လှိပ်စော ________________________________________________________________ 

ည ွှန်ျားပှိိုို့သည  ်ကျန်ျားမောရ ရျားဌော န - တ ီဘီရ ရောဂါတှိိုက်ြျက်ရ ရျားဌော န          မှိတ ်ြက်ဖပင်ပ/NGO ရ  ျားခန်ျား 

    ရ ရွွေ့ လျော ျားတ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျားရ  ျားခန်ျား 

ညွှန်ျားပှိိုို့ဖခင်ျားပံိုစ ံ-   လူနာကှိိုယ ်တ ှိိုင်  သလှိပ်နမူနာပှိိုို့ဖခင်ျား  

 

ညွှန်ျားပှိိုို့သူ၏လက်မ တ ်  _______________________________ 

အမည ်  _______________________________ 

ရ နရပ်လှိပ်စော   _______________________________ 

လူမှုရ ရျားအြွေွဲွေ့အစည်ျားအမည်  _______________________________ 

(မ တ ်ချက် - ဤညွှန်ျားပှိိုို့လွှောကှိို ညွှန်ျားပှိိုို့သည ်ဌော နသှိိုို့ ရ ပျားရန်) 
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ပမိ ျံ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဌာန/မိတ်ဖက်ပြင်ြရ ်းခန််း (သိို ) NGO ရ ်းခန််း/ 

ရ  ျံ့လျာ်းတ ဘ   ာရဖွရ ်းရ ်းခန််းမျာ်းမ  ရစတန ာ့၀န်ထမ််း (သိို ) ကက ်း ကြ်သ သိို  

ညွှန််းြိို လ န အုရ ကာင််းပြန်သညာ့် ြံိုစံ 

ရကစ်ွေွဲ ______________ 

လူနာ၏အမည် __________________________အသက_်____________ ကျော ျား             မ 

လူနာ၏ရ နရပ်လှိပ်စော _______________________________________________________________ 

သလှိပ်စစ်ရ ျားဖခင်ျားရလဒ် ________________________ တ ီဘီရ ရော ဂါရ ှိ/မရ ှိ ______________________ 

တ ီဘီရ ရော ဂါကိုသမှု၊ ကိုထံိုျားအမျ ှိြုျားအစောျား - ရ ှိိုျားရ ှိိုျားတဘီီကိုထံိုျား            ရ  ျားယ ဥ ်ပါျားတ ီဘီကိုထံိုျား 

ရ  ျားစတင်ကိုသသည ်ရ နို့စွေွဲ _________________________________ 

ကိုသမှုရ ပျားသူ/ကျန်ျားမောရ ရျား၀န်ထမ်ျား၏လက်မ တ ်_____________________________ 

ကိုသမှုရ ပျားသူ/ကျန်ျားမောရ ရျား၀န်ထမ်ျား၏အမည်_______________________________ 

ကိုသမှုရ ပျားသည ်ဌော န _________________________________________ 

 

(မ တ ်ချက် - ဤအရ  ကောင ်ျားဖပန်သည ်ပံိုစကံှိို စစရ်  ျားကိုသမှုရ ပျားသည ်ဌော နမ  ရ စတနာ ၀နထ်မ်ျား/ကကီျား ကပ်သူသှိိုို့ 

ရ ပျားရန)် 
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ြံိုစံ-၃ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းကျန််းမာရ ်းရစာငာ့်ရ  ာကမ်ှုရြ်းသ မျာ်းသံို်းစွွဲ န် မ တ်တမ််းစာအိုြ ်

ရ စတ နာ ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရ ရျားရ စောင ်ရရ ော က်မှုရ ပျားသူအမည် _________________  ရပ်ကွေက်/ရကျျားရေွာ အမည် _______________________၊ ပမှိြုွေ့ နယ ် _______________ 

 

 

 

 

 

တ ဘ အုရ ကာင််း 

ကျန််းမာရ ်း 

ြညာရြ်းပခင််း 

ပြညသ် လ ထိုအတွင််း တ ဘ ပဖစန်ိိုငရ်ပခ  သိညာ့် လ န  (သိို ) တ ဘ လ န န ငာ့်အတ ရနသ မျာ်းအာ်း 

ညွှန််းြိို ပခင််း 
ရစတန ာ့၀န်ထမ််းမ  တ ဘ ရ ်း တိိုကရ်ိိုက် ကညာ့ရ်ှုတိိုက်ရက ်းပခင််း (DOT) 

ရက်စ ွေွဲ 
အကက ှိမ်

ရရ 

ဦျား

ရရ 
စဥ ်

ညွှန်ျားပှိိုို့သည  ်

လူနာ 

အမျ ှိြုျားအစော ျား 

(၁-ဖပညသူ်လူထို  

အတွေင်ျား တီဘီ 

ဖြစ်န ှိိုင်ရဖခ 

ရ ှိသည ်လူနာ ၊ 

၂-တီဘီလနူာ န င ် 

အတရူန သူမျောျား) 

ရက်စ ွေွဲ အမည ်

က ျောျား/မ 

ညွှန်ျားပှိိုို့သည ်ရနရော 

(၁- တီဘီရရောဂါ 

တှိိုက ်ြျက ်ရရျားဌောန၊ 

၂- မှိတြ်က ် ဖပင်ပ/ 

NGO ရ ျားခန်ျား၊ 

၃- ရရ ွေ့လျောျားတဘီ ီ

ရ ောရြွေရရျားရ ျားခန်ျား) 

 

တီဘ ီ

ရ ှိ/မရ ှိ 

DOT 

စတှိို

က ် 

သည  ်

ရက်စ ွေွဲ 

လူနာ 

အမည ်

က ျောျား/မ 

တီဘ ီ

က ိုသသည ်ဌောန 

(၁/၂/၃) 

(*ညွှန်ျားပှိိုို့ 

သည ်ရနရောမ  

အမ တ ်

စဥ ်မျောျားက ှိို 

ညွှန်ျားပါ) 

ပမှိြုွေ့နယ ်

တီဘ ီ

နံပါ တ ်

တီဘီ

ရ ျား 

စက ိုသည  ်

ရက်စ ွေွဲ 

ရ ျားက ိုသမှု 

ရလဒ်န င ် ရန ို့စွေွဲ 

(၁-ရပျောကက်င်ျား/ 

ပပီျားစီျား၊ ၂-ရသ ံိုျား၊ 

၃-မရအောင ်ဖမင်၊ 

၄-ပျက ်က ွေက ်၊ 

၅-လွှွဲရဖပောင်ျား) အသက ် အသက ်
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ြံိုစံ-၄ ရစတန ာ့ဝန်ထမ််းကျန််းမာရ ်းရစာငာ့်ရ  ာကမ်ှုရြ်းသ မျာ်း၏ လစဉ်အစ  င်ခံစာ 

ရ စတ နာ ၀နထ်မ်ျား ကျန်ျားမောရ ရျားရ စောင ်ရ ရ ော က်မှုရ ပျားသူအမည ်__________________၊ ရပ်ကွေက/်ရကျျားရေွာ အမည် __________________၊ ပမှိြုွေ့ နယ ်အမည် ________________။ 

ခိုန စ် __________________၊ လ __________________၊ အစီရင်ခစံော ဖပြုစိုသည ် ရက်စွေွဲ ______________________။  

စဥ ် အစ  င်ခ ံမညာ့် အချကအ်လက်မျာ်း 
အရ အတွက ်

မ တ်ချက ်
ကျာ်း မ ရြါင််း 

 

၁ 

ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််း    စ ိုစ ိုရ ပါငျ်ား သော ဖြ ည ်စွေက်ရန ်

ဖပ ည်သူလ ူထ ိုအတ ွေင ်ျား ကျနျ်ား မော ရ ရျား ပညော ရ ပျား သည ် အ ကကှိမ်အရ ရအတ ွေက ်   

၂ 
ပပ ီျား ခွဲ ရ သောလ အ တ ွေင ်ျား ဖပ ည်သူလ ူထ ိုအ တ ွေင ်ျား  ကျနျ်ား မော ရ ရျား ပညော ရ ပျား လ ိုပင် န ်ျား မျောျား ရ ော င ်ရွက်ရော တ ွေင ် 

တ က်ရရော က်ခွဲ သူစ ိုစ ိုရ ပါင်ျား  

   

 

၃ 

 

 

တ ဘ ပဖစန်ိိုင်ရပခ  ိသ    ာရဖွပခင််း  

ဖပ ည်သူလ ူထ ိုအတ ွေင ်ျား မ  ည ွှနျ်ား ပှိိုို့သည ် တ ီဘီရ ရော ဂါဖြ စန် ှိိုင ်ရဖခ ရ ှိသူ ဥျီား ရ ရ 

(အ တ ူရ န/မှိသော ျားစ ို မပါ၀ငပ်ါ) 

တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    တ ီဘီရ  ျား စ တင ်ကိုသသူဥ ီျား ရ ရတ ွေင ် 

ရ  ျား ယဥ ်ပါျား တ ီဘ ီလနူ ာ မျော ျား ပါ 

ထ ည ်သွေင ်ျား ရ ြော ်ဖပ ရန ်။ မ တ ်ချက်တွေင ် 

ရ  ျား ယဥ ်ပါျား တ ီဘလီ ူန ာအ ရ ရအတ ွေ

က်န င   ်ကရလ ျား ၊ လကူကီျား စ သဖြင  ် 

ခွေွဲဖခော ျား ရြော ်ဖပ န ှိိုငပ်ါသည်။  

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

၄ 

ည ွှန ်ျား ပှိိုို့သူမျော ျားအ န က်မ  ရ တ ွေွေ့ ရ ှိသည ် တ ီဘီလ ူနာ ဥ ီျားရ ရ (အတ ူရ န/မှိသောျား စ ို 

မပါ၀င ်ပါ) 

တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

၅ 

တ ီဘီရ ရော ဂါရ ှိမရ ှိ စ စ ်ရ ျား ရန ်ည ွှန ်ျားပှိိုို့သည ် တ ီဘီလ ူန ာ ၏ အ တရူ န သူဥျီားရ ရ တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

၆ 

လ ူန ာ န  င  ် အတ ူရန သူထ ွဲမ  ရ တ ွေွေ့ ရ ှိသည ် တ ီဘီလ ူနာ ဥ ီျားရ ရ တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

 

၇ 

တ ဘ ရ ်း တိိုက်ရက ်းပခင််း 

အ စ ီရင ်ခံသည ် ကောလ အ တ ွေင ်ျား  ရစတ န ာ  ၀နထ် မ်ျား မ  တ ီဘရီ  ျားစ တင ်တ ှိိုက်ရက ျား သူ တ ီဘီလနူ ာ ဥျီား ရ ရ  

    

ရ စ တ နာ  ၀န ်ထမ်ျား ကျနျ်ား မော ရ ရျား ရစ ောင  ်ရရ ော က်မှုရ ပျား သူ၏ လ က်မ တ ် _____________________၊ ရန ရပ်လ ှိပစ် ော ______________________________________________ 

လ ူမှုရ ရျားအ ြွေွဲွေ့ အစ ည်ျား အ မည် _________________________________________။  
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ြံိုစံ (၅) ပြညသ် လ ထိုအရပခပြ  တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မခံျက် 

ရစတန ာ့၀န်ထမ််း ကျန််းမာုရ ်းရစာငာ့်ရ  ာက်မှုရြ်းသ မျာ်းအာ်း ကက ်း ကြ်သ ၏ လစဥ/် ၃ လြတ်အစ  င်ခံစာ 

ရ စတ နာ ၀နထ်မ်ျား ကျန်ျားမောရ ရျားရ စောင ်ရ ရ ော က်မှုရ ပျားသူမျော ျားအော ျား ကကီျား ကပ်သူအမည် _________________________၊ ပမှိြုွေ့ နယ ် ______________________________၊ 

ခိုန စ် _____________၊ လ_______________၊ အစီရင်ခံစော ဖပြုစိုသည ရ် နို့စွေွဲ _________________________၊  

စဥ ် အစ  င်ခ ံမညာ့် အချကအ်လက်မျာ်း 
အရ အတွက ်

မ တ်ချက ်
ကျာ်း မ ရြါင််း 

၁ သင ်တ န ်ျားတ က်ထောျား ရ သော ရ စတ န ာ  ၀န ်ထ မ်ျား ကျန ်ျား မော ရ ရျား ရ စော င  ်ရရ ော က်မှုရ ပျား သူ ဥျီား ရ ရ     

၂ လ စ ဥ ်အစ ီရင ်ခစံ ော ရ ပျား ပှိိုို့အ စ ီရင ်ခရံသော ရ စတ န ာ  ၀န ်ထ မ်ျား ဥျီား ရ ရ     

၃ ဖပ ည်သူလ ူထ ိုအတ ွေင ်ျား ကျနျ်ား မော ရ ရျား ပညော ရ ပျား သည ် အ ကကှိမ်အရ ရအတ ွေက ်    စ ိုစ ိုရ ပါငျ်ား သော ဖြ ည ်စွေက်ရန ်

 ၄ ပပ ီျား ခွဲ ရ သောလ အ တ ွေင ်ျား ဖပ ည်သူလ ူထ ိုအ တ ွေင ်ျား  ကျနျ်ား မော ရ ရျား ပညော ရ ပျား လ ိုပင် န ်ျား မျောျား ရ ော င ်ရွက်ရော တ ွေင ် တ ကရ်ရော က်ခွဲ သူစ ိုစ ိုရ ပါငျ်ား     

၅ 
ဖပ ည်သူလ ူထ ိုအတ ွေင ်ျား မ  ည ွှနျ်ား ပှိိုို့သည ် တ ီဘီရ ရော ဂါဖြ စန် ှိိုင ်ရဖခ ရ ှိသူ ဥျီား ရ ရ 

(အ တ ူရ န/မှိသော ျားစ ို မပါ၀ငပ်ါ) 

တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    တ ီဘီရ  ျား စ တင ်ကိုသသူဥ ီျား

ရ ရတ ွေင ်ရ  ျား ယ ဥ ်ပါျား တ ီဘ ီ

လ ူန ာ မျောျား ပါ ထ ည ်သွေင ်ျား 

ရ ြော ်ဖပ ရန ်။ မ တခ်ျက်တွေင ် 

ရ  ျား ယဥ ်ပါျား တ ီဘလီ ူန ာအ

ရ ရအ တ ွေကန်  င  ် ကရလ ျား ၊ 

လ ူကကီျား စ သဖြင  ် ခွေွဲဖခော ျားရ ြော ်ဖပ 

န ှိိုင ်ပါသည်။  

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

၆ 
ည ွှန ်ျား ပှိိုို့သူမျော ျားအ န က်မ  ရ တ ွေွေ့ ရ ှိသည ် တ ီဘီလ ူနာ ဥ ီျားရ ရ (အတ ူရ န/မှိသောျား စ ို 

မပါ၀င ်ပါ) 

တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

၇ တ ီဘီရ ရော ဂါရ ှိမရ ှိ စ စ ်ရ ျား ရန ်ည ွှန ်ျားပှိိုို့သည ် တ ီဘီလ ူန ာ ၏ အ တရူ န သူဥျီားရ ရ 

တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

၈ လ ူန ာ န  င  ် အတ ူရန သူထ ွဲမ  ရ တ ွေွေ့ ရ ှိသည ် တ ီဘီလ ူနာ ဥ ီျားရ ရ 

တ ီဘီရ ရော ဂါ တ ှိိုက်ြျက်ရရျား ဌော န    

မှိတ ်ြက ်ဖပင ်ပ/NGO ရ  ျား ခန ်ျား    

ရ ရ ွေ့ လ ျောျား တ ီဘီရ ော ရ ြွေရ ရျား ရ  ျား ခနျ်ား    

၉ အ စ ီရင ်ခံသည ် ကောလ အ တ ွေင ်ျား  ရစတ န ာ  ၀နထ် မ်ျား မ  တ ီဘရီ  ျားစ တင ်တ ှိိုက်ရက ျား သူ တ ီဘီလနူ ာ ဥျီား ရ ရ      

၁ ၀ 
ပပ ီျား ခွဲ သည ် ၁ ၂ လ မ  ၁၅ လ အ တ ွေင ်ျား ရစ တ န ာ  ၀န ်ထ မျ်ား မ  တ ီဘီရ  ျား တ ှိိုက်ရက ျား သည ် လ ူန ာ မျော ျားအ န က် ရ  ျား ကိုသမှုရ ပျော က်ကင ်ျား 

ပပ ီျား စ ီျား သည ် အရ ရအတ ွေက ် 

    

၁ ၁ လ ူန ာ အတ ွေက် အရ ထော က်အပံ ရရ ှိသူ အ ရ ရအ တ ွေက ်(ခရီျား စ ရှိတ ်၊ အ ော ဟော ရ စ သည်)     

၁ ၂ ကကီျား  ကပ်သမူ  ကွေငျ်ား  ငျ်ား ကကီျား  ကပ်သည ် အ ကကှိမ်အ ရ ရအ တ ွေက်      

ကကီျား  ကပ်သ၏ူ လ က်မ တ ် _________________၊ ရ န ရပလ် ှိပ်စ ော ______________________________________________________________၊ 

လ ူမှုရ ရျားအ ြွေွဲွေ့ အစ ည်ျား အ မည်_____________________________________________။   
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ြံိုစံ (၆) ပြည်သ လ ထိုအရပခပြ  တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မခံျက် 

ရစတန ာ့၀န်ထမ််း ကျန််းမာရ ်းရစာငာ့်ရ  ာက်မှုရြ်းသ မျာ်းအာ်း ကက ်း ကြ်သ ၏ မ တ်တမ််း 

ကကီျား ကပ်သူအမည် ____________________၊ ပမှိြုွေ့ နယ ်___________________________၊ ခိုန စ် ______________________။  

စ ဥ ်

ရပ်ကွေက်/ 

ရ ကျျား ရွော အ

မည် 

သင ်တ န ်ျားတ က်ပပီျားရ သော 

ရ စ တ နာ  ၀န ်ထမ်ျား အ မည် 

သင ်တ န ်ျား

ပပ ီျား သည ် 

ရက်စွေွဲ 

လ စ ဥ ်အစ ီရင ်ခစံ ော ရရ ှိဖခ င ်ျား ( အ မ နအ် မ တ ်အသောျား ဖခ စ ်ရန)် ကျန ်ျား မော ရ ရျား 

ပညော ရ ပျား ဖခ

င ်ျား 

(ရ ှိ/မရ ှိ) 

ဖပ ည်သူလ ူထ ို 

အ တ ွေင ်ျားမ တ ီဘ ီ

ဖြ စ ်န ှိိုငရ် ဖခ ရ ှိသည ်

လ ူန ာည ွှန ်ျား ပှိိုို့ဖခ င ်ျား 

(ရ ှိ/မရ ှိ) 

တ ီဘီလ ူနာ န  င   ်

အ တ ူရ န သူမျောျား

အ ော ျား တဘီီစ စရ်  ျား

ရ ပျား ရန ်ည ွှနျ်ား ပှိိုို့ဖခင ်ျား 

(ရ ှိ/မရ ှိ) 

 

တ ီဘီရ  ျား 

တ ှိိုက်ရ က ျား

ဖခ င ်ျား 

(ရ ှိ/မရ ှိ) ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ 
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စ ဥ ်
ရပ်ကွေက်/ 

ရ ကျျား ရွော အ မည် 

သင ်တ န ်ျားတ က် 

ပပ ီျား ရ သောရ စ တန ာ   

၀န ်ထ မ်ျား အမည် 

ရ  ော င ်ရွက်ရ သော လ ိုပင် န ်ျား မျောျား 

လ စ ဥ ်သတင ်ျား ပှိိုို့ရ သော ဥျီား ရ ရ/အရ ရအတ ွေက ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၂ စ ိုစ ိုရ ပါငျ်ား 

   တ ီဘီအ ီရ  ကော င ်ျား ကျန ်ျား မော ရ ရျား ပညောရ ပျား သည ် အ ကကှိမ်ီရ ရ              

ပညော ရ ပျား ရောတ ွေင ်တ က်ရရော က်ခွဲ သူဥျီား ရ ရ              

ဖပ ည်သူလ ူထ ိုအတ ွေင ်ျား 

ည ွှန ်ျား ပှိိုို့သည ် 

တ ီဘီဖြ စန် ှိိုင ်ရဖခ ရ ှိသူ ဥ ီျား ီရ ရ 

NTP              

PPM/NGO clinic              

Mobile Clinic              

ည ွှန ်ျား ပှိိုို့သူမျော ျားအ န က်မ  

ရ တ ွေွေ့ ရ ှိသည ် 

တ ီဘီလ ူနာ ဥ ီျားရ ရ 

NTP              

PPM/NGO clinic              

Mobile Clinic              

တ ီဘီလ ူနာ န  င   ်

အ တ ူရ န သူမျောျား မ  

တ ီဘီစ စရ်  ျားရ ပျား ရန ်

ည ွှန ်ျား ပှိိုို့သည ်ဦျားရ ရ 

NTP              

PPM/NGO clinic              

Mobile Clinic              

တ ီဘီလ ူနာ န  င   ်

အ တ ူရ နည ွှနျ်ား ပှိိုို့သူမျော ျား အ န

က် ရ တ ွေွေ့ ရ ှိသည ် 

တ ီဘီလ ူနာ ဥ ီျားရ ရ 

NTP              

PPM/NGO clinic              

Mobile Clinic              

ရ စ တ နာ  ၀န ်ထမ်ျား မ  တ ီဘီရ ျား စတ ငတ် ှိိုက်ရ က ျား သူ 

လ ူန ာ ဥျီား ရ ရ 

             

ပပ ီျား ခွဲ သည ် ၁ ၂ လ မ  ၁၅ လ အ တ ွေင ်ျား ရစ တ န ာ  ၀န ်ထ မျ်ား မ  

တ ီဘီရ  ျား တ ှိိုက်ရ က ျား သည ် လနူ ာ မျော ျား အ န က ်

ရ  ျား ကိုသမှုရ ပျော က်ကငျ်ား ပပီျား စျီား သည ် အ ရ ရအတ ွေက ် 

             

အ ရ ထ ော ကအ် ပံ ရရ ှိသူ လနူ ာ ဥျီား ရ ရ               

ကကီျား  ကပ်သမူ  ကွေငျ်ား  ငျ်ား ကကီျား  ကပ်သည ်အက ကှိမ်ရရ              

မ တ်ချက်။    ။ ရစတန ာ့၀န်ထမ််းကျန််းမာရ ်းရစာငာ့်ရ  ာကမ်ှုရြ်းသ  တစ်ဥ ်းချင််းစ ၏ လိုြ်ရ ာင်မှုအရပခအရနကိို လအလိိုက် မ တ်တမ််းပြ စို ထာ်း ြါမည်။  
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ရစတန ာ့၀န်ထမ််းမ  တ ဘ ရ ်းတိိုက်ရက ်းသညာ့် လ န မျာ်း၏ ကိုသမှု လဒ်မ တ်တမ််း 

 

 

 

စ ဥ် DOT 

စ တှိိုက်သည ်ရက ်စ ွေွဲန  င ် 

သံိုျားလပတ် 

တီဘလီူန ာအမည ် က ျ ောျား/မ တီဘီ 

က ိုသသည  ် ဌောန  

(NTP, PPM/NGO 

clinic) 

 

ပမှိြုွေ့န ယ် 

တီဘနီ ံပါ တ် 

တီဘရီ  ျား 

စ က ိုသည  ် 

ရက ်စ ွေွဲ 

ရ ျားက ိုသမှု 

ရလဒ်န  င ် ရန ို့စ ွေွဲ 

(၁-ရပျ ောက ်က င်ျား/ ပပီျား စ ီျား၊  

၂-ရသ  ံိုျား၊ ၃-မရအ ော င်ဖမင် ၊  

၄-ပျ က ်က ွေက ်၊ ၅-လွှွဲရဖပောင်ျား) 

ရစ တန ာ ၀န ်ထမ်ျား 

အမည ် 

 
အသက ် 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



57 
 

ြစ်တိိုင််းရထာင် လ န မ တ်တမ််းစာအိုြ် (Patient Treatment Book – TB 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပစ်တှိိုင်ျားရထော င်လူနာ မ တ် တမ်ျား အ သံို ျားဖပ ြုပံို 

 

● တီဘီရ ျားတှိိုက် ရက ျားသူမ ျ ော ျားက ရ ျားတှိို က်ရက  ျားသ ည ် ရနို့တှိိုင်ျား လူနာ မ သှိမျ်ား ည် ျားထော ျားရသော ပစ်တှိိုင် ျားရထော င်လူနာ မ တ်တမ်ျားစော အ ိုပရ် ှိ 

ရက် ယော ျားရပေါ်တွေင် အ မ န် အ မ တ်အ သော ျား (√) ကှိို ရရ ျားဖ ခစ်ရမည်။  

● လူနာ ကှိိုယတ်ှိိုင်ရ ျားရသော က်သည ်ရနို့တှိို င်ျား ရက် ယ ော ျားရပေါ်တွေင်  က က်ရဖခခတ် အ မ တ်အ သော ျား (X) ကှိို ရရျား ဖ ခစ်ရမည်။ 

● လူနာ ရ ျားရသော က်ပျက်ကွေ က်သည ်ရနို့တှိို င်ျား ရက် ယ ော ျားရပေါ်တွေင် သံိုညအ မ တ်အ သော ျား (ဝ) ကှိို ရရျား ဖခစ်ရမည် ။ 
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ရန က ်က်တွွဲ (ခ) ရစတန ာ့တ ဘ ကျန််းမာရ ်းလိုြ်သာ်းမျာ်းသင်တန််းရြ်းခန ်အြ်ပခင််း 

သငတ်န််းအစ အစဉ် 

ြထမရန  

အချနိ် အရ ကာင််းအ ာ သင်တန််း  ာ သင် ကာ်းမညာ့်န

ည််းလမ််း 

လိိုအြ်သညာ့် ြစစည််းမျာ်း 

၉ ျား ၀ ၀-၉ ျား ၃ ၀ သင် တန ်ျားြ ွေင ် ပွေွဲ အခ မ်ျား အန ာျား က ျ န ်ျားမ ောရရျား ၊ အိုပ်ခ ျ ြုပ်ရရျား မ  

တောဝ န ်ရ ှိသူန  င ် 

ြှိတ် က ောျားထ ောျား သူ 

သင် တန ်ျား ရ ော 

 ခ န ်ျားမ ၊ PA system, 

backdrop, Advocacy 

materials  

၉ ျား ၃ ၀-၁၀ျား ၀၀ သင် တန ်ျားအကက ှိ ြု န ်ျားစ စ ်

ရများ ခ ွေန ်ျားမ ျ ောျား ရဖြ ှိိုဖခ င်ျား 

သင် တန ်ျားသ ောျား သင် တန ်ျားသ ောျားမ ျ ောျား

က ှိိုယ်တှိိုင် 

ရများ ခ ွေန ်ျားမ ျ ောျားရဖြ ှိို

ဖခ င်ျား 

 န ်ျားစ စ ်ရများ ခ ွေန ်ျားမ ျ ောျား 

၁၀ျား ၀၀-၁၀ျား ၃ ၀ ဖမန ်မောန ှိိုင် ငံန  င ် 

သက ် ှိိုင်ရ ောတှိို င်ျားရ ဒ သကက ီျား

/ ဖပည ်န ယ်န င ် ပမှိြုွေ့န ယ်တှိိုို့၏ 

တီဘရီရ ောဂါ အရ ဖခ အ ရန 

သင် တန ်ျား ရ ော Presentation  Handouts န  င ် 

တီဘရီရ ောဂါ တှိိုက်ြ က ်ရရျား 

လက ်စ ွေွဲစ ောအိုပ် 

 

၁၀ျား ၃ ၀-၁၁ျား၀ ၀ အောျား လပ်ခ ျ ှိန ်    

၁၁ျား၀ ၀-၁၁ျား၃ ၀ DOTS Strategy, Stop TB 

Strategy န  င ် END TB 

Strategy  

သင် တန ်ျား ရ ော Presentation  တီဘရီရ ောဂါ တှိိုက်ြ က ်ရရျား 

လက ်စ ွေွဲစ ောအိုပ် 

၁၁ျား၃ ၀-၁ ၂ျား၀၀ တီဘရီရ ောဂါ အရ  က ော င်ျား သင် တန ်ျား ရ ော Presentation  လက ်က မ်ျား စ ောရစ ော င် 

၁၂ျား၀၀-၁ျား၀ ၀ ရန ို့လည ်စ ောစ ောျားဖခ င်ျား    

၁ျား၀ ၀-၂ျား၀၀ တီဘရီရ ောဂါ ရ ောရြွေဖခ င်ျား  သင် တန ်ျား ရ ော Presentation  

ရလ က ျ င ်ဖခ င်ျား 

သရိုပ်ဖပ ဖခ င်ျား 

- လက ်က မ်ျား စ ောရစ ော င် 

- လူန ာည ွှန ်ျားပ ှိိုို့လွှော 

- သလှိပ်ခ ွေက ် 

- Market Pen 

- တစ ်ရ ှူျားစ က ကှူ 

၂ျား၀၀-၂ျား၄ ၅ တီဘရီရ ောဂါ ရ ောရြွေဖခ င်ျား သင် တန ်ျားသ ောျားမ ျ ောျား Role Play   

၂ျား၄ ၅-၃ ျား၁၅ အောျား လပ်ခ ျ ှိန ်    

၃ ျား၁၅-၄ ျား ၀ ၀ တီဘရီရ ောဂါ 

ရ ျားက ိုသမှု ရပျား ဖခ င်ျား 

သင် တန ်ျား ရ ော Presentation  

ရလ က ျ င ်ဖခ င်ျား 

သရိုပ်ဖပ ဖခ င်ျား 

ရှိိုျားရှိိုျားတီ ဘီရ ျားက ဒ်မျ ောျား 

(က ရလျား၊ လူ ကက ီျား)  

၄ ျား ၀ ၀-၄ ျား ၃ ၀ ရ ျားယဉ်ပ ါ ျားတီ ဘီရရ ောဂါ သင် တန ်ျား ရ ော Presentation တီဘရီရ ောဂါ တှိိုက်ြ က ်ရရျား 

လက ်စ ွေွဲစ ောအိုပ် 
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ဒိုတိယရန  

အချနိ် အရ ကာင််းအ ာ သင်တန််း  ာ သင် ကာ်းမညာ့်

နည််းလမ််း 

လိိုအြ်သညာ့် ြစစည််းမျာ်း 

၉ ျား ၀ ၀-၁၀ျား ၀၀ တီဘရီ  ျားတှိိုက ်ရက  ျားသူမျ ောျား၏ 

အခ န ်ျားက ဏ္ဍ 

သင် တန ်ျား ရ ော Presentation  

ရလ က ျ င ်ဖခ င်ျား 

သရိုပ်ဖပ ဖခ င်ျား 

DOT Card/ 

ပစ ်တှိိုင်ျားရထ ော င်လူန ာမ တ်

တမ်ျားစ ောအိုပ် 

၁၀ျား ၀၀-၁၀ျား ၄၅ တီဘရီ  ျားတှိိုက ်ရက  ျားဖခ င်ျား သင် တန ်ျား ရ ော Role play  တီဘရီ  ျားတှိိုက ်ရှိိုက ် တှိိုက်

ရက  ျားသူ (DOT provider) 

န  င ် တီဘရီ  ျား 

ကက ီျား က ပ်တှိိုက ်ရက  ျားသူ 

(DOT supervisor) 

၁၀ျား ၄၅-၁၁ျား၀ ၀ အောျား လပ်ခ ျ ှိန ်    

၁၁ျား၀ ၀-၁၂ျား၀၀ တီဘရီရ ောဂါ က ောက ွေယဖ်ခ င်ျားန  င ် 

တီဘရီရ ောဂါ က ူျားစ က ်မှုမ  

က ောက ွေယထ်ှိန ်ျားခ ျ ြုပ်ဖခ င်ျား 

သင် တန ်ျား ရ ော Presentation  

၁၁၂၀၀-၁ျား၀ ၀ ရန ို့လည ်စ ောျားစ ောျားခ ျ ှိန ်    

၁၁၀၀-၂ျား၀၀ တီဘရီရ ောဂါ အရ  က ော င်ျား ဖပည ်သူ လူထို၊ 

လူန ာန  င ် မှိ သောျားစ ိုတှိိုို့ အောျား 

က ျ န ်ျားမ ောရရျား ပည ောရပျား ဖခ င်ျား  

သင် တန ်ျား ရ ော Presentation ပှိိုစ တော၊ 

က ျ န ်ျားမ ောျားရရျားလ က ်က မ်ျား

စ ောျားရစ ော င်မျ ောျား၊ Flipchart  

၂ျား၀၀-၂ျား၄ ၅ တီဘရီရ ောဂါ အရ  က ော င်ျား ဖပည ်သူ လူထို၊ 

လူန ာန  င ် မှိ သောျားစ ိုတှိိုို့ အောျား 

က ျ န ်ျားမ ောရရျား ပည ောရပျား ဖခ င်ျား 

သင် တန ်ျားသ ောျားမ ျ ောျား Role Play  

၂ျား၄ ၅-၃ ျား၀ ၀ အောျား လပ်ခ ျ ှိန ်    

၃ ျား၀ ၀-၄ ျား ၀ ၀ ရစ တန ာ ဝန ်ထမ်ျားမ ျ ောျား အသံိုျားဖပ ြုရ မည  ် 

ပံိုစ ံမျ ောျားန  င ် လစ ဉ်အစီရ င်ခံစ ော 

ပံိုစ ံမျ ောျားအောျား ရ င်ျား လင်ျားဖခ င်ျား 

သင် တန ်ျား ရ ော ရလ က ျ င ်ဖခ င်ျား၊ 

သရိုပ်ဖပ ဖခ င်ျား  

ရစ တန ာ ဝန ်ထမ်ျားမ  တ် တ

မ်ျား စ ောအိုပ်မျ ောျားန  င ် 

လစ ဉ်အစီရ င်ခံစ ောမျ ောျား  

၄ ျား ၀ ၀-၄ ျား ၃ ၀ သင် တန ်ျားအပပီျား  န ်ျားစ စ ်ရများ ခ ွေန ်ျား မျ ောျား 

ရဖြ ှိိုဖခ င်ျား 

သင် တန ်ျားသ ောျားမ ျ ောျား    န ်ျားစ စ ်ရများ ခ ွေန ်ျားလွှော 

၄ ျား ၃ ၀  သင် တန ်ျားပ ှိတ်ပွေွဲ၊  င်ျားပ ွေွဲ     
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ရန က ်က်တွွဲ (ဂ) သင်တန််း  ာမျာ်းအတွက် လမ််းညွှန် 

တီဘီရရော ဂါ ရ ော ရြွေရြော ်ထိုတ်ဖခင်ျား သင်ခန် ျားစော အ တွေက် 

✔ ညွှန်ျားပှိိုို့လွှော ကှိိုအသံိုျားဖပ ြု၍ တီဘီဖြစ်နှိိုင် ရဖခရ ှိသည် သူ အ ော ျားညွှန်ျားပှိိုို့ဖခင်ျား ကှိို သင်တ န်ျားသော ျားအ ော ျားလံိုျား 

ရလ ကျင် ရစရန်၊ 

✔ သလှိပ်စနစ်တကျရထွေျားရစ ဖ ခင်ျားန င်  သလှိပ်ခံယဖူခ င်ျား ကှိို သင်တန် ျား ရော မ  သရိုပ် ဖပ ရန်၊ 

✔ Role play အ တွေက် ရအောက်ပါ ော တ်ညွှန်ျားကှိိုအသံိုျား ဖပြု နှိိုင်သည။် 

ပမှိြုွေ့န င် အလ  မျ်ားရဝျား ရသော ရ တော င်ရပေါ်အရပ်ရဒသရန လင်မယောျား ဦျား ဖြှူ (၅၈ န စ်) န င် ၊ ရဒေါ်န ီ(၅၅ န စ်) 

 နီျားရမော င်န  ံ တှိိုို့ သည ် တ နယ်တရကျျားတွေ င်အ လိုပ်သွေ ော ျားလိုပ်ရနရသော သော ျားဖ ြစ်သူ၏ သော ျားရလ ျား ရ ဖမ ျား 

ရမော င်စီ ၅ န စ်န င်  အ တူရနထှိိုင်လျက်ရ ှိသည် ။ ဦ ျားဖ ြှူသည် ၂ ပတ်ရက ျော ်ရချော င်ျား ှိိုျားပပီ ျား၊ တဖြ ည် ျား 

ဖြည်ျားပှိနလ်ော ကော တရ ငွေွေ့ရ ငွေွေ့ ြျော ျားလျ က်ရ ှိရသော ရ ကော င်  တီ ဘီရရော ဂါ စစ်ရ ျားရန်အတွေက် နီျားစပ်ရ ော 

ပမှိြုွေ့နယ် ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့ ရဒသခံရစတနာ  ဝန်ထမ် ျားကျန် ျားမော ရရျားရစော င် ရရ ော က် မှုရပျားသူ မ  ညွှန်ျား ပှိိုို့ 

ရသော ်လည်ျား ဦျား ဖြှူမ ော သွေော ျားရရျားလော ရရျားခက်ခွဲ သလှိို မှိ သော ျားစိုအ ရဖခအ ရနရ ကော င်  မသွေော ျားရရော က်နှိိုင်၍ 

လူနာ ထံမ သလှိပ်နမူနာ ကှိို ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားက ျန်ျားမ ော ရရျား ရစော င် ရရ ော က်မှုရ ပျား သူ ကှိိုယတ်ှိိုင်ခံယူ ပပီျား 

ပမှိြုွေ့နယ် ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နသှိိုို့ သွေော ျားရရော က် စစ်ရ ျား ရပျားခွဲ ပံိုကှိို သ ရိုပရ်ြော ်ပါ။ 

 

တီဘီရ ျားကို သမှုရပ ျားဖခ င်ျား သင်ခန်ျားစော အ တွေက် 

✔ တီဘီရ ျားမျော ျား(ကရလ ျား/လူကကီျား)ကှိို သင်တန် ျားသော ျားမ ျော ျား အ ော ျား ဖပသပါ။ 

✔ ရလ ကျင် ဖခ င်ျားအ တွေ က် – 

- သလှိပ်ပှိိုျားရတွေွေ့၍ လူနာ သ စ်ကိုထံိုျားဖြ င်  ကိုသ မှုခံယူရ နရသော ကှိိုရ ဌျားသ ည် ၂ဝ၂ ၃ ခိုန စ် မတ်လ 

(၂၄) ရက်ရနို့က စတင် ကိုသမှုခံယူခွဲ ပါသည် ။ ပမှိ ြု ွေ့နယ်ကျန်ျားမော ရရျား ဌော နမ  တီဘီရ ျားတစ်လ စ ော 

ရရ ှိခွဲ ပါသည။် ယရနို့သည် ဧပပီလ၅ ရ က်ရနို့ဖြစ်ပါ သည။် ယရနို့အ ထှိ ရနို့စ ဥရ် ျားရသော က်ခွဲ လ င် 

ဘယ်န စ်ကကှိမ် ရသော က် ပပီျားပ ပီျားလွဲ ရနာ က်ထပ်ဘယ်န စ် က ကှိမ် ရ သော က်ရန် က ျန်ပါရ သျားသလွဲ။ 

- အ  ှိိုပါလ ူနာ ကှိိုရဌျားသ ည် မည်သည် ရက် မျော ျားတွေင် သ လှိပ်ဖပန်လညစ်စ်ရ ျားရမ ညန်ည်ျား။ 
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တီဘီရ ျားတှိိုက် ရက ျားသူမ ျ ော ျား (DOT provider) ၏အ ခန်ျားကဏ္ဍတွေင် 

✔ ရ ျားကိုသမှု မ တ်တမ်ျား ကဒ် ကှိို ရ င် ျားဖပရန်၊ 

✔ ရလ ကျင် ခန်ျားအ တွေ က် ရ ျား ကိုသမှုမ တတ် မ်ျားကဒ် ကှိို အ သံိုျားဖပ ြုရလ က ျင် ခန်ျား၍ ဖပြု လိုပ်ပါ။ 

- ၂ဝ၂၂ ခိုန စ်၊ ရအော က်တှိို ဘော လ (၂၄) ရက်ရနို့တွေင် လူနာ သစ်ကိုထံိုျားဖြ င်  စ တင်ကိုသ မှုခံ ယူ 

ခွဲ ရသော ရဒေါ်လ သည ်နှိိုဝင် ဘော လ (၄၊ ၅၊ ၆) ရက်ရနို့မျောျားတွေင် ရ ျားရ သော က်ပျ က်ကွေ က်ပါသည။် နှိိုဝ င် ဘ ော 

(၁၅) ရက်ရနို့တွေ င်လည်ျား ရ ျားရသော က်ပျ က်ကွေ က်ပါ သည။် (၂)လဖပည်  သလှိပ် စစ်ရ ျားရော သလှိပ်ပှိိုျား 

မရတွေွေ့ရတော  ပါ။  က်လ က်ရ ျားကို သမှုခံယူလော ရော  န်နဝါ ရီ (၁) ရက်မ  (၅) ရ က်အ ထှိ ခရီျားထွေက်ခွေော 

မည်ဖြစ်သ ဖြင်  ၄ င်ျားရ က်မျ ော ျားအ တွေက် ရ ျားရပ ျားလှိိုက် ပါသည။်  န်နဝါ ရီ (၇ မ  ၁ဝ) ရက်အ ထှိရ ျား 

ရသော က်ပျက် ကွေက် ပါသည် ။ ၄ င်ျားရနာ က် ရ ျားကိုသ မှု ပ ပီျား ံိုျားသညအ် ထှိကို သမှု ခံ ယူခွဲ ပါသည။် အ  ှိိုပါ 

လူနာ ရဒေါ်လ အ တွေက် ရ ျား ကိုသမှုမ တ်တ မ်ျားကဒ် ကှိို အ သံိုျားဖပ ြု၍ မ တ်တ မ်ျားဖ ပြုလိုပ်ရ ပျားပါ။  

✔ Role Play အ တွေက် ရအောက်ပါ ော တ်ညွှန်ျားကှိိုအသံိုျား ဖပြု နှိိုင်သည။် 

ရဒေါ်လ မ ော  န်နဝါ ရီ (၇)ရ က်မ  (၁ဝ)ရ က်ရနို့အ ထှိ ရ  ျားရသော က်ပျ က်ကွေက်ထော ျား ပပီျား လူနာ မ  တီဘီ ရရော 

ဂ ါ ရပျော က်ကင်ျား ပပီဟို ထ င်ရ နပါသည်။ ရချောင် ျား ှိိုျားဖခ င်ျား လည်ျားမရ ှိရတော  ပါ။ ရနထှိိုင် ရကော င်ျား၍ ဝလော ပါ 

သည။် ရ ျားရသော က် ပပီျားလျှ င်လည်ျား ပျ ှိြုွေ့ချ င်အ န်ချင် သဖ ြင်  ရ ျား မျော ျားကှိို  က်လ က်မရသော က်လှိိုရတော   

ပါ။ ရဒေါ်လ ၏ ရယော ကျော ်ျား ဦျားဖမ င် မ ော လည်ျား မရ သော က် လျှ င်လည်ျားရနရတော  ဟို ရဖ ပော ပါသည။် ၄ င်ျားအ ရဖခ 

အ ရန၌ ၂ဝ၂ ၃  န်နဝါ ရီလ (၁၁)ရက်ရနို့တွေင် ရ ဒေါ်လ အ ှိမသ်ှိိုို့ သွေော ျားရရော က်í ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျား ရ ျားတှိို က် 

ရက ျား သူမ  ရ ျား ပျက် ကွေက် ၍ မရရ ကော င် ျား သရ ဘော ရ ပါက်လော ရအော င်ရ င်ျားဖပ၍ ရ  ျားတှိိုက်ရက ျားပံို ကှိို 

သရိုပရ်ြော ်ပါ။ 

တီဘီရရော ဂါ အ ရ ကော င်ျား ကျ န်ျားမော ရရျားပညော ရပျား ဖခင် ျားတွေ င် 

❖ Role Play အ တွေက် ရစတနာ  ဝန်ထမ်ျားကျန်ျားမော ရရျားလို ပ်သော ျားတစ်ဦျားမ  ရ ကျျားရွော တ စ်ရွော တွေင် 

ရွော သူရွော သော ျားမျော ျားအ ော ျား တီဘီရရော ဂါ အ ရ ကော င်ျား ကျန်ျားမော ရရျားပညော ရပျားပံို ကှိို သ ရို ပ်ရြော ်ပါ။ 
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ရန က ်က်တွွဲ (ဃ) တ ဘ ရ ာဂါ ိိုင ်ာ  န််းစစ်ရမ်းခွန််းမျာ်း 

ရအော က်ရြော ်ဖပပါရများခွေန်ျားမ ျ ော ျားမ  မ နရ်သော အ ရဖြမျော ျား (တစ်ခိုမကမ နန်ှိိုင်ပါသ ည)် ကှိိုဝှိိုင် ျားပါ။ 

၁။ တီ ဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားရဖခ င်ျား၏ အ ဓှိကအ ရ  ကော င် ျားအ ရင်ျားကှိို ရရျွားပါ။ 

 (က) မျ ှိြုျား ရှိိုျားလှိိုက် ရသော 

 (ခ) တီဘီရရော ဂါ ပှိိုျား 

 (ဂ) ရ ျားလှိပ်ရသော က်ဖခ င်ျား  

၂ ။  တီဘီရရော ဂါ သည် ရအော က်ပါနည်ျားလမ်ျားမျော ျား မ တ င်  ကူျားစက်နှိို င်သည် ။  

 (က) တီဘီရရော ဂါ ရ ှိရသော သူမ  ရ ချော င်ျား ှိိုျားဖခင် ျား၊ န ာ ရချဖခင် ျားဖ ြင်  ရလမ တ င်  

 (ခ) လှိင်မ တ င်  

 (ဂ) ရ ျားထှိိုျားဖခင် ျားမ တ င်   

၃။  တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရဖခရ ှိသ ည်  လကခဏော မျော ျားမ ော      

 (က) ရခါင်ျားကှိို က်ဖခင် ျား 

 (ခ) ဝမ်ျားဗှိိုက်နာ ဖခ င်ျား 

 (ဂ) ရချောငျ်ား (၂) ပတ်ရက ျော ် ှိိုျားဖ ခင်ျား  

၄ ။  တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်ပွေော ျားရစရန် အ ော ျားရပျားရသော အ ချက်မျော ျား ကှိိုရရွျားပါ။   

 (က) အ ော ဟော ရချ ှိြုွေ့တွဲ ဖခင်ျား 

 (ခ) ရ ျားလှိပ်၊ အ ရက်အ လွေန်အက ံရသော က် သံိုျားဖခ င်ျား 

 (ဂ) အ သက်အ ရွယ်ကကီျား သူမျော ျား န င်  ငါ ျားန စ်ရအော က်ကရလျား ငယ်မျော ျား 

၅။  တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်နှိိုင်ရဖခရ ှိသူ ထံမ  သလှိပ်နမူနာ ကှိို ရအ ော က်ပါအ တှိိုင်ျား ရတော င် ျားခံရ မည်။ 

(က) ချက်ချင် ျားရထွေျားသလှိပ်(၁)ခွေ က်န င်  နံန က်ရစော ရစော ရထွေျားသလှိပ် (၁) 

ခွေက်ကှိိုရတော င် ျားခံရမည်။ 

(ခ) ချက်ချင် ျားရထွေျားသလှိပ် (၃)ခွေ က်ကှိို (၁)ရ က်အ တွေင်ျား ရတ ော င်ျားခံရမည်။ 

(ဂ) နံနက်ရစော ရစော ရထွေျားသလှိပ် (၂)ခွေက်ကှိို (၂)ရက်အ တွေင် ျား ရတော င် ျားခံရမည်။ 
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၆ ။ တီဘီရရော ဂါ လူနာ သစ်ကိုထံိုျားတွေင် သလှိပ်ဖပန်လညစ် စ်ရ ျားရမည်  လမျော ျားမ ော 

 (က) ၃ လ ၊ ၅ လ ၊ ၆ လ ။ 

 (ခ) ၂ လ ၊ ၅ လ ၊ ၆ လ ။ 

 (ဂ) ၃ လ ၊ ၅ လ ၊ ၈ လ ။ 

၇ ။ အ တူရနသမူျော ျားအ ော ျား ကျ န်ျားမော ရရျားစစ်ရ ျားရပ ျားဖခင် ျား ကှိို လိုပ်ရ ော င်သင ် သည ် သတ်မ တတ်ီဘီ 

လူနာ မျော ျားမ ော  

 (က) အ သက် ၅ န စ်ရအော က်ကရလျား တီဘီလူနာ မျော ျား 

 (ခ) ရ ျားယဉ်ပါျားတီဘီလူန ာ မျော ျား 

 (ဂ) အ  ိုတဖ်ပင်ပ တီဘီလူ နာ 

၈။ တီ ဘီရ ျားတှိို က်ရက ျား သူမျော ျား၏ လိုပ် ငန်ျားမျော ျား မ ော 

 (က) မ နက်န်ရ သော တီဘီီရ  ျားတွေွဲမျော ျားရသော က် ဖခင်ျား ကှိို ရစော င ် ကည ်အ ော ျားရပ ျားရမည် ။ 

 (ခ) ရ ျားရသော က်ပပီ ျားပါက တီဘီရ ျားကို သမှုမ တတ် မ် ျားကဒ်တွေ င် မ တ်သော ျားရမည် ။  

 (ဂ) လူနာ အ တွေက် တီဘီီရ ျားမျော ျားဖပတ်လပ်မှု မရ ှိရအ ော င် ရ ော င်ရွက်ရပါမည် ။  

၉။ တီဘီရ ျားကှိို  

 (က) အ စော စော ျားပပီျားပ ပီျားချ င်ျား ရသော က်ရမည။် 

 (ခ) အ စော မစော ျားမီ (၁) နာ ရီတွေင် ရသော က်ရမည။်  

 (ဂ) အ စော စော ျားပပီျား (၃) နာ ရီဖခော ျားí ရသော က်ရမည။် 

၁၀။ တီဘီရ ျားမျော ျား၏ မဖပ င်ျားထ န်ရသော ရဘျားထွေက် ှိိုျားက ျ ှိြု ျား မျော ျားမ ော 

 (က) အ  စ်နာ ဖခင်ျား၊ 

 (ခ) အ ရရဖပော ျားန င်  မျ က်စှိမျော ျားဝါ လော ဖခင်ျား၊ 

 (ဂ) အ ရရဖပော ျားတွေင် အ ြိုအပှိန်ို့မျ ော ျားထဖခင်ျား ယော ျားယံ ဖခင် ျား၊ 

၁၁။ မ နရ်သော အ ရဖြကှိိုရရွ ျားပါ။  

 (က) ကှိိုယဝ်န်ရ ှိရနရသော အ မျ ှိြု ျား သမီျားမျော ျား သည် တီဘီရ ျား မျော ျား ရသော က် သံိုျားရန်မ သင် ပ ါ။ 

 (ခ) တီဘီရ ျားရသောက်ရနရသော နှိိုို့တှိိုက်မှိခင်သည် ကရလျားကှိို က်လက်í နှိိုို့တှိိုက်နှိိုင်သည်။ 



64 
 

(ဂ) အ ှိပခ်ျ်အှိိုင်ဗွေီရရော ဂါ ပှိိုျားရ ှိသူ တီဘီရရော ဂါ ဖြစ်လ င် တီဘီ ရရော ဂါ ကှိို ကိုသí ရ ပျော က် ကင်ျား 

နှိိုင်သည။်  

၁၂။ တီဘီရရော ဂါ ကူျားစက်ဖ ပနို့်ပွေော ျားဖခင် ျားကှိို ကော ကွေယ်ရန် 

(က) ရချောငျ်ား ှိိုျားန ာ ရချလျင် သန်ို့ ရ င်ျားရသော လ က်ကှိို င်ပိုဝါ၊ အ ဝတတ်ှိိုို့ဖြင်  ပါျားစပ်န င်  

န ာ ရခါင်ျားကှိို လံိုရအော င်အ ိုပရ်မည်။ 

(ခ) တီဘီလူနာ မျော ျားကှိို ရ ော လျင်စွေော ရ ော ရြွေရြော ်ထိုတ်ပပီျား ရ ရော ဂါ ရပျော က်ကင်ျားသ ညအ် ထှိ 

ကိုသမှု ခံယူ ရစဖခင် ျားဖြ င်  ကူ ျားစက်ပျံွေ့ ပွေောျားဖခင် ျားကှိို ကော ကွေ ယ်နှိိုင်ပါသည။် 

(ဂ) တံရတွေျား၊ သလှိပ်မ ျော ျားကှိို ရရ အ ှိမ ်(သှိိုို့) ရဖမ ကကီ ျားနက်န က် တူျားí စွေန်ို့ပစ်သ င် သည် ။ 

၁၃။ ရမွေျားက င်ျားစ ကရလျားမျော ျား ကှိို ဘီစီဂျကီော ကွေယ်ရ ျား ထှိို ျားရ ပျားဖခင် ျားအ ော ျားဖြ င်  ရအော က်ပါ တီဘီ အ မျ ှိြု ျား 

အ စော ျားမျော ျားကှိို ကော ကွေယ်နှိို င် စွေမျ်ားရ ှိသည် ။  

 (က) အ ကျ ှိတ်တီဘီ၊ 

 (ခ) ဦျားရန ာ က်အ ရဖမ ျားရရော င်တီ ဘီ၊ 

 (ဂ) လူျားရစ တီဘီ၊ 

၁၄။ တီဘီလူနာ န င  ်အ တူရ နမှိသော ျားစိုဝင်မျော ျား ကှိို ရအော က်ပါအ တှိိုင်ျား 

အ ကကံြုဖ ပရ ော င်ရွက်ရပ ျားသ င ်သည။်  

 (က) မှိသော ျားစိုဝ င်အ ော ျားလံိုျားအ ော ျား HIV ပှိိုျားရ ှိ မရ ှိ စစ်ရ ျားရန် အ ကကံဖပ ြုသ င ်သည် ။ 

(ခ) ပှိိုျားရတွေွေ့တီ ဘီလူနာ ၏ အ တူရနမှိသော ျားစိုဝင်မျော ျား ကှိို တီဘီရရော ဂါ ရ ှိမရ ှိ စစ်ရ ျားရန ်

ညွှန်ျားပှိိုို့ရမည်။  

(ဂ) ပှိိုျားရတွေွေ့တီ ဘီလူနာ န င ် အ တူရန အ သက် (၅) န စ်ရ အ ော က်ကရလျားမျော ျားကှိို 

တီဘီရရော ဂါ ကော ကွေယ်ရ ျား (TPT) တှိိုက်ရက ျားရန် ညွှန် ျားပှိိုို့ရမည်။ 

၁၅။ ရ ျားယဥပ်ါျားတီဘီ သည်  

(က) တီဘီရ ျားကှိို ညွှန် ကော ျားသ ည် အ တှိိုင်ျား မ န် မ နမ်ရသော က်ဖခင် ျား၊ 

ကိုသကော လပပီ ျား ံိုျားရအော င် မရသော က်ပါက ဖြစ်ပွေော ျားနှိို င် သည။်  

(ခ) ရ ျားယဥပ်ါျားတီဘီ ရရော ဂါ ပှိိုျားရ ှိသူထံမ  ရလမ တ င်  တှိို က်ရှိိုက် ကူျားစ က်နှိိုင်သ ည။်  

(ဂ) ပထမအ င ်ရ ျားမျော ျားပါဝ င်ရသော ရှိိုျားရှိိုျားတီ ဘီကိုထံို ျားဖြ င်  ကို သနှိိုင် သည။် 


