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အမှာစာ 

 
ဤ”တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံး စစ်က ုံးခခင်ုံး စ လိုပ္်ငန်ုံးလမ်ုံးညွှန်” စှာအိုပ္ကိ်ို 

Challenge TB Project, FHI 360 ၏ အကထှာက်အပ္  ခဖင ် အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံး 

စ မ ကိန်ုံးက (၂၀၁၇ - ၂၀၁၈) ခိုန စ် အတွင်ုံး ခပ္ စိုထိုတ်ကဝခဲ ပ္ါသည။် လူတစ်ဦုံးခ င်ုံးန င ် ခပ္ည်သူလူထို 

အတွင်ုံး တ ဘ ကရှာဂါ ရ ှာကဖွ န်ုံးစစ်ခခင်ုံး နည်ုံးစနစ်မ ှာုံး၏ အက  ိုံးသက်ကရှာက်မှုကိို အကဲခဖတ်ခခင်ုံး 

န င ် တ ဘ ကရှာဂါ စစ်က ုံးအတည်ခပ္ နိိုင်သည ် ကိရိယှာအသစ်မ ှာုံးအှာုံး အကဲခဖတ်သည ် သိုကတသန 

ရလဒ်မ ှာုံးအကပ္ေါ်အကခခခ ၍ ဤ SOP ကိို ၂၀၂၅ ခိုန စ်အတွင်ုံး ဒိုတယိအကကိမ ် မွမ်ုံးမ ခပ္င် ငခ်ဲ ပ္ါ 

သည။် အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးစ မ ကိန်ုံးသည ် ဤစှာအိုပ္ ် စတင်ကရုံးသှာုံးခပ္ စိုရှာတွင် 

လူအှာုံး၊ ကငွအှာုံး၊ နည်ုံးပ္ညှာမ ှာုံးခဖင ် အခ နိ်ကပ္ုံး၍ ပ္  ပ္ိိုုံးကူည ကကကသှာ မိတ်ဖက်အဖွွဲဲ့အစည်ုံးမ ှာုံး 

ခဖစ်သည ် ကမ္ှာ က န်ုံးမှာကရုံးအဖွွဲဲ့ (WHO)၊ အခပ္ည်ခပ္ည ်ိိုင်ရှာ မိသှာုံးစိုက န်ုံးမှာကရုံး - ၃၆၀ အဖွဲွဲ့ 

(FHI 360)၊ နယ်စည်ုံးမထှာုံး ရှာဝန်မ ှာုံးအဖွွဲဲ့-က ှာ်လန် (MSF-H)၊ အခပ္ညခ်ပ္ည် ိိုင်ရှာ လူထို 

ကစှာင ်ကရ ှာက်မှုအဖွွဲဲ့ (PSI)၊ အခပ္ည်ခပ္ည် ိိုင်ရှာ တ ဘ ကရှာဂါန င ် အ ိုတက်ရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံး 

အဖွွဲဲ့အစည်ုံး (The Union) န င ် ခမန်မှာနိိုင်င  ရှာဝန်အသင်ုံး (MMA) တိိုို့အှာုံးလည်ုံးကကှာင်ုံး၊ ဤ 

စှာအိုပ္ ်ခပ္န်လညခ်ပ္င် ငရ်ှာတွင် နည်ုံးပ္ညှာပ္ိိုင်ုံး ိိုင်ရှာ ပ္ါဝင်ကူည ကပ္ုံးကကကသှာ WHO၊ MATA၊ FHI 

360 အဖွွဲဲ့အစည်ုံးမ ှာုံးအှာုံး အထူုံးပ္င်ကက ုံးဇူုံးတင်ဂိုဏ်ခပ္ အပ္်ပ္ါသည။်  

 

 

အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးစ မ ကိန်ုံး  

ခပ္ည်သူူ့က န်ုံးမှာကရုံးဦုံးစ ုံးဌှာန  

က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ကက ုံးဌှာန  

ခပ္ည်ကထှာင်စိုသမမတခမန်မှာနိိုင်င ကတှာ် 
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အတိုနကာက့်စာလံုျားအဓိပပါယ့်မျာျား  
 

 
 

BHS Basic Health Staff - အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံး 

CI Contact Investigation - အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံးက န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံး 

DR-TB Drug-resistant Tuberculosis - က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ  

DS-TB Drug-susceptible Tuberculosis - ရိိုုံးရိိုုံး (က ုံးတိိုုံး) တ ဘ  

HIV Human Immunodeficiency Virus - ကိိုယခ် အှာုံးက ကစကသှာဗိိုင်ုံးရပ္်စပ်္ိိုုံး 

LTBI Latent Tuberculosis Infection - လကခဏှာမခပ္ကသုံးကသှာ တ ဘ ပ္ိိုုံး ကူုံးစက်ခခင်ုံး 

MDR-TB Multidrug-resistant Tuberculosis - အိိုင် ိိုနာရှာဇစ်န င ် ရ ဖင်ပ္င်စင်က ုံး (၂) 

မ  ိုံးလ ိုုံး ယဉ်ပ္ါုံးကနကသှာ တ ဘ ကရှာဂါ 

MO Medical Officer - က ုံးပ္ညှာအရှာရ ိ/  ရှာဝန ်

NTP National Tuberculosis Programme - အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံး 

စ မ ကိန်ုံး 

PLHIV People Living with Human Immunodeficiency Virus - 

အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံးန င ်ရ င်သန်သူ 

PTB Pulmonary Tuberculosis - အ ိုတတ် ဘ  

RHC Rural Health Centre - ကက ုံးလက်က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန 

RR-TB Rifampicin resistant Tuberculosis - ရ ဖင်ပ္င်စင် က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ  

SC Sub-center - ကက ုံးလက်က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနခွဲ 

SOP Standard Operating Procedure - စ  လိုပ္်ငန်ုံးလမ်ုံးညွှန် 

TB Tuberculosis - တ ဘ  

TMO Township Medical Officer - မမိ ွဲ့နယ် ရှာဝန် 

TPT TB Preventive Treatment (Latent TB Treatment) - 

တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု 

WHO World Health Organization - ကမ္ှာ က န်ုံးမှာကရုံးအဖွွဲဲ့ 

XDR-TB Extensively Drug-resistant Tuberculosis - ခပ္င်ုံးထန်က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ  
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အနက့်အဓိပပါယ့်မျာျား (Definitions) 
• သတ့်မှတ့်တီဘီလူနာ (Index patient): ကနဦုံးကရှာဂါရ ှာကဖွကတွွဲ့ရ ကိသှာ (မ တ်ပ္ ိုတင်ကိုသ 

သည ်) တ ဘ လူနာ (အသစ် သိိုို့မ ိုတ ်  ခပ္န်လညက်ိုသရမည ်လူနာ)မ ှာုံးအနက် ၎င်ုံးန င ်အန ုံး 

ကပ္်ထိကတွွဲ့မှုရ ိသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံး စစ်က ုံးရန် လိိုအပ္်ကသှာလူနာကိို သတ်မ တတ် ဘ  

လူနာ (Index Patient)  ို ကခေါ်ပ္ါသည်။ ၄င်ုံးတ ဘ လူနာသည် အသက်အရွယ်မကရုွံးခဖစ်နိိုင်မပ္ ုံး 

သူ၏မသိှာုံးစိုအတွင်ုံး (သိိုို့မ ိုတ)် လူအမ ှာုံး ကနထိိုင်လိုပ္်ကိိုင်သည ်ကနရှာတွင် ကနထိိုင်လိုပ္ကိ်ိုင် 

မပ္ ုံး ယင်ုံးကနရှာရ ိ အခခှာုံးအတူရ ကိနသူမ ှာုံးန င ် ထိကတွွဲ့ကနနိိုင်သူခဖစ်သည်။ ၄င်ုံးသတ်မ တ် 

တ ဘ လူနာကိို အကခခခပ္ ၍ ၄င်ုံးန င ်အတူကနသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးကိို လိုပ္် 

က ှာင်ပ္ါသည။် ၄င်ုံးသတ်မ တ်တ ဘ လူနာသည် ပ္ ိုမ န်အှာုံးခဖင ် ကနဦုံး ကတွွဲ့ရ ကိသှာလူနာခဖစ်မပ္ ုံး 

အခခှာုံးသူမ ှာုံးသိိုို့ အမမဲတမ်ုံး ကရှာဂါ ကူုံးစက်ကစနိိုင်မည ်သူ မ ိုတပ်္ါ။ ဥပ္မှာ - အသက် ၅ န စ် 

ကအှာက် သတ်မ တက်ကလုံးတ ဘ လူနာမ ှာုံးမ  အခခှာုံးသူမ ှာုံးသိိုို့ ကရှာဂါမကူုံးစက်နိိုင်ပ္ါ။ 

• တစ့်အိမ့်တည့်ျားအတူနနသူမျာျား (Household contact): သတ်မ တတ် ဘ လူနာက ုံးကိုသမှု 

မခ ယမူ  (၃) လ အတွင်ုံး ၄င်ုံးန င ်အတူ တစ်မိိုုံးကအှာက်၌ တစ်ညန င ်အထက် (သိိုို့မ ိုတ)် ကနို့ခင်ုံး 

ဘက်မ ှာုံးတွင် မကကှာခဏ အတူကနကကသည ် မိသှာုံးစိုဝင်မ ှာုံးကိို တစ်အိမ်တည်ုံးအတူကနသမူ ှာုံး 

(Household Contact)  ို ကခေါ်ပ္ါသည။် (က ွမ  ိုံး မကတှာ်စပ္သူ်လည်ုံး ခဖစ်နိိုင်ပ္ါသည။် ဥပ္မှာ 

- ကကလုံးထိန်ုံး၊ လူနာခပ္ စိုသူ) 

• အနီျားကပ့် ိနတ ွေ့သူမျာျား (Close Contact): သတ်မ တတ် ဘ လူနာန င ် တစ်အိမတ်ည်ုံးတွင် 

အတူမကနကသှာ်လည်ုံး လူနာက ုံးကိုသမှုမခ ယူမ  (၃)လအတွင်ုံး ၄င်ုံးန င ်အတူ အလိုပ္်အကိိုင် 

ဌှာန/လိုပ္င်န်ုံးခွင် (သိိုို့မ ိုတ်) လူအမ ှာုံး စိုကဝုံးကနရှာတိိုို့တွင် အတူရ ိကနသည ် အခခှာုံးလိုပ္် ဖ  ော် 

ကိိုင်ဖက်မ ှာုံးကိို အန ုံးကပ္်ထိကတွွဲ့သူမ ှာုံး (Close Contact)  ို ကခေါ်ပ္ါသည်။ 

• အတူနနသူမျာျားအာျားကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားခြင့်ျား (Contact Investigation): သတ်မ တတ် ဘ  

လူနာန င  ် အတူကနသူ၊ ကရှာဂါခပ္နိ်ု့ပ္ှွာုံးခ ရနိိုင်ကခခရ ိသည ် ထိကတွွဲ့မှုရ ိသူမ ှာုံးအနက် ယခင်က မကဖှာ် 

ထိုတရ်ကသုံးကသှာ တ ဘ ကရှာဂါရ ိသူန င  ် တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်ခ ရသူတိိုို့ကိို စနစ်တက  က န်ုံးမှာကရုံး 

စစ်က ုံးခခင်ုံးခဖစ်သည်။ ၎င်ုံးတွင် အတူကနသူမ ှာုံးစှာရင်ုံး ကကှာက်ယူခခင်ုံး၊ က ုံးပ္ညှာ ိိုင်ရှာ အကဲ 

ခဖတ်ခခင်ုံး/စမ်ုံးသပ္်ခခင်ုံးန င ် သင ်ကလ ှာ်ကသှာ တ ဘ ကရှာဂါကိုထ ိုုံး (တ ဘ ကရှာဂါရ ိသူမ ှာုံးအတွက်) 

သိိုို့မ ိုတ ် တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု (တ ဘ ကရှာဂါ မရ ိသူမ ှာုံးအတွက်) ကပ္ုံးခခင်ုံးတိိုို့ ပ္ါဝင်ပ္ါ 

သည။် 

• တီဘီန ာဂါ (TB): Mycobacterium Tuberculosis  ိုကခေါ်ကသှာ ဘက်တ ရ ုံးယှာုံးပ္ိိုုံးကကကှာင ် 

ခဖစပ်္ွှာုံး ကသှာ ကရှာဂါခဖစ်သည။် ဤစှာအိုပ္တ်ွင် ၎င်ုံးကိို “တ ဘ ” သိိုို့မ ိုတ် “တ ဘ ကရှာဂါ”  ို 

ရ င်ုံးလင်ုံးစွှာ ကဖှာ်ခပ္ထှာုံးသည။် ၎င်ုံးကိို ကရှာဂါလကခဏှာရပ္မ် ှာုံးအရ သိရ နိိိုင်မပ္ ုံး "တ ဘ ပ္ိိုုံး 

ကူုံးစက်မှု" န င  ် ခွဲခခှာုံး ထှာုံးသင ်သည ် (ယခင်က "လကခဏှာမခပ္ကသုံးကသှာ တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှု 



iv 
 

"Latent TB infection (LTBI) အခဖစ ်ရညည်ွှန်ုံးသည်)။ Pulmonary TB သည ်အ ိုတတ်ွင် 

ခဖစ်ပွ္ှာုံးမပ္ ုံး အခဖစ်အမ ှာုံး  ိုုံး တ ဘ ကရှာဂါ ပ္ ိုစ ခဖစ်သည်။ Extrapulmonary TB သည ်အ ိုတမ်  

လွဲ၍ အခခှာုံးအဂဂါမ ှာုံး (ဥပ္မှာ၊ pleura၊ lymph nodes၊ ဝမ်ုံးဗိိုက်၊ genitourinary လမ်ုံးကကကှာင်ုံး၊ 

အကရခပ္ှာုံး၊ အ စ်မ ှာုံးန င ် အရိိုုံးမ ှာုံး သိိုို့မ ိုတ ်ကသွုံးကကကှာမ ှာုံး) တွင်ခဖစ်ပွ္ှာုံးသည ် တ ဘ ကရှာဂါ 

ခဖစသ်ည။် အ ိိုပ္ါပ္ ိုစ န စ်မ  ိုံးသည် လူနာတစ်ဦုံးတည်ုံး တွင် တမပ္ိ ငတ်ည်ုံးအတူရ ိကနနိိုင်သည။်  

• တီဘီန ာဂါကာက ယ့်ကုသခြင့်ျား (Tuberculosis preventive treatment): တ ဘ ကရှာဂါခဖစ ်

နိိုင်ကခခရ ိသည် ို ယူ သူမ ှာုံးအှာုံး ထိိုအနတရှာယ်ကိိုကလ ှာ ခ ရန်အတွက် ကိုသကပ္ုံးခခင်ုံး။ “တ ဘ  

ကူုံးစက်မှုကိို ကိုသခခင်ုံး” (Treatment of TB infection)  ိုလညု်ံးကကှာင်ုံး၊ ယခင်က “လကခဏှာ 

မခပ္ကသုံးကသှာတ ဘ ကိို ကိုသခခင်ုံး” (Treatment of Latent TB infection)  ို ရညည်ွှန်ုံးသည်။ 

• စစ့်န ျား န့် လိုအပ့်နသာဦျားန  (Number needed to screen):  လူတစ်ဦုံးတွင် တ ဘ ကရှာဂါရ  ိ

ကနကကကှာင်ုံး သိရ ကိဖှာ်ထိုတ်နိိုင်ရန်အတွက် လိိုအပ္်ကသှာ စစ်က ုံးမှုခ ယူရမည ်ဦုံးကရ။  

• တီဘီန ာဂါ ိှမ ိှ စနစ့်တကျ စစ့်န ျားခြင့်ျား (Systematic Screening for TB disease): သတ် 

မ တ်ထှာုံးကသှာ တ ဘ ကရှာဂါအခဖစ်မ ှာုံးသည ် ဦုံးတည်အိုပ္စ်ိုမ ှာုံးအနက် တ ဘ ကရှာဂါခဖစ်နိိုင်ကခခ 

ရ ိသူမ ှာုံးကိို စနစ်တက  ခွဲခခှာုံးစစ်က ုံးခခင်ုံး ခဖစသ်ည။် ထိိုသိိုို့စစ်က ုံးရှာတွင် တ ဘ ကရှာဂါ 

လကခဏှာမ ှာုံး ရ ိမရ ိ ကမုံးခမန်ုံးစစ်က ုံးခခင်ုံး၊ လ င်ခမန်စွှာ အကခဖထိုတန်ိိုင်ကသှာ စမ်ုံးသပ္်မှုမ ှာုံး၊ 

စစ်က ုံးမှု သိိုို့မ ိုတ် အခခှာုံးလိုပ္်ထ ိုုံးလိုပ္်နည်ုံးမ ှာုံးကိို အသ ိုုံးခပ္ ခခင်ုံးတိိုို့ ပ္ါဝင်သည။် ထိိုစစ်က ုံး 

မှုမ ှာုံးန င  ် အခခှာုံးလိုပ္်ထ ိုုံး လိုပ္်နည်ုံးမ ှာုံးသည် တ ဘ ကရှာဂါခဖစ်နိိုင်ကခခ ခမင ်မှာုံးသူမ ှာုံးကိို တ ဘ  

ကရှာဂါမခဖစ်နိိုင်သူမ ှာုံးန င ် ထိကရှာက်စွှာ ရ င်ုံးလင်ုံးပ္ိိုင်ုံးခခှာုံးနိိုင်ကစသင ်ပ္ါသည။် 
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၁။ နိဒါန့်ျား 

ခမန်မှာနိိုင်င သည ်ကမ္ှာ က န်ုံးမှာကရုံးအဖွွဲဲ့ (WHO) ၏ အကရ ွဲ့ကတှာင်အှာရ ကဒသနိိုင်င မ ှာုံးအနက် “၂၀၁၅ ခိုန စ် 

တ ဘ  ကရှာဂါခဖစ်ပွ္ှာုံးနှုန်ုံးကိို  ၂၀၂၀ ခိုန စ်တွင် ၂၀% ထိ ကလ ှာ ခ နိိုင်ရမည”် ိိုသည ် တ ဘ ကရှာဂါ အ  ိုုံးသတ် 

နိိုင်ကရုံး ၂၀၂၀ ခိုန စ် မ တ်တိိုင် (End TB 2020 milestone) ကိို  ကအှာင်ခမင်စွှာ က ှာင်ရွက်နိိုင်ခဲ သည ် တစ်ခို 

တည်ုံးကသှာ နိိုင်င ခဖစ်ပ္ါသည။် သိိုို့ကသှာ် ၂၀၂၀ ခပ္ည ်န စ်တွင် COVID-19 ကပ္်ကရှာဂါ၏ အက  ိုံး က်ကကကှာင ် 

တ ဘ လူနာကတွွဲ့ရ မိှု သိသိသှာသှာ က  င်ုံးလှာခဲ မပ္ ုံး ၂၀၂၁ ခိုန စ်တွင်လည်ုံး  က်လက်က  င်ုံးခဲ ပ္ါသည်။ 

ထိိုသိိုို့  က်တိိုက်က  င်ုံးမှုကကကှာင ် (လူထိုအတွင်ုံး ပ္ိုနု်ံးကွယ်ကန၍ ကရှာဂါမစစ်က ုံးနိိုင်ကသှာ တ ဘ လူနာ 

ဦုံးကရမ ှာ န စ်စဉ် ၂၀၀,၀၀၀ ခနို့်ရ ိမည် ို ခနို့်မ န်ုံး၍) WHO က ၂၀၂၁ န စ်ကိုန် တွင် ခမန်မှာနိိုင်င ၏ တ ဘ ကရှာဂါ 

ခဖစ်ပွ္ှာုံးမှုနှုန်ုံး ၃၀၈ မ  ၃၆၀/၁၀၀,၀၀၀ သိိုို့ တိိုုံးလှာသည ်ို ခနို့်မ န်ုံးခဲ ပ္ါသည။် ရလဒ်အကနန င ် တ ဘ ကရှာဂါ 

ခဖစ်ပွ္ှာုံးမှုန င ် တ ဘ လူနာကတွွဲ့ရ မိှုကကှာုံး ကွှာ ခ က်သည ် ၂၀၂၁ ခိုန စ်တွင် ပ္ိိုမိိုသိသှာမ ှာုံးခပ္ှာုံးလှာခဲ ပ္ါသည။် 

အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးစ မ ကိန်ုံးအကနခဖင ် တ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးလိုပ္်ငန်ုံးမ ှာုံးကိို တစ်နိိုင်င  

လ ိုုံးအတိိုင်ုံးအတှာခဖင ် အရ ိန်အ ိုန်ခမြှင ်တင်က ှာင်ရွက်ခဲ ရှာ ၂၀၂၂ ခိုန စ်တွင် တ ဘ လူနာစိုစိုကပ္ါင်ုံး ၁၁၇,၃၀၈ 

ဦုံး ရ ှာကဖွကိုသကပ္ုံးနိိုင်ခဲ ပ္ါသည။် တ ဘ လူနာကတွွဲ့ရ နိှုန်ုံးအကနခဖင ် လူဦုံးကရ ၁၀၀,၀၀၀ လ င် ၂၁၇ ဦုံးနှုန်ုံး ရရ ိ 

ခဲ ကသှာ်လည်ုံး ကပ္်ကရှာဂါမတိိုင်မ အကခခအကနအထိ ခပ္န်လညမ်ကရှာက်ရ ိကသုံးပ္ါ။ သိိုို့ခဖစ်၍ တ ဘ ကရှာဂါ 

ခဖစ်ပွ္ှာုံးနှုန်ုံးသည ် ၂၀၂၁ ခိုန စ်ကထက် ပ္ိိုမိိုခမင ်တက်လှာမပ္ ုံး ခမန်မှာနိိုင်င ၏ ၂၀၂၂ ခိုန စ် တ ဘ ခဖစ်ပွ္ှာုံးမှုသည် 

WHO ၏ ခနို့်မ န်ုံးတွက်ခ က်မှုအရ လူဦုံးကရ ၁၀၀,၀၀၀ လ င် ၄၇၅ ဦုံးနှုန်ုံး ရ ိကကကှာင်ုံး ၂၀၂၃ ခိုန စ် WHO Global 

Tuberculosis အစ ရင်ခ စှာအရ ကလ လှာသိရ ိရပ္ါသည။်  တ ကတ်ည်ုံးမ ှာပ္င် ခမန်မှာနိိုင်င သည် တ ဘ ၊ 

က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ န င  ်TB/HIV ပ္ိိုုံး ဒွန်တွဲ ကူုံးစက်ကရှာဂါအတွက် ဝန်ထိုပ္်ဝန်ပ္ိိုုံး ခမင ်မှာုံးကသှာ နိိုင်င  ၃၀ အနက် 

တစ်နိိုင်င အခဖစ် ရ ိကနကသုံးကကကှာင်ုံးန င ်  ခမန်မှာနိိုင်င အကနခဖင ် တ ဘ ကရှာဂါခဖစ်ပ္ှွာုံးမှု ခပ္န်လည်က  င်ုံး 

လှာကစရန် န စ် တိိုုံးကကိ ုံးပ္မ်ုံးက ှာင်ရွက်မ သှာ ကနာင်လှာမည ်န စမ် ှာုံးအတွင်ုံး တ ဘ ကရှာဂါ အ  ိုုံးသတ် 

ပ္န်ုံးတိိုင်မ ှာုံး (End TB targets) ခပ္ည ်မ လှာနိိုင်မည်ခဖစ်ကကကှာင်ုံး ကထှာက်ခပ္ထှာုံးပ္ါသည။် 

က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ ကရှာဂါန င ်ပ္တ်သက်၍ စတိုတထအကကိမက်ခမှာက် တစ်နိိုင်င လ ိုုံး တ ဘ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးမှုစစ်တမ်ုံး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀)အရ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ ခဖစ်သည ်နှုန်ုံးမ ှာ တ ဘ လူနာသစ်မ ှာုံးအနက် (၃%)န င  ် ခပ္န်ကိုလူနာ 

မ ှာုံးအနက် (၁၁.၈%) ခဖစ်ပ္ွှာုံးကကကှာင်ုံး ကတွွဲ့ရ ရိပ္ါသည။် HIV Sentinel Surveillance (2020) အရ တ ဘ  

လူနာအသစ်မ ှာုံး၏ ၉.၂% တွင် HIV ပ္ိိုုံးကူုံးစက်လ က်ရ ိကကကှာင်ုံး ကတွွဲ့ရ ရိပ္ါသည်။  

အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးစ မ ကိန်ုံးသည် ရိိုုံးရိိုုံးတ ဘ န င ် က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ ခဖစ်ပွ္ှာုံးမှု က  င်ုံးကစ 

ရန် အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါမ ှာဗ ျူ ှာ(၅)န စ်စ မ ခ က်(၂၀၂၁-၂၀၂၅)တွင် ပ္ါဝင်ကသှာ လိုပ္်ငန်ုံးမ ှာုံးကိို အကခခခ  

က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံး၊ ခပ္ည်တင်ွုံး၊ ခပ္ညပ်္မိတ်ဖက်အဖွအဲစည်ုံးမ ှာုံးန င ်ပ္ူုံးကပ္ါင်ုံး၍ အရ ိန်အ ိုန်ခမြှင ် က ှာင် 

ရွက်လ က်ရ ိပ္ါသည်။ 

တ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးလိုပ္်ငန်ုံးမ ှာုံးက ှာင်ရွက်ရှာတွင် ရိိုုံးရိိုုံးတ ဘ န င ် က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ  ကရှာဂါရ ှာကဖွ 

ဖ  ော်ထိုတခ်ခင်ုံးလိုပ္်ငန်ုံးသည် အလွန်အကရုံးပ္ါကသှာ ကဏ္ဍခဖစ်ပ္ါသည။် တ ဘ ကရှာဂါရ ှာကဖွကဖေါ်ထိုတခ်ခင်ုံး 

လိုပ္်ငန်ုံးမ ှာုံးအနက် သတ်မ တ်တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးမပ္ ုံး တ ဘ ကရှာဂါ 

ရ ှာကဖွခခင်ုံးလိုပ္်ငန်ုံး (TB-CI) သည် အကိုန်အက သက်သှာမပ္ ုံး ထိကရှာက်မှုရ ိကသှာ လိုပ္်ငန်ုံးခဖစ်ပ္ါသည်။ ၄င်ုံး 

(TB-CI) လိုပ္်ငန်ုံးသည ်တ ဘ ကရှာဂါရ ိသူကိို ကစှာစ ုံးစွှာရ ှာကဖွကဖေါ် ထိုတ်နိိုင်ကသှာကကကှာင ် (၁) လူနာ၏ ကရှာဂါ 
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ခ စှာုံးရမှု ကလ ှာ ပ္ါုံးကစခခင်ုံး၊ (၂) အခခှာုံးသူမ ှာုံးသိိုို့ ကရှာဂါကူုံးစက်မှုကလ ှာ နညု်ံးကစခခင်ုံးန င ် (၃) လကခဏှာမခပ္ 

ကသုံးကသှာ တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်ခခင်ုံး (Latent TB Infection) ခ ကနရသူမ ှာုံးကိိုလည်ုံး ကဖေါ်ထိုတ်ကိုသနိိုင်ပ္ါသည်။ 

ကမ္ှာ က န်ုံးမှာကရုံးအဖွွဲဲ့က သတ်မ တတ် ဘ လူနာ (ပ္ိိုုံးကတွွဲ့အ ိုတတ် ဘ ၊ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ ၊ အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ န င ် 

ဒွန်တွဲကနကသှာတ ဘ န င ် အသက် (၅) န စ်ကအှာက် ကကလုံးတ ဘ ) မ ှာုံးန င  ် အတူကနသူမ ှာုံးကိို က န်ုံးမှာကရုံး 

စစ်က ုံးခခင်ုံး (TB-CI) လိုပ္်ငန်ုံးက ှာင်ရွက်ရန် ကလုံးကလုံးနက်နက် ကထှာက်ခ အကက ခပ္ ထှာုံးပ္ါသည။် ပ္ ိုမ န် 

အှာုံးခဖင ် ကကလုံးတ ဘ လူနာမ ှာုံးထ မ  အခခှာုံးသူမ ှာုံးသိိုို့ တ ဘ ပ္ိိုုံးမကူုံးစက်နိိုင်ပ္ါ။ အသက် ၅ န စ် ကအှာက် 

ကကလုံးတ ဘ လူနာမ ှာုံးကိို သတ်မ တလ်ူနာအခဖစ် ထည ်သွင်ုံးထှာုံးသည ် အကကကှာင်ုံးရင်ုံးမ ှာ ၄င်ုံးတိိုို့ထ မ  

အခခှာုံးသူမ ှာုံးသိိုို့ကရှာဂါကူုံးစက်ခခင်ုံးကိို ရ ှာကဖွရန်မ ိုတ်ဘဲ၊ ၄င်ုံးတိိုို့အှာုံး ကရှာဂါကူုံးစက်မှုကပ္ုံးသည ် အတူကန 

က ုံးမကိုသရကသုံးကသှာ ပ္ိုန်ုံးကွယ်တ ဘ လူနာ (Source) ကိို ရ ှာကဖွရန် ရညရ်ယွ်ကသှာကကကှာင ်ခဖစ်ပ္ါသည်။ 

ထိိုို့အခပ္င် အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ န င ် ဒွန်တွဲကနကသှာ တ ဘ လူနာကိိုလည်ုံး သတ်မ တ်လူနာအခဖစ ် ထည ်သွင်ုံးထှာုံးပ္ါ 

သည။် အဘယ်ကကကှာင ် ိိုကသှာ် ၄င်ုံးန င ်အတူကနသူမ ှာုံးထဲတွင် အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံး ကူုံးစက်ခ ရသူမ ှာုံး ရ နိ င က်န 

နိိုင်မပ္ ုံး၊ ၄င်ုံးအိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံး ကူုံးစက်ခ ရသူမ ှာုံးတွင် တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်ခ ရပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါ ပ္ိိုမိိုခဖစ်ပွ္ှာုံးလွယ် 

ကသှာကကကှာင ် ခဖစ်ပ္ါသည်။ 

တ ဘ ကရှာဂါ (Active TB Disease) ခဖစ်ပွ္ှာုံးရခခင်ုံးန င ် ပ္တ်သက်၍ သတ်မ တ်တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသူမ ှာုံး 

သည ် အခခှာုံးသူမ ှာုံးထက် ကရှာဂါခဖစ်ပွ္ှာုံးမှုအနတရှာယ်ခမင ်မှာုံးကကပ္ါသည်။ အတူကနသမူ ှာုံးထဲတွင် အသက် ၅ 

န စ်ကအှာက်ကကလုံးန င ် အိပ္်ခ ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံးန င ်ရ င်သန်သူ (PLHIV) မ ှာုံးတွင် ကရှာဂါခဖစ်ပွ္ှာုံးမှုအနတရှာယ် ပ္ိိုမိို၍ 

ခမင ်မှာုံးပ္ါသည။် TB-CI  ိိုင်ရှာ  န်ုံးစစ်သ ိုုံးသပ္်ခခင်ုံးန င ် မ  ိုံးတူသိုကတသနမ ှာုံးမ  စိုကပ္ါင်ုံးကတွွဲ့ရ ိသည ် အခ က် 

အလက်သ ိုုံးသပ္်ခ က်မ ှာုံးအရ တ ဘ ကရှာဂါခဖစ်ပွ္ါုံးမှုနှုန်ုံး (weighted pooled prevalence of TB) မ ှာ - 

ပ္ိိုုံးကတွွဲ့ ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတ ်တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးတွင် 3.4% (95% CI: 2.9–3.8)၊ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာ 

သိိုို့မ ိုတ် ခပ္င်ုံးထန်က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးတွင် 3.7% (95% CI: 2.4–5.3)၊ အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ  

ပ္ိိုုံးရ ိ အတူကနသမူ ှာုံး၌ 11.6% (95% CI: 8.2–15.4), န င ် ပ္ မ်ုံးမ  NNS မ ှာ 9 (95% CI: 5–13)၊ အသက် ၅ 

န စ်ကအှာက်အတူကနကကလုံးမ ှာုံးတွင် 3.9% (95% CI: 2.5–5.4), န င ် ပ္ မ်ုံးမ  NNS မ ှာ 30 (95% CI: 12–62)၊ 

အသက် ၅န စ်မ  ၁၄န စ်အထိ အတူကနကကလုံးမ ှာုံးတွင် 2.4% (95% CI: 1.6–3.4), န င ် ပ္ မ်ုံးမ  NNS မ ှာ 36 

(95% CI: 17–61) ခဖင ် အသ ုံးသ ုံးရ ိကကကှာင်ုံး သိရ ိရပ္ါသည။် ၎င်ုံးအခပ္င် အခခှာုံးကသှာ တ ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံး 

အှာုံးလ ိုုံးအတွက်လည်ုံး TB-CI ကိို လိုပ္်က ှာင်နိိုင်ပ္ါသည။်  

ထိိုို့အခပ္င် (TB-CI) က ှာင်ရွက်ခခင်ုံးခဖင ် တ ဘ ကရှာဂါခဖစ်ပွ္ှာုံးမှုမ  ကကိ တင်ကှာကွယ်ခခင်ုံး အက  ိုံးရလဒ်ကိို ရရ ိ 

နိိုင်ပ္ါသည။် အထူုံးသခဖင ် သတ်မ တပ်္ိိုုံးကတွွဲ့ ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးန င ် အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံးရ ိ 

အတူကနသမူ ှာုံး၌ တ ဘ ကရှာဂါမရ ိပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသရန် TB Preventive Treatment (TPT) 

အတွက် အက   ုံးဝင်ပ္ါသည်။ TPT တိိုက်ကက ုံးကိုသခခင်ုံးခဖင ် အ ိိုပ္ါအတူကနသမူ ှာုံးတွင် တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှု 

(LTBI) မ  တ ဘ ကရှာဂါ (Active TB Disease) ခဖစ်ပွ္ှာုံးလှာမှုကိို ကလ ှာ နညု်ံးကစပ္ါသည။် 

ဤ SOP တွင် သတ်မ တ်တ ဘ လူနာန င ် တစ်အိမ်တညု်ံးအတူကနသမူ ှာုံးတွင်သှာမက အန ုံးကပ္်ထိကတွွဲ့သူမ ှာုံး 

အှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံး၍ တ ဘ လူနာကိို ကစှာစ ုံးစွှာ ရ ှာကဖွကဖေါ်ထိုတသ်ည ် ရညရ်ွယ်ခ က်မ ှာုံးခဖင ် ခပ္ စိုထှာုံး 

ကသှာကကကှာင ် က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံးန င ် ကစတနာ ဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံးအတွက် TB-CI ကိို အကကှာင်အထည်ကဖှာ် 

ရှာတွင် အကထှာက်အကူကကှာင်ုံး တစ်ခိုခဖစ်လှာလိမ မ်ည် ို ယ ိုကကညပ်္ါသည်။ 
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၂။  ည့်မှန့်ျားြျက့်မျာျား 

 တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးခဖင ်  

၁။ ရိိုုံးရိိုုံးတ ဘ ၊ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာမ ှာုံးန င ် တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်ခ ထှာုံးရသူမ ှာုံးအှာုံး   ကစှာစ ုံးစွှာ ပ္ိိုမိို 

စစ်က ုံးကတွွဲ့ရ ရိန်၊ 

၂။  တ ဘ ကရှာဂါကိုသမှု က ှာလ င်စွှာ ကပ္ုံးနိိုင်ရန်၊ 

၃။ တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသရန် (TPT) အက   ုံးဝင်သူမ ှာုံးအှာုံး အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံး 

စ မ ကိန်ုံး၏ လမ်ုံးညွှန်ခ က်ပ္ါအတိိုင်ုံး ကိုသမှုကပ္ုံးရန် 

၃။ စလံပု့်ငန့်ျားလမ့်ျားညွှန့်ကုိ န ာင့် ွက့်မည ့်သူမျာျား 

၁။      က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနမ ှာုံးန င ် အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံး။  

၂။      အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးစ မ ကိန်ုံး၏ မိတ်ဖက်အဖွွဲဲ့အစည်ုံးမ ှာုံး။ 

၄။ စလံမ့်ျားညွှန့်အ  အကျံ ျားဝင့်သည ့် ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားြံ မည ့်သူမျာျား  
အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစနစ်တက  စစ်က ုံးခခင်ုံးကိို ကအှာက်ကဖှာ်ခပ္ပ္ါ သတ်မ တတ် ဘ လူနာမ ှာုံး 

(Index TB Patient) န င ် အတူကနသမူ ှာုံးတွင် လိုပ္်က ှာင်ရပ္ါမည်။  

သတ်မ တတ် ဘ လူနာ (Index TB Patient)  ိိုသညမ် ှာ -  

(၁) ပ္ိိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံး အ ိုတ်တ ဘ လူနာ  

(၂) က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာ (MDR/RR-TB, Pre-XDR-TB, XDR-TB) 

(၃) အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ  ဗိိုင်ုံးရပ္စ််ပ္ိိုုံးကူုံးစက်ခ ရသည ် တ ဘ လူနာန င ်  

(၄) အသက် (၅) န စ်ကအှာက်ကကလုံးတ ဘ လူနာမ ှာုံး ခဖစ်ကကပ္ါသည်။  

သိိုို့ကသှာ်လည်ုံး အရင်ုံးအခမစ် (ဥပ္မှာ-ကငွကကကုံး၊ လူအင်အှာုံး၊ စက်ပ္စစညု်ံးကိရိယှာ) လ ိုကလှာက်မှုရ ိပ္ါက မ တ်ပ္ ိုတင် 

က ုံးကိုသမှုခ ယူကနသည ် တ ဘ လူနာအှာုံးလ ိုုံးန င ် အတူကနသမူ ှာုံးကိို (TB-CI) က ှာင်ရွက်သင ်ပ္ါသည်။ 

၅။ စလံမ့်ျားညွှန့်လုပ့်ငန့်ျားစဉ့်မျာျား 

၅-၁။ လူနာန င တ်စ်အိမ်တညု်ံးအတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးလိုပ္်ငန်ုံးစဉ်မ ှာုံး 

ဤလိုပ္်ငန်ုံးစဉ်မ ှာုံးမ ှာ သတ်မ တတ် ဘ လူနာန င ် အတူကနထိိုင်သည ် မိသှာုံးစိုဝင်မ ှာုံးကိို အိမတ်ိိုင်ရှာကရှာက် သွှာုံး 

ကရှာက်စစ်က ုံးခခင်ုံးခဖစ်သည။် 

• တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/ TB Coordinator သည ်မ တ်ပ္ ိုတင်ကိုသသည ် သတ်မ တ်တ ဘ လူနာတိိုင်ုံးကိို 

၄င်ုံးတိိုို့န င  ်အတူကနသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးန င ် ပ္တ်သက်၍ မည်မ အကရုံးကက ုံးကကကှာင်ုံးကိို 

ရ င်ုံးလင်ုံးကသခ ှာ နာုံးလည်ကအှာင် ကခပ္ှာခပ္ကပ္ုံးရမည။် သတ်မ တတ် ဘ လူနာမ ှာုံးအှာုံး န စ်သိမ ်က ွုံးကနွုံး 

ရှာတွင် ၎င်ုံးတိိုို့ကိိုယတ်ိိုင် TB-CI ၏အကရုံးကက ုံးပ္ ိုကိို နာုံးလည်သကဘှာကပ္ါက်သည်အထိ ကူည ရ င်ုံးခပ္သင ် 

သည။် ဤနည်ုံးလမ်ုံးသည် တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှုအနတရှာယ်ရ သူိမ ှာုံးထ  ကကိ တင်ကှာကွယ်ကရုံးလိုပ္င်န်ုံးမ ှာုံး 

ပ္ိိုမိိုကရှာက်ရ ိကစရန် အကထှာက်အကူခပ္ မည်ခဖစ်သည။် 

• တ ဘ တှာဝန်ခ   ရှာဝန်/TB Coordinator သည် CI လိုပ္်က ှာင်ရမည ် သတ်မ တ်တ ဘ လူနာန င  ်သက် 
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 ိိုင်သည ် အခ က်အလက်မ ှာုံးကိို သက် ိိုင်ရှာအကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသိိုို့ ကပ္ုံးပ္ိိုို့ အကကကှာင်ုံးကကှာုံး 

ရမည်။ သိိုို့တည်ုံးမ ိုတ် အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် ၄င်ုံးသတ်မ တလ်ူနာ၏ သတင်ုံးအခ က် 

အလက်မ ှာုံးကိို တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator ထ မ  ကမုံးခမန်ုံး ခပ္ စိုထှာုံးရမည်။  

• အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် သတ်မ တတ် ဘ လူနာ၏အိမသိ်ိုို့ က ုံးစတင်ကိုသသည ်ရက်မ  တစ်လ 

အတွင်ုံး သွှာုံးကရှာက်၍ လူနာန င ် တစ်အိမ်တည်ုံးအတူကနသမူ ှာုံးကိို ကနာက် က်တွဲ-၁ တွင် ဖ   ော်ခပ္ 

ထှာုံးသည ် တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးသည ် မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္် (Contact 

Investigation Register) ကိို အသ ိုုံးခပ္ ၍ က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးကပ္ုံးရပ္ါမည်။ 

• အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် အိမတ်ိိုင်ရှာကရှာက်စစ်က ုံးမပ္ ုံး လူနာန င ် တစ်အိမတ်ည်ုံး အတူကနသူ 

မ ှာုံးကိို တ ဘ ကရှာဂါရ ိ/ မရ ိန င ် မရ ိပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု (TPT)အတွက် အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ ိ/ 

မရ ိ စစ်က ုံးနိိုင်ရန် အန ုံးစပ္်  ိုုံး က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန(တိိုက်နယ်/မမိ ွဲ့နယ်)သိိုို့ ကနာက် ကတ်ွ ဲ - ၂ တွင် 

ဖ  ော်ခပ္ထှာုံးသည ် ညွှန်ုံးပ္ိိုို့ပ္ ိုစ  (Referral Form for TB Contact) ကိို အသ ိုုံးခပ္ ၍ ညွှန်ုံးပ္ိိုို့ရမည်။ ယင်ုံးညွန်ုံး 

ပ္ိိုို့လွှှာတွင် ကှာဗွနစ်ှာရွက် ၃ ရွက် ပ္ါဝင်သည။် မိတတျူတစ်ရွက်ကိို ၎င်ုံးထ တွင် သိမ်ုံးထှာုံးရပ္ါမည်။ မူရင်ုံး 

တစ်ရွက်န င ် မိတတျူတစ်ရွက်ကိို ညွှန်ုံးပ္ိိုို့သည ်က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနသိိုို့ကပ္ုံးရန် မိသှာုံးစိုဝင်အှာုံး အပ္်န  မ ှာကကှာုံး 

လိိုက်ရမည။် သွှာုံးလှာရခက်ခဲကသှာ ကဒသခဖစ်ပ္ါက အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် တ ဘ ကရှာဂါ 

ခဖစ်နိိုင်ကခခရ ိသည ် အတူကနမိသှာုံးစိုဝင်၏ သလိပ္်နမူနာကိို အန ုံး  ိုုံးဓါတ်ခွဲစစ်က ုံးမည ်ကနရှာသိိုို့ ကိိုယ် 

စှာုံးကပ္ုံးပ္ိိုို့နိိုင်ရန် စ စဉ်ကပ္ုံးရမည်။  

• တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator သည ် လူနာန င  ် အတူကနသမူ ှာုံးကိို တ ဘ ကရှာဂါရ ိ/မရ ိန င ် 

မရ ိပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု(TPT)အတွက် အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ /ိမရ ိ စနစ်တက  စမ်ုံးသပ္စ်စ် 

က ုံးရပ္ါမည်။ အရင်ုံးအခမစ်မ ှာုံးရရ ိနိိုင်ပ္ါက လူနာန င ် တစ်အိမ်တည်ုံးအတူကနသူမ ှာုံးအှာုံးလ ိုုံးကိို (တ ဘ  

ကရှာဂါလကခဏှာ ရ ိသည် ခဖစ်ကစ၊ မရ ိသညခ်ဖစ်ကစ) ရင်ကခါင်ုံးဓါတ်မ န်ရိိုက်၍ စနစ်တက  စစ်က ုံးမှု 

ခပ္ လိုပ္်သင ်ပ္ါသည်။ ရင်ကခါင်ုံးဓါတ်မ န်တွင် တ ဘ ခဖစ်နိိုင်ကခခ လကခဏှာကတွွဲ့ရ သူိမ ှာုံးကိို GeneXpert 

ခဖင  ် အတည်ခပ္ စစ်က ုံး အကခဖရ ှာသည ် ကရှာဂါစစ်က ုံးကရုံးနည်ုံးလမ်ုံးအသစ်ကိို အသ ိုုံးခပ္ ရမည။် စစ် 

က ုံးမပ္ ုံး၍ တ ဘ ကရှာဂါမရ ိကကကှာင်ုံး ကသခ ှာသူမ ှာုံးအှာုံး တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု(TPT)အတွက် 

အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ /ိ မရ ိ  က်လက် န်ုံးစစ်ရမည်။ လက်ရ ိ လမ်ုံးညွှန်ခ က်မ ှာုံးအရ သတ်မ တသ်လိပ္်ပိ္ိုုံး 

ကတွွဲ့ ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာန င ် အတူကနသည ် အသက် ၅ န စ် ကအှာက်ကကလုံးမ ှာုံး၊ အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံး 

ကူုံးစက်ခ ရသူ မိသှာုံးစိုဝင်မ ှာုံးကိို တ ဘ ကရှာဂါ (Active TB Disease) မရ ိကကကှာင်ုံး (ကရှာဂါလကခဏှာ 

ရ ိမရ ိ ကမုံးခမန်ုံးခခင်ုံးခဖင ်ပ္င်ခဖစ်ကစ)  န်ုံးစစ်မပ္ ုံးပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု (TPT) အတွက် ကိုသ 

မှုကပ္ုံးရပ္ါမည်။ အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံးမရ ိသည ် အသက် ၅ န စ်န င အ်ထက်မိသှာုံးစိုဝင်မ ှာုံးကိို Tuberculin Skin 

Test (TST), Interferon Gamma Release Assay (IGRA), TB antigen-based skin test စသည ် 

တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှုကိို စစ်က ုံးခခင်ုံးနည်ုံးလမ်ုံးမ ှာုံး အသ ိုုံးခပ္ ၍ တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု(TPT) 

အတွက် အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ /ိမရ ိ  န်ုံးစစ်ရမည်။ သိိုို့ကသှာ် ဤစစ်က ုံးမှုမ ှာုံး မရရ ိနိိုင်ခခင်ုံးသည ်တ ဘ ပ္ိိုုံး 

ကူုံးစက်မှုအနတရှာယ်ရ သူိမ ှာုံးကိို ကိုသရန် အတှာုံးအ  ုံးမခဖစ်သင ်ပ္ါ။ 

• လိိုအပ္်သည ် က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးမ ှာုံး ခပ္ လိုပ္်မပ္ ုံး တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator သည် 

အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသိိုို့ ကနာက် ကတ်ွ ဲ - ၂ တွင် ဖ  ော်ခပ္ထှာုံးသည ် ညွှန်ုံးပ္ိိုို့အကကကှာင်ုံးခပ္န်ပ္ ိုစ  

(Referral Feedback form for TB Contact) ကိို အသ ိုုံးခပ္ ၍ ကပ္ုံးပ္ိိုို့ရမည်။ TB Coordinator သည် 
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မိတတျူ တစ်ရွက်ကိိုသိမု်ံးထှာုံးမပ္ ုံး မူရင်ုံးတစ်ရွက်ကိို က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသိိုို့ခပ္န်လညက်ပ္ုံးပ္ိိုို့ကပ္ုံးရပ္ါမည်။ 

• ထိိုို့ကနာက် အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် ခပ္န်လညက်ပ္ုံးပ္ိိုို့လှာသည ် စစ်က ုံးသည ် အကခဖမ ှာုံးအ 

တိိုင်ုံး “အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးသည ် မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္”် တွင် ခဖည ်စွက်မှု (Update) 

အမမ ဲခပ္ လိုပ္်ကနရပ္ါမည်။ 

• အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် “အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးသည ် မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္”် 

တွင် ပ္ါရ ိကသှာ သတင်ုံးအခ က်အလက်မ ှာုံးကိို ကနာက် က်တွဲ (၃) တွင်ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးသည ် အကခခခ က န်ုံး 

မှာကရုံး ဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံး၏ “တ ဘ လူနာန င  ် အတူကနသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံး (၃) လပ္တ် 

အစ ရင်ခ စှာ” (Quarterly Contact Investigation Report of BHS) တွင် အခ က်အလက်မ ှာုံးကိို ခဖည ် 

စွက်၍ သက် ိိုင်ရှာမမိ ွဲ့နယ် တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator ထ သိိုို့ (၃)လတစ်ကကိမ ် ကပ္ုံးပ္ိိုို့ 

ရမည်။ 

• မမိ ွဲ့နယ်တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator သည ် BHS မ ှာုံး၏ အစ ရင်ခ စှာမ ှာုံးကိို စိုစည်ုံး၍ 

ကနာက် ကတ်ွ(ဲ၄)တွင်ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးသည ် “တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံး 

ခခင်ုံးန င  ်TPT တိိုက်ကက ုံးခခင်ုံး (၃) လပ္တအ်စ ရင်ခ စှာ” (Quarterly Contact Investigation and TB 

Preventive Treatment (TPT) Report) တွင် အခ က်အလက်မ ှာုံးကိို ခဖည ်စွက်၍ သက် ိိုင်ရှာတိိုင်ုံး 

ကဒသကက ုံး/ခပ္ည်နယ်တ ဘ  ရှာဝန်ကက ုံးထ  (၃) လတစ်ကကိမ ်ကပ္ုံးပ္ိိုို့ရမည်။  

• တ ဘ လူနာန င  ် တစ်အိမ်တည်ုံးအတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးလိုပ္်ငန်ုံးအ င ် င ်ကိို 

စှာမ က်န ာ (၁၀)တွင် ပ္ ိုခဖင ် ရ င်ုံးလင်ုံးစွှာ ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးပ္ါသည။် 

၅-၂။ လူနာ၏ လိုပ္်ကဖေါ်ကိိုင်ဖက်မ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးလိုပ္်ငန်ုံးစဉ်မ ှာုံး 

ဤစ လိုပ္်ငန်ုံးစဉ်မ ှာုံးသည် တ ဘ လူနာန င ် အတူကနလိုပ္်ကဖေါ်ကိိုင်ဖက် အကပ္ါင်ုံးအသင်ုံးမ ှာုံးအတွက် ရညရ်ွယ်ပ္ါ 

သည။် 

• သတ်မ တတ် ဘ လူနာသည် လူအမ ှာုံးစိုကဝုံးရှာကနရှာခဖစ်ကသှာ အစိိုုံးရလိုပ္်ငန်ုံးခွင်၊ ပ္ိုဂဂလိက လိုပ္်ငန်ုံးခွင်၊ 

အသင်ုံးအဖွွဲဲ့န င ် ကရ ွဲ့ကခပ္ှာင်ုံးကနထိိုင်သူမ ှာုံးစခန်ုံးတွင် ကနထိိုင်သူ (သိိုို့) အလိုပ္်လိုပ္်ကနသူ ခဖစ်နိိုင်ပ္ါသည်။ 

ထိိုသိိုို့ ိိုလ င ် ၄င်ုံးသတ်မ တ်တ ဘ လူနာန င ် ထိကတွွဲ့အတကူနသူမ ှာုံးသည် ယင်ုံးကနရှာတွင် လိုပ္်ကိိုင် 

ကနထိိုင်သူမ ှာုံး ခဖစ်နိိုင်ပ္ါသည။် ယင်ုံးကနရှာမ ှာုံးတွင် TB-CI လိုပ္်ငန်ုံးမ ှာုံး က ှာင်ရွက်ရှာတွင် လိုပ္်ငန်ုံး 

ခွင်၊ အသင်ုံးအဖွနဲ င ် စခန်ုံး၏ အရွယ်အစှာုံး (size) ကပ္ေါ်မတူည်၍ က ှာင်ရွက်ရပ္ါမည်။ အကသုံးစှာုံး 

(Small)၊ အလတ်စှာုံး (Medium) န င  ်အကက ုံးစှာုံး (Large) တိိုို့ ခဖစ်နိိုင်ပ္ါသည်။ 

• အရွယ်အစှာုံးကက ုံးမှာုံးကသှာ လိုပ္်ငန်ုံးခွင်၊ အသင်ုံးအဖွွဲဲ့န င  ်စခန်ုံးမ ှာုံး (အတူကနသူ/လိုပ္်ကဖှာ်ကိိုင်ဖက် ၂၀၀ 

ဦုံးအထက်) အတွက် တှာဝန်ရ သူိမ ှာုံးန င ် ကကိ တင်က ွုံးကနွုံးညြှိနိှုင်ုံးခခင်ုံးသည် အကရုံးပ္ါကသှာလိုပ္်ငန်ုံး 

ခဖစပ်္ါသည။် ယင်ုံးကဲ သိိုို့ အရွယ်အစှာုံးကက ုံးမှာုံးကသှာ ကနရှာမ ှာုံးအတွက် TB-CI ကိို ကရွွဲ့လ ှာုံးတ ဘ  

ကရှာဂါရ ှာကဖွကိုသကရုံးအဖွွဲဲ့ (TB Mobile Team) အကနခဖင  ်က ှာင်ရွက်သင ်ပ္ါသည်။ တ ဘ  ရှာဝန်ကက ုံး၊ 

မမိ ွဲ့နယ် ရှာဝန်၊ တ ဘ  ရှာဝန်၊ TB Coordinator န င ် သက် ိိုင်ရှာ အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံး 

မ ှာုံးအခပ္င် လိုပ္်ငန်ုံးခွင်က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနန င ် လူမှုဖူလ ိုကရုံးဌှာနမ  တှာဝန်ရ သူိမ ှာုံး ပ္ါဝင်သင ်ပ္ါသည။် TB 

Mobile Team သွှာုံးကရှာက်မည ် အစ အစဉ်ကိို သက် ိိုင်ရှာမမိ ွဲ့နယ်အိုပ္ခ်  ပ္်ကရုံးဌှာနသိိုို့ ကကိ တင်အ 

ကကကှာင်ုံးကကှာုံးရပ္ါမည။် 

• အရွယ်အစှာုံးကသုံးငယ်ကသှာ လိုပ္်ငန်ုံးခွင်၊ အသင်ုံးအဖွွဲဲ့၊ စခန်ုံးမ ှာုံးအတွက် TB-CI က ှာင်ရွက်ရှာတွင် 
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တ ဘ  ရှာဝန်ကက ုံး(သိိုို့) တ ဘ  ရှာဝန်၊ မမိ ွဲ့နယ် ရှာဝန်၊ TB Coordinator န င  ် သက် ိိုင်ရှာအကခခခ  

က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံး ပ္ါဝင်ကသှာ TB-CI အဖွနဲ င ် သွှာုံးကရှာက်၍ လိုပ္်ငန်ုံးက ှာင်ရွက်ရပ္ါမည်။ TB-

CI အဖွွဲဲ့သည ်သတ်မ တတ် ဘ လူနာန င ် အတကူနသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံး၊ TB-CI န င ် တ ဘ  

ကရှာဂါလကခဏှာမ ှာုံးကိို ဦုံးတည်ကသှာ က န်ုံးမှာကရုံးပ္ညှာကပ္ုံးခခင်ုံး (Targeted Health Education) မ ှာုံး 

ကိို က ှာင်ရွက်ရပ္ါမည။် ယင်ုံးကနရှာမ ှာုံးတွင် TB-CI လိုပ္်ငန်ုံးမ ှာုံး က ှာင်ရွက်ရန် မသွှာုံးကရှာက်မ   သက် 

 ိိုင်ရှာလိုပ္်ငန်ုံးခွင်၊ အသင်ုံးအဖွနဲ င ် စခန်ုံး တှာဝန်ရ ိသူမ ှာုံးန င ် ကကိ တင်ညြှိနိှုင်ုံးရပ္ါမည်။ TB-CI အဖွဲွဲ့ 

သည ် လူနာ၏ လိုပ္်ငန်ုံးခွင်၊ အသင်ုံးအဖွွဲဲ့၊ စခန်ုံးသိိုို့ က ုံးစတင်ကိုသသည ်ရက်မ  တစ်လအတွင်ုံး သွှာုံး 

ကရှာက်၍ လူနာန င ်အတူကနသူမ ှာုံးကိို ကနာက် က်တွဲ - ၁ တွင် ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးသည ် တ ဘ လူနာန င ် အတူ 

ကနသူမ ှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးသည ် မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္် (Contact Investigation Register) ကိို အသ ိုုံး 

ခပ္ ၍ က န်ုံးမှာကရုံး စစ်က ုံးကပ္ုံးရပ္ါမည်။ 

• TB-CI အဖွွဲဲ့သည် စစ်က ုံးမပ္ ုံး တ ဘ ကရှာဂါခဖစ်နိိုင်ကခခရ ိသည ်သူမ ှာုံးကိို တ ဘ ကရှာဂါရ ိ/မရ  ိ စစ်က ုံးနိိုင် 

ရန် အန ုံးစပ္်  ိုုံး က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန (တိိုက်နယ/် မမိ ွဲ့နယ်) သိိုို့ ကနာက် က်တွဲ - ၂ တွင် ဖ  ော်ခပ္ထှာုံးသည ် 

ညွှန်ုံးပ္ိိုပ္ ိုစ  (Referral Form for TB Contact) ကိို အသ ိုုံးခပ္ ၍ ညွှန်ုံးပ္ိိုို့ရမည်။ ယင်ုံးညွန်ုံးပ္ိိုို့လွှှာတွင် 

ကှာဗွနစ်ှာရွက် ၃ ရွက် ပ္ါဝင်သည။် မိတတျူတစ်ရွက်ကိို က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးထ တွင် သိမ်ုံးထှာုံးရပ္ါမည်။ 

မူရင်ုံးတစ်ရွက်န င ် မိတတျူတစ်ရွက်ကိို ညွှန်ုံးပ္ိိုို့လိိုသည ်က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနသိိုို့ကပ္ုံးရန် အတူကနသအူှာုံး အပ္်န   

မ ှာကကှာုံးလိိုက်ရမည်။  

• တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator သည ် လူနာန င  ် အတူကနသမူ ှာုံးကိို တ ဘ ကရှာဂါရ ိ/ မရ ိန င ် 

မရ ိပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု(TPT)အတွက် အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ /ိ မရ ိ စနစ်တက  စမ်ုံးသပ္စ်စ် 

က ုံးရပ္ါမည်။ အရင်ုံးအခမစ်မ ှာုံးရရ ိနိိုင်ပ္ါက လူနာန င ် အတူကနသူမ ှာုံးအှာုံးလ ိုုံးကိို (တ ဘ ကရှာဂါလကခ 

ဏှာ ရ ိသညခ်ဖစ်ကစ၊ မရ ိသညခ်ဖစ်ကစ) ရင်ကခါင်ုံးဓါတ်မ န်ရိိုက်၍ စနစ်တက စစ်က ုံးမှု ခပ္ လိုပ္်သင ်ပ္ါ 

သည။် ရင်ကခါင်ုံးဓါတ်မ န်တွင် တ ဘ သ သယလကခဏှာကတွွဲ့ရ သူိမ ှာုံးကိို GeneXpert ခဖင  ် အတည်ခပ္  

စစ်က ုံး အကခဖရ ှာသည ် ကရှာဂါစစ်က ုံးကရုံးနည်ုံးလမ်ုံးအသစ်ကိို အသ ိုုံးခပ္ ရမည်။ စစ်က ုံးမပ္ ုံး၍ တ ဘ  

ကရှာဂါမရ ိကကကှာင်ုံး ကသခ ှာသူမ ှာုံးအှာုံး တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု (TPT)  အတွက် အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ ိ/ 

မရ  ိ က်လက် န်ုံးစစ် ရမည်။ လက်ရ ိလမ်ုံးညွှန်ခ က်မ ှာုံးအရ သတ်မ တသ်လိပ္်ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတ် 

တ ဘ လူနာန င  ်အတူကနသည ် အသက် ၅ န စ် ကအှာက်ကကလုံးမ ှာုံး၊ အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်ခ ရသူမ ှာုံးကိို 

တ ဘ ကရှာဂါ (Active TB Disease) မရ ိကကကှာင်ုံး (ကရှာဂါလကခဏှာ ရ ိမရ  ိ ကမုံးခမန်ုံးခခင်ုံးခဖင ်ပ္င်ခဖစ်ကစ) 

 န်ုံးစစ်မပ္ ုံးပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါ ကှာကွယ်ကိုသမှု (TPT) အတွက် ကိုသမှုကပ္ုံးရပ္ါမည်။ အိပ္ခ် ်အိိုင်ဗွ ပ္ိိုုံး 

မရ ိသည ် အသက် ၅ န စ်န င ်အထက် အတူကနသူမ ှာုံးကိို Tuberculin Skin Test (TST), Interferon 

Gamma Release Assay (IGRA), TB antigen-based skin test စသည  ်ငိုပ္လ်  ိုံးကနကသှာ တ ဘ ပ္ိိုုံးမ ှာုံး 

ကူုံးစက်မှုကိို စစ်က ုံးခခင်ုံးနည်ုံးလမ်ုံးမ ှာုံး အသ ိုုံးခပ္ ၍ တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယ်ကိုသမှု (TPT)အတွက် 

အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ /ိ မရ ိ  န်ုံးစစ်ရမည်။ သိိုို့ကသှာ် ဤစစ်က ုံးမှုမ ှာုံး မရရ ိနိိုင်ခခင်ုံးသည် တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှု 

အနတရှာယ်ရ သူိမ ှာုံးကိို ကိုသရန် အတှာုံးအ  ုံး မခဖစ်သင ်ပ္ါ။  

• လိိုအပ္်သည ် က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးမ ှာုံး ခပ္ လိုပ္်မပ္ ုံး တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator သည် 

အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသိိုို့ ကနာက် ကတ်ွဲ - ၂ တွင် ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးသည ် ညွှန်ုံးပ္ိိုို့အကကကှာင်ုံးခပ္န်ပ္ ိုစ  

(Referral Feedback form for TB Contact) ကိို အသ ိုုံးခပ္ ၍ ကပ္ုံးပ္ိိုို့ရမည်။ TB Coordinator သည် 
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မိတတျူ တစ်ရွက်ကိို သိမ်ုံးထှာုံးမပ္ ုံး မူရင်ုံးတစ်ရွက်ကိို က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသိိုို့ခပ္န်လညက်ပ္ုံးပ္ိိုို့ကပ္ုံးရပ္ါမည်။ 

• ထိိုို့ကနာက် အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် ခပ္န်လညက်ပ္ုံးပ္ိိုို့လှာသည ် စစ်က ုံးသည ်အကခဖမ ှာုံးအတိိုင်ုံး 

“အတူကနသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးသည ် မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္”်တွင် ခဖည ်စွက်မှု (Update) အမမခဲပ္  

လိုပ္က်နရပ္ါမည်။ 

• အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် “အတူကနသူမ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးသည ် မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္”် 

တွင် ပ္ါရ ိကသှာ သတင်ုံးအခ က်အလက်မ ှာုံးကိို ကနာက် ကတ်ွ(ဲ၃) တွင်ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးသည ် အကခခခ  

က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံး၏ “တ ဘ လူနာန င  ်အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံး (၃) လပ္တ် 

အစ ရင်ခ စှာ” (Quarterly Contact Investigation Report of BHS) တွင် အခ က်အလက်မ ှာုံးကိို ခဖည ် 

စွက်၍ သက် ိိုင်ရှာမမိ ွဲ့နယ်တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/ TB Coordinator ထ သိိုို့ (၃)လ တစ်ကကိမ ်ကပ္ုံးပ္ိိုို့ရ 

မည်။ 

• မမိ ွဲ့နယ်တ ဘ တှာဝန်ခ  ရှာဝန်/TB Coordinator သည ် BHS မ ှာုံး၏ အစ ရင်ခ စှာမ ှာုံးကိို စိုစည်ုံး၍ 

ကနာက် ကတ်ွ(ဲ၄)တွင်ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးသည ် “မမိ ွဲ့နယ်တ ဘ ဌှာန၏ တ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး 

က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးန င ် TPT တိိုက်ကက ုံးခခင်ုံး (၃) လပ္တ် အစ ရင်ခ စှာ” (Quarterly Contact 

Investigation and TB Preventive Treatment (TPT) Report) တွင် အခ က်အလက်မ ှာုံးကိို ခဖည ် 

စွက်၍ သက် ိိုင်ရှာ တိိုင်ုံးကဒသကက ုံး/ခပ္ည်နယတ် ဘ  ရှာဝန်ကက ုံးထ  (၃) လတစ်ကကိမ် ကပ္ုံးပ္ိိုို့ရမည်။ 

၅-၃။ က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန၌ TB-CI က ှာင်ရွက်သည ်လိုပ္်ငန်ုံးအ င ် င ် 

အိမ ်သိိုို့မ ိုတ် လိုပ္်ငန်ုံးခွင်သိိုို့ မသွှာုံးကရှာက်နိိုင်ပ္ါက သတ်မ တတ် ဘ လူနာကိို က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန၌ပ္င် ကမုံးခမန်ုံး 

၍ အတူကနသမူ ှာုံးစှာရင်ုံးကိို ခပ္ စိုရမည်။  က်သွယ်ရမည ် နည်ုံးလမ်ုံးမ ှာုံး (ဥပ္မှာ-ကိုသမှုကထှာက်ကူကပ္ုံးသူ 

(treatment provider) ၏ ဖိုနု်ံးန ပ္ါတ်မ ှာုံး၊ အ ုံးကမုံးလ် စသည်)န င ် ကနရပ္လ်ိပ္်စှာအခပ္ည ်အစ ိုကိို သတ်မ တ် 

တ ဘ လူနာန င ် ကကိ တင်သကဘှာတူရယူထှာုံးသင ်သည်။ ထိိုို့ကနာက် တှာဝန်ရ သူိ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည် 

သတ်မ တတ် ဘ လူနာ (သိိုို့) ကိုသမှုကထှာက်ကူကပ္ုံးသူန င ်ခ တိ် က်မပ္ ုံး လူနာန င ်အတူကနသူ အှာုံးလ ိုုံးကိို က န်ုံး 

မှာကရုံးဌှာနသိိုို့လှာကရှာက်၍ တ ဘ ကရှာဂါလကခဏှာ ရ /ိမရ ိ  န်ုံးစစ်ခခင်ုံး၊ တ ဘ ကရှာဂါ ရ ိမရ ိ စမ်ုံးသပ္်စစ်က ုံး 

ခခင်ုံးန င ် လိိုအပ္်ပ္ါက တ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှု ရ ိမရ ိ စစ်က ုံးခခင်ုံး၊ မရ ိပ္ါက တ ဘ ကရှာဂါကှာကွယက်ိုသမှု (TPT) 

အတွက် အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ ိ/ မရ ိ  န်ုံးစစ်ခခင်ုံးမ ှာုံး က ှာင်ရွက်ကစရမည်။ တှာဝန်ရ ိသူ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံး 

သည် ကနာက် ကတ်ွ ဲ - ၁ ပ္ါ တ ဘ လူနာန င  ် အတူကနသမူ ှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးသည ် မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္် 

(Contact Investigation Register) ကိို ခဖည ်စွက်ရမည်ခဖစ်မပ္ ုံး ကနာက် က်တွဲ (၄) ပ္ါ “တ ဘ လူနာန င ် 

အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးန င ် TPT တိိုက်ကက ုံးခခင်ုံး (၃) လပ္တ် အစ ရင်ခ စှာ” (Quarterly 

Contact Investigation and TB Preventive Treatment (TPT) Report) တွင် အခ က်အလက်မ ှာုံးကိို ခဖည  ်

စွက်၍ ကပ္ုံးပ္ိိုို့အစ ရင်ခ ရမညခ်ဖစ်သည်။ 

၅-၄။ ကစတနာ ဝန်ထမ်ုံး၊ က န်ုံးမှာကရုံးလိုပ္်သှာုံးမ ှာုံးအတွက် လိုပ္်ငန်ုံးစဉ်မ ှာုံး 

အမ  ိုံးသှာုံးတ ဘ ကရှာဂါတိိုက်ဖ က်ကရုံးစ မ ကိန်ုံး၏ မိတ်ဖက်အဖွအဲစည်ုံးအခ  ိွဲ့သည ်လူထိုက န်ုံးမှာကရုံးကစတနာ  

ဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံးကိို အသ ိုုံးခပ္ ၍ (TB-CI) က ှာင်ရွက်လ က်ရ ိပ္ါသည။် ၄င်ုံးတိိုို့သညလ်ညု်ံး က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးမ ှာုံး 

ကဲ သိိုပ္င် ဤ SOP အတိိုင်ုံး လိိုက်နာ က ှာင်ရွက်ရမည။် TB-CI တွင် အသ ိုုံးခပ္ ကသှာပ္ ိုစ မ ှာုံး၊ မ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္် 

မ ှာုံးကိို အသ ိုုံးခပ္ ရပ္ါမည်။ 
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၆။ လူနာနငှ ့်အတူနနသူမျာျားအာျား ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားမည ့်အကကိမ့်ပမာဏ 

(က) ရုိျားရုိျားတီဘီလူနာ (Drug-susceptible TB Index Patient)  

သတ်မ တတ် ဘ လူနာသည် ရိိုုံးရိိုုံးတ ဘ လူနာခဖစ်လ င် ၄င်ုံးန င ် အတူကနသူမ ှာုံးကိို က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံး 

(TB-CI) ကိိုအနည်ုံး  ိုုံး (၁)ကကိမက် ှာင်ရွက်ရမည်။ တ ဘ က ုံးစတင်ကိုသသည ် ပ္ထမ  ိုုံးရက်မ  (တစ်လ) 

အတွင်ုံး TB-CI ခပ္ လိုပ္်ရမည။် ထိိုို့အခပ္င် အတူကနသူမ ှာုံးကိို တ ဘ ကရှာဂါလကခဏှာမ ှာုံးကိို က န်ုံးမှာကရုံး 

ပ္ညှာကပ္ုံး (Targeted Health Education) မပ္ ုံး၊ တ ဘ ကရှာဂါ ရ /ိမရ ိန င  ်ငိုပ္လ်  ိုံးကနကသှာ တ ဘ  ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှု 

ရ /ိမရ  ိ က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနသိိုို့ လှာကရှာက်စစ်က ုံးမှုခ ယူရန် က ွုံးကနွုံးမ ှာကကှာုံးခဲ ရမည။် အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံး 

ဝန်ထမ်ုံးသည ် (ကနာက် ကတ်ွဲ-၁/ က)တွင် ဖ  ော်ခပ္ထှာုံးသည ် အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံးမှာကရုံးစစ်က ုံး 

ခခင်ုံးမ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္ ် (Contact Investigation Register) ကိို အသ ိုုံးခပ္ ရပ္ါမည။် ခဖည ်စွက်ပ္ ိုနမူနာကိို 

ကနာက် က်တွဲ (၅/ က) တွင် ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးပ္ါသည်။  

TB-CI လပု် ငန််းစ ဉ် ၏ အဓိ ကအဆ င ် (၁၀)  င ့်* 
1) သတော်မှတော်တီဘီလူနာ ၏ အ ချကော်အ လကော်မျ ျားက ို ရန ိုငော် သမျှ ဖလေ့လ သ ိုျားသပော် ခခငော် ျား 

2) ၎ငော်ျားနှ ငေ့ော် အ တူဖနထ ဖတ ွေ့ မှု ရှ သူမျ ျားဟို သတော်မှ တော်န ိုငော် ရနော် သတ်မ တတ် ဘ လူနာ၏ ဖရ ဂါ ခ စော် 

ပ  ျားမှု က လသကော် တမော်ျားနှ ငေ့ော် အ ခခ ျားသူမျ ျားသ ိုို့ ကူျားစ ကော်န ို ငော်ဖခခအ တ ိုငော် ျားအ တ တ ိုို့က ို ဆ နော်ျားစစော် ခခငော်ျား 

3) သတ်မ တတ် ဘ လူနာက ိုနှစော် သ မေ့ော်ဖဆ ျားဖန ျား ပပီျား တစ်အိမ်တညု်ံးအတူကနသမူ ှာုံးနှငေ့ော် လိုပော်ဖ  ော် 

က ိုငော် ကော်မျ ျားက ို စ ရငော်ျား ခပြု စိုခခငော်ျား 

4) သတ်မ တတ် ဘ လူနာ/ ၎ငော် ျား၏အိုပော်ထ နော် ျားသူတ ိုို့ က ိုတိိုင်ပ္င်က ွုံးကနွုံးမပ္ ုံး TB-CI အစီအစဉော်ဖရျားဆ ွဲခခငော် ျား 

5) TB-CI ဖဆ ငော်ရွကော်ရနော် သတ်မ တတ် ဘ လူနာ၏ အ  မော် သ ိုို့သ  ျားဖရ ကော်ခခ ငော်ျား (သ ိုို့) အတူကန/ထိ 

ကတွွဲ့မှု ရ ိသူမ ှာုံးက ို ကျနော် ျားမ  ဖရျားဌ နသ ိုို့  တော်ဖခေါ် ခခငော် ျား  

6) အ ခခ ျားအတူကန/ထိကတွွဲ့မှုရှ န ိုငော်သူမျ ျား (လိုပော်ငနော် ျားခ ငော် အ စရှ သညော်တ ငော်) တ ငော် TB-CI ဖဆ ငော်ရွကော် 

န ိုငော်ရနော် လိုပော်ဖဆ  ငော်ခခငော် ျား 

7) ဖဆျားပည အ ရဆ နော်ျားစစော်ပပီျားဖနာ ကော် သင ်ကလ ှာ်သညေ့ော် စမ်ုံးသပ္်စစ်က ုံးမှုခ ယူရန် ညွှနော်ျားပ ိုို့ခခငော် ျား။ 

8) လမော်ျားညွှနော်ချကော်မျ ျားအ တ ို ငော်ျား တ ဘ ကရှာဂါအတွက်ကိုသမှုကပ္ုံးခခ ငော်ျား (သ ိုို့မဟိုတော်) သ တော်မှတော်ချ ကော် 

နှငေ့ော် အ ကျ ြုျားဝ ငော်ပါက TPT ကိုသမှုဖပ ျားခခ ငော်ျား 

9) TB-CI လိုပ္်ငန်ုံးစဉ ော် မပ္ ုံးခပ္ည ်စ ိုမှုရှ မရှ ကိို ခပ္န်လညသ် ိုုံးသပ္်ခခငော်ျား။ 

10) လ ိုအ ပော်ဖသ  စ ရငော်ျားခပြုစိုမ တ်တမ်ုံးတင်ခခင်ုံးန င ် အစ ရင်ခ စ တငော်ခခင်ုံးကိို စနစ်တက  

ဖဆ ငော်ရွကော်ခခငော်ျား။ 

*ဤအ င ်မ ှာုံးက ို အပမွဲတဖ စ တ ဆငေ့ော်ချငော်ျား၊ အစဉ်လိိုက ်လ ိုကော်နာက ှာင်ရကွော်ရနော် မလ ိုအပော်ပါ။ 
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(ြ) န ျားယဉ့်ပါျားတီဘီလူနာ (Drug-resistant TB Index Patient)  

သတ်မ တတ် ဘ လူနာသည် က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာခဖစ်လ င် ၄င်ုံးန င ်အတူကနသူမ ှာုံးကိို က န်ုံးမှာကရုံး 

စစ်က ုံးခခင်ုံး (TB-CI) ကိို (၆) လတစ်ကကိမန်ှုန်ုံးခဖင ် အနည်ုံး  ိုုံးန စ်ကကိမ ် က ှာင်ရွက်ရပ္ါမည်။ ကနဦုံး 

က ှာင်ရွက်မှုကိို က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာ က ုံးစတင်ကိုသသည ်ရက်မ  (၁) လအတွင်ုံး က ှာင်ရွက်ရပ္ါမည်။ 

ထိိုို့ကကကှာင ် ကှာလရ ည် (၁၈-၂၀ လ) ကိုသကသှာ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးကိို TB-CI (၄) 

ကကိမ၊် ကှာလတိို (၆-၉) လ ကိုသကသှာ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ လူနာန င ် အတူကနသမူ ှာုံးကိို TB-CI အနည်ုံး  ိုုံး (၂) 

ကကိမ ် က ှာင်ရွက်ရမည် ခဖစ်ပ္ါသည။် သိိုို့ကသှာ်လည်ုံး BHS သည် ကနို့စဉ်တိိုက်ရိိုက်ကကည ်ရှု က ုံးတိိုက် 

ကက ုံးသူခဖစ်၍ လူနာ၏ကနအိမသိ်ိုို့ ကနို့စဉ် ကရှာက်ရ ိကနမပ္ ုံး TB-CI က ှာင်ရွက်ရန် အခွင ်အကရုံး ရရ ိကနပ္ါသည်။ 

အတူကနသမူ ှာုံးကိို တ ဘ ကရှာဂါ၏ လကခဏှာမ ှာုံးကိို က န်ုံးမှာကရုံးပ္ညှာကပ္ုံး (Targeted Health Education) မပ္ ုံး၊ 

တ ဘ ကရှာဂါ ရ /ိမရ ိန င  ်ငိုပ္်လ  ိုံးကနကသှာတ ဘ ပ္ိိုုံးကူုံးစက်မှု ရ /ိမရ ိ က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနသိိုို့ လှာကရှာက်စစ်က ုံးမှု 

ခ ယူရန ်က ွုံးကနွုံးမ ှာကကှာုံးရမည်။ 

အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံးသည ်(ကနာက် ကတ်ွဲ-၁/ခ)တွင် ဖ  ော်ခပ္ထှာုံးသည ် အတူကနသမူ ှာုံးအှာုံး က န်ုံး 

မှာကရုံးစစ်က ုံးခခင်ုံးမ တ်ပ္ ိုတင်စှာအိုပ္ ်(Contact Investigation Register) ကိို အသ ိုုံးခပ္ ရပ္ါမည်။ ခဖည ်စွက် 

ပ္ ိုနမူနာကိို ကနာက် ကတ်ွဲ (၅/ ခ) တွင် ကဖေါ်ခပ္ထှာုံးပ္ါ သည။် 

၇။ စစိစ့်အကဲခဖတ့်ခြင့်ျားနငှ ့် က င့်ျား င့်ျားကကီျားကကပ့်ခြင့်ျား 
အ ဖခခခ ကျနော်ျားမ ဖရျားဝနော်ထ မော်ျားမျ ျားနှငေ့ော် လူထိုကျနော် ျားမ ဖ ရျား ဖစတနာ ေ့ဝနော်ထမော်ျားမ ျ ျား ၏ TB-CI လိုပော်ငနော် ျားမျ ျားအ  ျား 

စ စစော်အ ကွဲခ တော်ခခငော် ျားနှငေ့ော် က ငော်ျားဆ ငော်ျားက ကီျား ကကပော် ခခငော် ျားသ ညော် အ ဖရျားပါဖသ လိုပော်ငနော် ျားခ စော်သ ညော်။ ပမ ြုွေ့နယော်တီ ဘီ 

ဆ ရ ဝနော်/TB Coordinator သညော် ပမ ြုွေ့နယော်အ တ ငော် ျား (၁) လတစော်က က မော်နှငေ့ော် တ ိုငော် ျား ဖေသက ကီျား/ခပညော်နယော်တီ ဘီ 

ဆ ရ ဝနော် ကကီျားသညော် သကော် ဆ  ိုငော်ရ ဖေသအ တ ငော်ျား (၃) လတစော်ကက မော် ပ ို မှနော်ဖဆ ငော်ရွကော်ရပါမညော်။  
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၈။ တီဘလီူနာနငှ ့် တစ့်အိမ့်တည့်ျားအတူနနသူမျာျားအာျား ကျန့်ျားမာန ျား စစ့်န ျားခြင့်ျား 

လုပ့်ငန့်ျားအ င ့် င ့်ခပပံ ု
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* အရင်ုံးအခမစ်မ ှာုံးရရ ိနိိုင်ပ္ါက လူနာန င ် အတူကနမိသှာုံးစိုဝင်မ ှာုံးအှာုံးလ ိုုံးကိို (တ ဘ ကရှာဂါလကခဏှာ 

ရ ိသညခ်ဖစ်ကစ၊ မရ ိသညခ်ဖစ်ကစ) ရင်ကခါင်ုံးဓါတ်မ န်ရိိုက်၍ စနစ်တက စစ်က ုံးမှုခပ္ လိုပ္်သင ်ပ္ါသည်။
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နနာက့် က့်တ ဲမျာျား 

နနာက့် က့်တ  ဲ(၁/က) ရုိျားရုိျားတီဘီလူနာနှင ့် အတူနနသူမျာျားအာျား ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားခြင့်ျား မှတ့်ပံုတင့်စာအုပ့် 
                                                                                                                                                                                        (                                   ) လ ( ) ခိုန စ ်

 

 

 

စဉ ်

CI သွှာုံးသည ် 

ရက်စွဲ 

 

သတ်မ တ်တ ဘ  

လူနာအမည်န င ် 

တ ဘ မ တ်ပ္ ိုတင် 

အမ တ ်
အ

သ
က

် 

ကနရပ္်လိပ္စ်ှာ၊ 

ဖိုန်ုံးန ပ္တ ်

သတ်မ တ်တ ဘ လူနာအမ  ိုံးအ

စှာုံး 

အတူကနသူ 

အမည် 

လ
ိင် 

(က
 ှာုံး

/မ
) 

အ
သ

က
 ်

တ ဘ လကခဏှာမ ှာုံး ရ ိ/မရ ိ 

 
န်ုံး

စစ
်ခခ

ငုံး
 T

B/
TP

T(
Y/

N
) 

ရလဒ် (Yes) မ တ်ခ က ်

R = 

ခပ္န်လည်စစ်

က ုံးခခင်ုံး 

ပ္ိူုံး
ကတ

ွဲ့ရ
ိိုုံးရ

ိိုုံးအ
 

ိုတ
တ်

 ဘ
  

(၅
) 

န စ
်ကအ

ှာက
်က

ကလ
ုံးတ

 ဘ
  

အ
ိပ္်ခ

 ်အ
ိိုင်ဗ

ွ ပ္ိိုုံး
ကတ

ွဲ့တ
 ဘ

  

အ
ခခ

ှာုံး
 

(၂
) 

ပ္တ
်ကက

 ှာ်က
ခ 

ှာင
်ုံး 

ိိုုံး 

အ
ဖ 

ှာုံး
ရ  ိ

ကိ
ိုယ

်အ
ကလ

ုံးခ
 နိ

်ကလ
 ှာ 

က
  

ည
ဘ

က
်ကခ

 ုံးထ
ွက

 ်

အ
ခခ

ှာုံး
 

ရိိုုံး
ရိိုုံး

တ
 ဘ

  

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  

တ
 ဘ

 ကရ
ှာဂ

 မရ
  ိ

TP
T 

ကပ္
ုံးခခ

ငုံး
 

 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
မ တ်ခ က်။ သတ်မ တ်ပ္ိိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာန င ်အတူကန ၅ န စ်ကအှာက် ကကလုံးမ ှာုံးကိို က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနသိိုို့ ညွှန်ုံးပ္ိိုို့ရမည်။ (တ ဘ ကရှာဂါရ ိ/မရ ိ စစ်က ုံးရန်။ 

တ ဘ ကရှာဂါမရ ိပ္ါက TPT ကပ္ုံးရန်) အကယ်၍ လူနာတစ်ဦုံးသည် သတ်မ တ်တ ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံးတစ်မ  ိုံးထက်ပ္ိို၍ အက   ုံးဝင်ကနပ္ါက ( ိိုလိိုသည်မ ှာ 

တ ဘ /အိပ္ခ်် အိိုင်ဗွ  သိိုို့မ ိုတ် (၅) န စ်ကအှာက်  ကကလုံး တ ဘ လူနာသည် ပ္ိိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာလည်ုံးခဖစ်ကနလ င်) ၎င်ုံးကိို 

ပ္ိိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံးတွင်သှာ ထည ်သွင်ုံးရမည။် ထိိုသိိုို့ကသှာလူနာမ  ိုံးကိို မ တ်ခ က်တွင် ကရုံးသှာုံးကဖှာ်ခပ္သင ်သည။်
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နနာက့် က့်တ ဲ (၁/ြ) န ျားယဉ့်ပါျားတီဘီလူနာနှင ့် အတူနနသူမျာျားအာျား ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားခြင့်ျား မှတ့်ပံုတင့်စာအုပ့် 
                                                                                                                                                                                                                                                      (                             ) လ (    ) ခိုန စ ်

စဉ ်

CI 

သွှာုံးသည ် 

ရက်စွဲ 

 

သတ်မ တ်တ ဘ  

လူနာအမည်န င ် 

တ ဘ မ တ်ပ္ ိုတင် 

အမ တ ်
အ

သ
က

် 

ကနရပ္်လိပ္စ်ှာ၊ 

ဖိုန်ုံးန ပ္တ ်

သတ်မ တ်တ ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံး 

အတူကနသူ 

အမည် 

လ
ိင် 

(က
 ှာုံး

/မ
) 

အ
သ

က
 ်

တ ဘ လကခဏှာမ ှာုံး ရ ိ/မရ ိ 

 
န်ုံး

စစ
်ခခ

ငုံး
 

TB
/T

PT
(Y

/N
) ရလဒ် (Yes) 

မ တ်ခ က ်

R = ခပ္န်လည် 

စစ်က ုံးခခငု်ံး 

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  (

၁၈
-၂

၀ 
လ

) 

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  (

၆-
၉ 

လ
) 

(၅
) 

န စ
်ကအ

ှာက
်က

ကလ
ုံးတ

 ဘ
  

အ
ိပ္်ခ

 ်အ
ိိုင်ဗ

ွ ပ္ိိုုံး
ကတ

ွဲ့တ
 ဘ

  

အ
ခခ

ှာုံး
 

(၂
) 

ပ္တ
်ကက

 ှာ်က
ခ 

ှာင
်ုံး 

ိိုုံး 

အ
ဖ 

ှာုံး
ရ  ိ

ကိ
ိုယ

်အ
ကလ

ုံးခ
 နိ

်ကလ
 ှာ 

က
  

ည
ဘ

က
်ကခ

 ုံးထ
ွက

 ်

အ
ခခ

ှာုံး
 

 ရိိုုံး
ရိိုုံး

တ
 ဘ

  

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  

တ
 ဘ

 ကရ
ှာဂ

 မရ
  ိ

TP
T 

ကပ္
ုံးခခ

ငုံး
 

 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

မှတ ော်ချကော်။ ဖ ဆျားယ ဉော်ပါျားတ ီဘီ= ရ ီငော်ပငော်စငော်ဖ ဆျားယ ဉော်ပါျားခခငော်ျား၊ အ ိုငော်ဇ ိုနာယ ဇစော်နငှေ့ော် ရ ီငော်ပငော်စင ော်ဖ ဆျားယ ဉော်ပါျားခခငော်ျား၊ ခပငော်ျားထနော်ဖ ဆျားယ ဉော်ပါျားတ ီဘီတ  ိုို့ခ စော်ပါသညော်။
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နနာက့် က့်တ ဲ (၂) 
 

 

အတူနနသူမျာျားအတ က့် ညွှန့်ျားပိုို့လွှာပံစု ံ

ရက်စွဲ  /  /   

သတ်မ တတ် ဘ လူနာအမည်၊                                                  အသက်၊                                             ၊  

သတော်မှတော်တီဘီလူနာ အ မျ  ြု ျား အ စ ျား၊           တ ဘ မ တ်ပ္ ိုတင်အမ တ်၊                           ၊ 

အ တူဖနသအူ မညော်၊         အ သ ကော်၊                                 ကျ ျား               မ 

ကနရပ္လ်ိပ္်စှာ၊    

 

 

ညွှန်ုံးပ္ိိုို့သူ/ 

လက်မ တ်  

အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝန်ထမ်ုံး/ က န်ုံးမှာကရုံးကစှာင ်ကရ ှာက်သူအမည်   

ကက ုံးလက်က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန/ဌှာနခွ ဲ  

မမိ ွဲ့နယ်/ အသင်ုံးအဖွွဲဲ့  

…… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… …. ……… …… …

… … … … ………… ………… …… ………… . … 

အတူနနသူမျာျားအာျား  န့်ျားစစ့်ခြင့်ျား  လဒ့် ခပန့်ကကာျားလွှာပံစုံ 

 

ရက်စွဲ  /  /   

သတ်မ တတ် ဘ လူနာအမည်၊                                 အသက်၊  _               တ ဘ မ တ်ပ္ ိုတင်အမ တ်၊                       

_ 

အ တူဖနသအူ မညော်၊         အ သ ကော်၊                                 ကျ ျား              မ 

 

 န်ုံးစစ်ခခင်ုံးရလဒ်။ ရိိုုံးရိိုုံးတ ဘ             က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ             တ ဘ ကရှာဂါမရ ိ                TPT ကပ္ုံးခခင်ုံး 

 

ခပ္န်ကကှာုံးသူလက်မ တ်  

ခပ္န်ကကှာုံးသူအမည်   

ခပ္န်ကကှာုံးသူရှာထူုံး   

မမိ ွဲ့နယ/် အသင်ုံးအဖွွဲဲ့   
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နနာက့် က့်တ ဲ (၃) 
 

အနခြြံကျန့်ျားမာန ျားဝန့် မ့်ျားမျာျား၏ သတ့်မှတ့်တီဘီလူနာနှင ့် အတူနနသူမျာျားအာျား 

ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားခြင့်ျား (၃) လပါတ့် အစီ င့်ြံစာ 

ရကစ်ွဲ _____ / _____ /________   သ ိုုံးလပ္ါတ် အစ ရင်ခ စှာ _______________ သ ိုုံးလပ္ါတ် / _________ခိုန စ် 

အကခခခ က န်ုံးမှာကရုံးဝနထ်မ်ုံးအမည် _______________________________ ရှာထူုံး _______________________ 

ကက ုံးလက်က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန/ ဌှာနခွဲ ____________________________________________________________ 

မမ ိွဲ့နယ် ______________________________တိိုင်ုံးကဒသကက ုံး/ ခပ္ည်နယ် _______________________________ 

Sr. Description 

ပုိျားနတ ွေ့ရုိျားရုိျား 

အ တု့် 

တီဘီလူနာ 

န ျားယဉ့်ပါျား 

တီဘီလူနာ 

(၅)နှစ့်နအာက့် 

ကနလျားတီဘီ 

လူနာ* 

အိပ့်ြျ့်အိုင့်ဗ ီပုိျား

နတ ွေ့တီဘီလူနာ* 
စုစုနပါင့်ျား 

၁ TB-CI ခပ္ လိုပ်္သင ်သည  ်မ တပ်္ ိုတင် 

သတ်မ တတ် ဘ လူနာဦုံးကရ 

     

၂ TB-CI ကိိုလက်ခ သည ် (အတကူနသူ 

မ ှာုံးန င ် ကတွွဲ့  ိုစစက် ုံးကစသည ်) 

သတ်မ တတ် ဘ လူနာဦုံးကရ 

     

  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅   

၃ အတကူနသူဦုံးကရ              

၄ တ ဘ ကရှာဂါရ ိမရ ိန င ် TPTအတွက် 

အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး ရ /ိ မရ  ိ

က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနတငွ် စစက် ုံးမှု 

ခ ယသူည  ်အတကူနသူဦုံးကရ 

             

၅ ရိိုုံးရိိုုံးတ ဘ ကရှာဂါကတွွဲ့ရ သိည ် 

အတကူနသူဦုံးကရ 

             

၆ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ ကရှာဂါကတွွဲ့ရ ိသည ် 

အတကူနသူဦုံးကရ 

             

၇ TPTတိိုကက်က ုံးသည ် အတကူနသူ 

ဦုံးကရ 

             

 

* အကယ်၍ လူနာတစဦ်ုံးသည် သတ်မ တ်တ ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံးတစ်မ  ိုံးထက်ပိ္ို၍ အက   ုံးဝင်ကနပ္ါက ( ိိုလိိုသညမ် ှာ တ ဘ / 

အိပ်္ခ ်အိိုင်ဗွ  သိိုို့မ ိုတ် (၅) န စ်ကအှာက်ကကလုံးတ ဘ လူနာသည် ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာလည်ုံး ခဖစက်နလ င်) ၎င်ုံးကိို 

ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံးတငွ်သှာ ထည ်သွင်ုံးရမည်။ ထိိုသိိုို့ကသှာလူနာမ  ိုံးကိို မ တ်ခ ကတ်ွင် ကရုံးသှာုံးကဖှာ်ခပ္ 

သင ်သည်။ 
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နနာက့် က့်တ ဲ (၄) 

သတ့်မှတ့်တီဘီလူနာနှင ့် အတူနနသူမျာျားအာျား ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားခြင့်ျားနှင ့် TPT တိကု့်နက ျားခြင့်ျား (၃) လပါတ့် 

အစီ င့်ြံစာ 

ရကစ်ွဲ _____ / _____ /________   သ ိုုံးလပ္ါတ် အစ ရင်ခ စှာ _______________ သ ိုုံးလပ္ါတ် / _________ခိုန စ် 

တှာဝနရ် ိသူအမည ်_______________________________ ရှာထူုံး ____________________________________ 

မမ ိွဲ့နယ် ______________________________တိိုင်ုံးကဒသကက ုံး/ ခပ္ည်နယ် _______________________________ 
 

Sr. Description 

ပုိျားနတ ွေ့ရုိျားရုိျား 

အ တု့် 

တီဘီလူနာ 

န ျားယဉ့်ပါျား 

တီဘီလူနာ 

(၅)နှစ့်နအာက့် 

ကနလျားတီဘီ 

လူနာ* 

အိပ့်ြျ့်အိုင့်ဗ  ီ

ပုိျားနတ ွေ့ 

တီဘီလူနာ* 

စုစုနပါင့်ျား 

၁ TB-CI ခပ္ လိုပ္်သင ်သည ် မ တ်ပ္ ိုတင် 

သတ်မ တ်တ ဘ လူနာဦုံးကရ 

     

၂ TB-CI ကိိုလက်ခ သည ် (အတူကနသူမ ှာုံး န င ် 

ကတွွဲ့  ိုစစ်က ုံးကစသည ်) သတ်မ တ်တ ဘ  

လူနာဦုံးကရ 

     

  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅  <၅  ၅-၁၄  ≥၁၅   

၃ အတူကနသူဦုံးကရ              

၄ တ ဘ ကရှာဂါရ ိမရ ိန င ် TPTအတွက် အက   ုံးဝင်ခခင်ုံး 

ရ ိ/ မရ ိ က န်ုံးမှာကရုံးဌှာန တွင် စစ်က ုံးမှုခ ယူသည ် 

အတူကနသူဦုံးကရ 

             

၅ ရိိုုံးရိိုုံးတ ဘ ကရှာဂါကတွွဲ့ရ ိသည ် အတူကနသူဦုံးကရ              

၆ က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ ကရှာဂါကတွွဲ့ရ ိသည ် 

အတူကနသူဦုံးကရ 

             

၇ TPTတိိုက်ကက ုံးသည ် အတူကနသူဦုံးကရ              

 ၇.၁ 6H              

 ၇.၂ 3HP              

TPT ကသှာက်သ ိုုံးကနသူမ ှာုံး၏ HIV ရလဒ်အကခခအကန:  ပိ္ိုုံးကတွွဲ့_____   ပိ္ိုုံးမကတွွဲ့__________ မသိ___________ 

မ တ်ခ က်: ________________________________________________________________ 

အကယ်၍ လူနာတစ်ဦုံးသည် သတ်မ တတ် ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံးတစ်မ  ိုံးထက်ပိ္ို၍ အက   ုံးဝင်ကနပ္ါက ( ိိုလိိုသည်မ ှာ 

တ ဘ /အိပ်္ခ ်အိိုင်ဗွ  သိိုို့မ ိုတ ်(၅) န စ်ကအှာကက်ကလုံး တ ဘ လူနာသည် ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတ်တ ဘ လူနာလည်ုံး ခဖစက်နလ င်) 

၎င်ုံးကိို ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံး တွငသ်ှာ ထည ်သွင်ုံးရမည်။ ထိိုသိိုို့ကသှာလူနာမ  ိုံးကိို မ တ်ခ ကတ်ွင် 

ကရုံးသှာုံးကဖှာ်ခပ္သင ်သည်။ 

 

ယမန့်နှစ့် ၃လပတ့်ကာလတအူတ င့်ျား TPT မှတ့်ပုံတင့် ာျားသူမျာျား၏ ကသုမှု လဒ့် 

TPT 

ကု ုံျား 

TPT 

မှတ့်ပုံတင့် ာျားသူဦျားန  
ကုသမှုပပီျား ုံျားသူ ကုသမှုမပပျီား ုံျားသူ 

TPT နသာက့်သုံျားနနစဉ့် တီဘီန ာဂါ 

ခဖစ့်ပ ာျားသူ 

6H     

3HP     
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နနာက့် က့်တ ဲ (၅/က) ရုိျားရုိျားတီဘီလူနာနှင ့် အတူနနသူမျာျားအာျား ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားခြင့်ျား မှတ့်ပံုတင့်စာအုပ့် စာ င့်ျားန ျားသ င့်ျားခြင့်ျား နမူနာပံစုံ 
                                                       (                          ) လ (               ) ခိုန စ ်

 

 

 

စဉ ်

CI သွှာုံးသည ် 

ရက်စွဲ 

 

သတ်မ တ်တ ဘ  

လူနာအမည်န င ် 

တ ဘ မ တ်ပ္ ိုတင် 

အမ တ ်

အ
သ

က
 ်

ကနရပ္်လိပ္စ်ှာ၊ 

ဖိုန်ုံးန ပ္တ ်

သတ်မ တ်တ ဘ လူနာအမ  ိုံးအ

စှာုံး 

အတူကန

သူ အမည် 

လ
ိင် 

(က
 ှာုံး

/မ
) 

အ
သ

က
 ်

တ ဘ လကခဏှာမ ှာုံး ရ ိ/မရ ိ 

 
န်ုံး

စစ
်ခခ

ငုံး
 T

B/
TP

T(
Y/

N
) 

ရလဒ် (Yes) 

မ တ်ခ က ်

R = 

ခပ္န်လည်စစ်

က ုံးခခင်ုံး 

ပ္ိူုံး
ကတ

ွဲ့ရ
ိိုုံးရ

ိိုုံးအ
 

ိုတ
တ်

 ဘ
  

(၅
) 

န စ
်ကအ

ှာက
်က

ကလ
ုံးတ

 ဘ
  

အ
ိပ္်ခ

 ်အ
ိိုင်ဗ

ွ ပ္ိိုုံး
ကတ

ွဲ့တ
 ဘ

  

အ
ခခ

ှာုံး
 

(၂
) 

ပ္တ
်ကက

 ှာ်က
ခ 

ှာင
်ုံး 

ိိုုံး 

အ
ဖ 

ှာုံး
ရ  ိ

ကိ
ိုယ

်အ
ကလ

ုံးခ
 နိ

်ကလ
 ှာ 

က
  

ည
ဘ

က
်ကခ

 ုံးထ
ွက

် 

အ
ခခ

ှာုံး
 

ရိိုုံး
ရိိုုံး

တ
 ဘ

  

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  

တ
 ဘ

 ကရ
ှာဂ

 မရ
  ိ

TP
T 

ကပ္
ုံးခခ

ငုံး
 

၁ ၅.၅.၂၀၁၈ ဦုံးဇှာနည်  

အင်ုံးစနိ် ၀၇ 

၅၅ အမ တ်(၁)၊ရပ္်ကွက် 

(၁)၊ အင်ုံးစနိ ်

Y    ကဒေါ်စို မ ၄၀ N N N N N Y 
Y 

    

         ကိိုမဖိ ုံး က ှာုံး ၂၀           R 

         ကိိုစိိုုံး က ှာုံး ၁၈ Y N Y N N Y Y     

         ကမှာငက်သှာင်ုံး က ှာုံး ၄ N N N N N Y    Y  

၂ ၅.၅.၂၀၁၈ မကခ 

အင်ုံးစနိ် ၀၈ 

၃ အမ တ်(၂)၊ရပ္်ကွက် 

(၁)၊ အင်ုံးစနိ ်

 Y   ဦုံးဖိုနု်ံး က ှာုံး ၅၅ Y Y N N N Y Y     

         ကဒေါ်ကအုံးခမ မ ၅၀ N N N N N N      

         ကိိုကက ှာ် က ှာုံး ၂၈ Y N N N N Y   Y   

                       

                       

                       

 

မ တ်ခ က။် သတ်မ တ်ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာန င အ်တကူန ၅ န စက်အှာက် ကကလုံးမ ှာုံးကိို က န်ုံးမှာကရုံးဌှာနသိိုို့ ညွှန်ုံးပိ္ိုရွဲ့ မည်။ (တ ဘ ကရှာဂါရ ိ/မရ ိ စစ်က ုံးရန။် 

တ ဘ ကရှာဂါမရ ိပ္ါက TPT ကပ္ုံးရန)်  

အကယ်၍ လူနာတစ်ဦုံးသည် သတ်မ တတ် ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံးတစ်မ  ိုံးထက်ပိ္ို၍ အက   ုံးဝင်ကနပ္ါက ( ိိုလိိုသည်မ ှာ တ ဘ /အိပ်္ခ ်အိိုင်ဗွ  သိိုို့မ ိုတ ်(၅) 

န စ်ကအှာက်ကကလုံးတ ဘ လူနာသည် ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာလည်ုံးခဖစက်နလ င)် ၎င်ုံးကိို ပိ္ိုုံးကတွွဲ့ရိိုုံးရိိုုံးအ ိုတတ် ဘ လူနာအမ  ိုံးအစှာုံးတငွသ်ှာ ထည ်သွင်ုံးရမည်။ 

ထိိုသိိုို့ကသှာလူနာမ  ိုံးကိို မ တ်ခ က်တငွ် ကရုံးသှာုံးကဖှာ်ခပ္သင သ်ည်။
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နနာက့် က့်တ ဲ (၅/ြ) န ျားယဉ့်ပါျားတီဘီလူနာနှင ့် အတူနနသူမျာျားအာျား ကျန့်ျားမာန ျားစစ့်န ျားခြင့်ျား မှတ့်ပံုတင့်စာအုပ့် စာ င့်ျားန ျားသ င့်ျားခြင့်ျား နမနူာပံစုံ 

                                               (                               ) လ (       ) ခိုန စ်     

စဉ ်

CI 

သွှာုံးသ

ည ် ရက်စွဲ 

 

သတ်မ တ်တ ဘ  

လူနာအမည်န င ် 

တ ဘ မ တ်ပ္ ိုတင် 

အမ တ ်

အ
သ

က
 ်

ကနရပ္်လိပ္်

စှာ၊ ဖိုန်ုံးန ပ္တ ်

သတ်မ တ်တ ဘ လူနာအမ  ိုံးအ

စှာုံး 

အတူကန

သူ 

အမည် 

လ
ိင် 

(က
 ှာုံး

/မ
) 

အ
သ

က
 ်

တ ဘ လကခဏှာမ ှာုံး ရ ိ/မရ ိ 

 
န်ုံး

စစ
်ခခ

ငုံး
 T

B/
TP

T(
Y/

N
) 

ရလဒ် (Yes) 

မ တ်ခ က် 

R = 

ခပ္န်လည်စစက် ုံး

ခခင်ုံး 

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  (

၁၈
-၂

၀ 
လ

) 

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  (

၆-
၉ 

လ
) 

(၅
) 

န စ
်ကအ

ှာက
်က

ကလ
ုံးတ

 ဘ
  

အ
ိပ္်ခ

 ်အ
ိိုင်ဗ

ွ ပ္ိိုုံး
ကတ

ွဲ့တ
 ဘ

  

အ
ခခ

ှာုံး
 

(၂
) 

ပ္တ
်ကက

 ှာ်က
ခ 

ှာင
်ုံး 

ိိုုံး 

အ
ဖ 

ှာုံး
ရ  ိ

ကိ
ိုယ

်အ
ကလ

ုံးခ
 နိ

်ကလ
 ှာ 

က
  

ည
ဘ

က
်ကခ

 ုံးထ
ွက

် 

အ
ခခ

ှာုံး
 

ရိိုုံး
ရိိုုံး

တ
 ဘ

  

က 
ုံးယ

ဉ်ပ္
ါုံးတ

 ဘ
  

တ
 ဘ

 ကရ
ှာဂ

 မရ
  ိ

TP
T 

ကပ္
ုံးခခ

ငုံး
 

၁ ၅.၅.၂၀၁၈ ဦုံးဘ  

၁၈/၀၁ 

၅၅ အမ တ်(၁)၊ရပ္်ကွ

က် (၁)၊ အင်ုံးစိန ်

Y     ကဒေါ်ကအုံး မ ၄၀ N N N N N Y  Y    

          ကိိုခမ က ှာုံး ၂၀           R 

          ကိိုလ  က ှာုံး ၁၈ Y Y Y N N Y Y     

          ကမှာငက်မှာင ် က ှာုံး ၄ N N N N N N      

၂ ၅.၁၁.၂၀၁၈ ဦုံးဘ  

၁၈/၀၁ 

၅၅ အမ တ်(၁)၊ရပ္်ကွ

က် (၁)၊ အင်ုံးစိန ်

     ကဒေါ်ကအုံး              

          
ကိိုခမ 

             

          
ကိိုလ  

             

          
ကမှာငက်မှာင ်

             

          
 

             

          
 

             

          
 

             

          
 

             

မ တ်ခ က။် က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ = ရ ဖင်ပ္င်စငက် ုံးယဉ်ပ္ါုံးခခငု်ံး၊ အိိုင်ဇိိုနာယှာဇစ်န င ် ရ ဖင်ပ္င်စငက် ုံးယဉ်ပ္ါုံးခခင်ုံး၊ ခပ္င်ုံးထန်က ုံးယဉ်ပ္ါုံးတ ဘ တိိုို့ခဖစပ်္ါသည်။
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