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၁။  နိဒါန်ေး 

 တ ဘ ရ ာဂါသည် ဘက်တ ်း  ်းယာ်းြိို်းရကကာင့််ပဖစ်ပြ ်း၊ လ မှုစ ်းြွော်းရ ်းအရပခအရနနှင့်် ဆက်နွေယ် 

သည။် အဓိကအာ်းပဖင့််အဆိုတတ်ွေင် ပဖစ်ြွော်းြါသည။် အဆိုတတ် ဘ ရ ာဂါ ှိရသာလ နာမှ ရချာင််းဆိို်းပခင််း၊ 

နှာရချပခင််း၊ ကျယရ်လာင်စွော စကာ်းရပြာပခင််း၊ စည််းကမ််းမ ့် တံရတွေ်းရထွေ်းပခင််းပဖင့်် ရလမတှဆင့်် အပခာ်း 

သ မျာ်းသိိုို့ က ်းစက်တတ်ြါသည။် ခိုခံအာ်းစနစ်ရကာင််းသ မျာ်းတွေင် ရ ာဂါက ်းစက်ပခင််းခံ ြါက ၅-၁၀% 

သာ သက်တမ််းတရလ ာက်တွေင် တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်ြွော်း နိိုင်ရသာ်လည််း၊ ခိုခံအာ်းကျဆင််းသည့်် အရပခအရန 

မျာ်းတွေင် (ဥြမာ-အိြခ်ျ်အိိုင်ဗွေ ြိို်းက ်းစက်ခံထာ်း သ မျာ်း၊ ဆ ်းချ ိ၊ အာဟာ ချ ိွဲ့တ ့်ပခင််းနှင့်် ရဆ်းလိြ်ရသာက် 

သ မျာ်း) ရ ာဂါြိိုမိို ပဖစ်ြွော်းရကကာင််းရတွေွဲ့ ှ ိြါသည်။  

တ ဘ ရ ာဂါသည် ကမဘာတစ်ဝန််း အဓိကကျန််းမာရ ်းပြဿနာတစ် ြ်ပဖစ်ပြ ်း၊ ကမဘာ့်လ ဦ်းရ ၏ 

ရလ်းြံိုတစ်ြံို ခနို့်ပဖစ်ရသာ လ ဦ်းရ သန််း (၂၀၀၀) ခနိ်ု့တွေင် တ ဘ ြိို်းက ်းစက်ခံထာ်းပြ ်းပဖစ်ြါသည။် ကမဘာ 

ရြေါ်တွေင် နှစ်စဉ်တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်ြွော်းသ  (၁၀.၆) သန််းခွေ ခနို့ ်ှိမညဟ်ို ခနို့်မှန််းထာ်းပြ ်း (၂၀၂၂) ခိုနှစ်တွေင် (၇) 

သန််းခွေ ခနို့သ်ာ  ှာရဖွေကိုသရြ်းခ ့်ြါသည်။ သိိုို့ပဖစ်ြါ၍ ကျန် (၃)သန််းခနို့်မှာ အရကကာင််းအမျ ိ်းမျ ိ်းရကကာင့်် 

ကိုသမှုမ  ှိရသ်းဘ  ဆက်လက်ရ ာဂါပြနို့်ြွော်းမှုကိို ပဖစ်ရစနိိုင်ြါသည။် 

ပမန်မာနိိုင်ငံသည် ကမဘာ့်တ ဘ ရ ာဂါ၊ တ ဘ /အိြခ်ျ်အိိုင်ဗွေ ၊ ရဆ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ  အပဖစ်အမျာ်းဆံို်း 

နိိုင်ငံ(၃၀) တွေင် ြါဝင်လျက် ှိရနြါသည်။ ထိိုို့အပြင် တ ဘ ရ ာဂါသည် ပမန်မာနိိုင်ငံ၏ အဓိကဦ်းစာ်းရြ်း ရပဖ 

 ှင််း မည့်် ပြည်သ ူ့ကျန််းမာရ ်းပြဿနာတစ် ြ်အရနပဖင့််လည််း ဆက်လက် ြ်တညလ်ျက် ှိရနြါသည်။ 

ထိိုို့ရကကာင့် ်အမျ ိ်းသာ်းတ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မံကိန််းအရနပဖင့််  (၅)နှစ်မဟာဗျျူဟာစ မကိံန််းမျာ်း ရ ်း 

ဆွေ ၍ တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းလိုြ်ငန််းမျာ်းကိို အရကာင်အထည်ရဖာ် ရဆာင် ွက်လျက် ှိြါသည်။ ယခို 

လက် ှိတွေင် ကမဘာ့်ကျန််းမာရ ်းအဖွေ ွဲ့၏ "End TB Strategy" နှင့််အည  ရ ်းဆွေ ထာ်းရသာ ၂၀၂၁-၂၀၂၅ အမျ ိ်း 

သာ်းတ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်း (၅)နှစ်မဟာဗျ ဟာပဖင့်် တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းလိုြ်ငန််းမျာ်း ရဆာင် 

 ွက်လျက် ှိြါသည်။  

ပမန်မာနိိုင်ငံတွေင် (၂၀၁၇-၂၀၁၈) တွေင် ပြ လိုြ်ခ ့်ရသာ စတိုတထအကကိမ် တ ဘ စစ်တမ််းရြေါ်မ တည်၍ 

ကမဘာ့်ကျန််းမာရ ်းအဖွေ ွဲ့၏ ခနို့်မှန််းတွေက်ချက်မှုအ  တ ဘ လ နာအသစ်ပဖစ်ြွော်းနှုန််းမှာ တစ်နိိုင်ငံလံို်း အတိိုင််း 

အတာပဖင့်် လ ဦ်းရ တစ်သိန််းတွေင် (၃၃၈) ဦ်း (၃၃၈/၁၀၀,၀၀၀)၊ ပြည်နယ်မျာ်းတွေင် (၂၈၂)ဦ်း (၂၈၂/ ၁၀၀,၀၀၀)၊ 

 န်ကိုန်တိိုင််းရဒသကက ်းမှအြ အပခာ်းတိိုင််းရဒသကက ်းမျာ်းတွေင် (၃၃၀)ဦ်း (၃၃၀/၁၀၀,၀၀၀) နှင့််  န်ကိုန်တိိုင််း 

ရဒသကက ်းတွေင် ၅၀၆ ဦ်း (၅၀၆/၁၀၀,၀၀၀)  ှိရကကာင််း ရတွေွဲ့ ှ ိြါသည။်  
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သကက ာဇ် (၂၀၂၀-၂၀၂၁) တွေင် COVID-19 ကပ်ရ ာဂါလိုြ်ငန််းမျာ်းကိို ဦ်းစာ်းရြ်း ရဆာင် ွက် 

ပခင််းရကကာင့်် တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသရ ်းလိုြ်ငန််းမျာ်း ကျဆင််းခ ့် ြါသည်။ သိိုို့ပဖစ်ြါ၍ တ ဘ ပဖစ်ြွော်းနှုန််း 

လည််း ပမင့််တက်လာခ ့်ြါသည။် Global TB report (၂၀၂၃) အ  (၂၀၂၂)တွေင် ပမန်မာနိိုင်ငံ၏ တ ဘ လ နာ 

အသစ်ပဖစ်ြွော်းနှုန််းမှာ လ ဦ်းရ တစ်သိန််းတွေင် (၄၇၅)ခနို့်ပဖစ်ြါသပဖင့် ် လ နာစိုစိုရြါင််းမှာ ၂၅၇,၀၀၀ ခနိ်ု့ ှိ 

မည်ဟို ခနို့်မှန််းသိ ှိ သည်။ (၂၀၂၂) ခိုနှစ် ပမန်မာနိိုင်ငံ တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းဌာန၏ စာ င််းဇယာ်း 

မျာ်းအ  တ ဘ ရ ာဂါရဝဒနာ ှင် (ရဆ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ အြါအဝင်) (၁၂၀,၀၀၀) ဦ်းခနို့်ကိို  ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ်ပြ ်း 

ကိုသမှုရြ်းနိိုင်ခ ့်ြါသည။် သိိုို့ပဖစ်ြါ၍ ခနို့်မှန််းတ ဘ လ နာ၏ တစ်ဝက် (၄၆%) ခနို့် ကိိုသာ  ှာရဖွေကိုသမှု 

ရြ်းနိိုင်ခ ့်ပြ ်း၊ ကျန်တစ်ဝက်ခနို့မ်ှာ တ ဘ ရ ာဂါစစ်ရဆ်းကိုသပခင််းတိိုို့ကိို မ  ှိရသ်းဟို ယ ဆနိိုင်ြါသည်။ 

သိိုို့ပဖစ်၍ အဆိိုြါ ရဝဒနာ ှင်မျာ်းကိို  ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ်ပြ ်း ရဆ်းကိုသမှုခံယ ရစပခင််းသည် အလွေန်အရ ်းကက ်း 

သည့် ်လိုြ်ငန််းတစ် ြ်ပဖစ်ြါသည။်  

 

ပြည်သ လ ထိုအတွေင််း တ ဘ ရ ာဂါရဝဒနာ ှင်မျာ်းစွော ကျန် ှိရန၍  

(၁) ရဝ်းလံခက်ခ ရသာ ရဒသမျာ်းတွေင်ရနထိိုင်သ မျာ်း၊  

(၂) လ ရနမှုထ ထြ်ပခင််း၊ တ ဘ ပဖစ်ြွော်းမှုမျာ်းပြာ်းပခင််းနှင့်် ကျန််းမာရ ်းရစာင့််ရ ှာက်မှု လက်လှမ််းမမ ပခင််း 

အစ ှိသည့်် ရန ာမျာ်း (ဥြမာ - ပမိ ွဲ့ပြဆင်ရပခဖံို်း ြက်ွေက်မျာ်း၊ အကျဉ််းရထာင်မျာ်း၊ အကျဉ််းအလိုြ် 

စခန််းမျာ်း၊ ပြညတ်ွေင််းရ  ွဲ့ရပြာင််းစခန််းမျာ်း (Internally Displaced Person-IDP camp) နှင့် ်စက်ရံိုအလိုြ် 

ရံိုမျာ်း စသည…်…) တိိုို့တွေင် နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းလိုြ်ငန််းမျာ်း ရဆာင် ွက် ြါမည်။   

ထိိုသိိုို့ရဆာင် ွက် ာတွေင် ပြည်သ လ ထိုအာ်း တ ဘ ရ ာဂါြညာရြ်းလိုြ်ငန််းမျာ်းနှင့်် တ ဘ ရ ာဂါ ပဖစ်နိိုင် 

ရပခ ှိလ င် ကျန််းမာရ ်းဌာနသိိုို့ သွော်းရ ာက်စစ်ရဆ်းခံပြ ်း အခမ ့်ကိုသခွေင့််  ှိနိိုင်မည် ပဖစ်ရကကာင််းတိိုို့ကိိုြါ 

အသိြညာ ပဖနို့်ရဝရြ်း ြါမည်။  

ဤ TB Mobile team လိုြ်ငန််းမျာ်းကိို ကျန််းမာရ ်းဝန်ကက ်းဌာန၊ Global Fund နှင့် ် Access to Health 

Fund အရထာက်အြံ့်မျာ်းပဖင့်် ရဆာင် ွက်ပြ ်း ဤလိုြ်ငန််းလမ််းညွှန်စာအိုြကိ်ို Global Fund အရထာက် 

အြံ့်ပဖင့် ်ထိုတ်ရဝပဖစ်ြါသည။်  
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၂။  ရညမ်ှနေ်းချက် 

၂.၁။  ရယျဘိုယျ ညမ်ှန််းချက် 

✔ တ ဘ လ နာမျာ်းအာ်း ရဆာလျင်စွော  ှာရဖွေကိုသရြ်းပခင််းပဖင့်် တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်ြွော်းနှုန််း၊ ရသဆံို်း 

နှုန််းနှင့် ်အပခာ်းသ မျာ်းသိိုို့က ်းစက်မှုနှုန််း ကျဆင််းရစ န် 

၂.၂။  ဝိရသသ ညမ်ှန််းချက်မျာ်း  

✔ ပြည်သ လ ထိုအတွေင််း တ ဘ ရ ာဂါအရကကာင််းနှင့်် တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ်ကိုသမှုတိိုို့ကိို ြိိုမိို 

သတိပြ မိလာရစ န် 

✔ တ ဘ လ နာမျာ်းကိို ရဆာလျင်စွော  ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ်ကိုသပခင််းပဖင့်် တ ဘ ကိုသမှုနှုန််း တိို်းပမြှင့််လာ 

ရစ န်နှင့် ်အမျာ်းပြည်သ သိိုို့ က ်းစက်ပြန်ို့ြွော်းမှုကိို ပဖတ်ရတာက်နိိုင်ရစ န်  

✔ တ ဘ လ နာနှင့််အတ ရနမသိာ်းစိုမျာ်းထ မှ တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေပခင််းနှင့်် တ ဘ ရ ာဂါမရတွေွဲ့ ှိြါက 

TB preventive treatment (TPT)/တ ဘ ရ ာဂါကာကွေယ်ရဆ်း တိိုက်ရက ်း န် ညွှန််းြိိုို့ကာ တ ဘ  

ရ ာဂါကိို ကာကွေယ်ကိုသမှုရြ်းနိိုင် န် 

 

၃။  အရကောင်အထည်ရဖော်သည် နညေ်းလမ်ေးအဆင ်ဆင ် 

၃.၁။ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေးအဖွေ ွဲ့ (TB Mobile Team) ဖွေ ွဲ့စည်ေးပခင်ေး 

 TB Mobile team တစ်ဖွေ ွဲ့လ င် အဖွေ ွဲ့ဝင် (၈) ဦ်းခနို့် ြါဝင်ြါမည်။  

စဉ် ရောထ ေးနှင ် တောဝန် ဦေးရရ မှတ်ချက် 

၁ အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန် ၁  ဓာတ်မှန်ဖတ်သင်တန််းတက်ပြ ်းသ  

၂ ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန ် ၁  

၃ ဓာတ်မှန်က မ််းကျင် ၁  

၄ ဓာတ်မှန်အက  ၁  

၅ ဓာတ်ခွေ က မ််းကျင် ၁  

၆ နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းသ  ၁  

၇ စာ င််းဇယာ်းပြ စိုသ  ၁  

၈ ယာဉ်ရမာင််း ၁  
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 အထက်ြါအဖွေ ွဲ့ဝင် (၈) ဦ်းကိို တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ် (သိိုို့မဟိုတ်) ခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ ဌာနမှ 

တာဝန် ှသိ က ကက ်းကကြ်၍ သက်ဆိိုင် ာပမိ ွဲ့နယ်အတွေင််း ှိ အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်း (၁။ ကျန််းမာ 

ရ ်းမှျူ်း၊ ၂။ ကျန််းမာရ ်းကက ်းကကြ် (၁)၊ ၃။ အမျ ိ်းသမ ်းကျန််းမာရ ်းဆ ာမ၊ ၄။ ကက ်းကကြ(်၂)၊ ၅။ သာ်းဖွော်း 

ဆ ာမနှင့်် ၆။ ရစတနာ့်ဝန်ထမ််း) တိိုို့နှင့်် ြ ်းရြါင််းရဆာင် ွက်ကက မည် ပဖစ်ြါသည။်    

 

၃.၂။ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေးအဖွေ ွဲ့ဝင်မျောေးအောေး သင်တန်ေးရ ေးပခင်ေး   

အမျ ိ်းသာ်းတ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မံကိန််း(ဗဟိို)/ တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်/ခရိိုင်တ ဘ ဆ ာဝန်မျာ်း 

က TB mobile team အဖွေ ွဲ့ဝင်မျာ်းအာ်း နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းနှင့််ြတ်သက်သည့်် သင်တန််း 

ရြ်းပခင််း  

(၁) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းလိုြ်ငန််း၏  ည ်ွယ်ချက်နှင့် ်လိုြ်ငန််းအဆင့််ဆင့်် 

(၂) အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်နှင့်် အဖွေ ွဲ့ဝင်တစ်ဦ်းချင််းစ ၏ လိုြ်ငန််းတာဝန်မျာ်း 

(၃)  တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်နိိုင်ရချ ှသိ မျာ်း၏ လကခဏာမျာ်းစ စစ်ပခင််း   

(၄)  Digital X-ray machine ပဖင့် ် င်ရခါင််းဓာတ်မှန်ရိိုက်ပခင််း 

(၅) အ ညအ်ရသွေ်းရကာင််းရသာ ဓါတ်မှန်မျာ်း  ှိ န် ကက ်းကကြ်ပခင််း၊ ဓါတ်မှန်စက်နှင့်် 

အပခာ်းဓာတ်မှန်ြစစည််းမျာ်း ထိန််းသိမ််းပခင််း 

(၆)  ဓာတ်မှန်အရပဖဖတ်ပခင််း 

(၇) အ ညအ်ရသွေ်းပြည့််မ ရသာ သလိြ်နမ နာရတာင််းခံပခင််း၊ သယ်ြိိုို့ရြ်းပခင််း 

(၈) စနစ်တကျ သလိြ်စစ်ရဆ်းပခင််းနှင့်် အရပဖထိုတရ်ြ်းပခင််း 

(၉) တ ဘ စစ်ရဆ်းမှုမခံယ မ  တ ဘ ရ ာဂါစစ်ရဆ်းသည့်် နည််းလမ််းမျာ်း (ဓာတ်မှန်နှင့်် တ ဘ ဓာတ်ခွေ  

စစ်ရဆ်းပခင််း)နှင့်် တ ဘ ပဖစ်နိိုင်ရပခ ှိသ မျာ်းကိို ဓာတ်ခွေ ဆက်လက်စစ်ရဆ်း န် အရ ်းကက ်းြံိုကိို 

ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််း  

(၁၀) တ ဘ ရဆ်းရသာက် မည့််သ မျာ်းအာ်း  ရဆ်းမရသာက်ခင် နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းပခင််း (ရဝ်းလံ 

ခက်ခ ရသာရန ာမျာ်းတွေင် တ ဘ ရဆ်းကိိုတစ်ခါတည််းရြ်းပြ ်း၊ တ ဘ ရ ာဂါကိုထံို်းမျာ်းနှင့်် ရသာက် 

သံို်း မည့်် ရဆ်းညွှန််းြမာဏမျာ်းကိို လ နာနှင့််မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းအာ်း ရဆ်းရသာက်မနှ်ရ ်းအတွေက် 

နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းပခင််း) 
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(၁၁)  တ ဘ လ နာမျာ်းအာ်း အိြခ်ျ်အိိုင်ဗွေ ြိို်း ှိ/မ ှ ိစစ်ရဆ်းပခင််း၏ အရ ်းြါမှုကိို ကကိ တင်နှစ်သိမ့်် ရဆွေ်းရနွေ်း 

ြညာရြ်းပခင််း၊ 

(၁၂) အပခာ်းရ ာဂါမျာ်းကိို လိိုအြ်သလိို ကိုသမှုရြ်းပခင််းနှင့်် လွှ ရပြာင််း မည့််လ နာမျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာ 

သိိုို့ စနစ်တကျလွှ ရပြာင််းကိုသရစပခင််း၊ 

           (ဥြမာ- အထ ်းကိုဆ ာဝန်မျာ်းနှင့်် ပြသ န် လိိုအြ်ရသာလ နာမျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာတိိုင််းရဒသ 

ကက ်း/ပြည်နယ်ရဆ်းရံိုကက ်းမျာ်းသိိုို့လည််းရကာင််း၊ တ ဘ /အိြခ်ျ်အိိုင်ဗွေ  ရ ာဂါယှဉ်တွေ ခံစာ်းရန ရသာ 

လ နာမျာ်းအာ်း ခိုခံကျ/ကာလသာ်းရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းဌာနမျာ်းသိိုို့လည််းရကာင််း လိိုအြ်သလိို 

ညွှန််းြိိုို့ပခင််း) 

(၁၃)  TB Infection control အရကကာင််းသင်ကကာ်းပခင််း၊ ြညာရြ်းပခင််း 

(၁၄) ကြ်ရ ာဂါမျာ်းပဖစ်ြွော်းသည့််ကာလ (ဥြမာ-ကိိုဗစ်) တွေင် ကျန််းမာရ ်းဝန်ကက ်းဌာန၏ ညွှန်ကကာ်း 

ချက်မျာ်းအတိိုင််း ရဆာင် ွက်ပခင််း၊ 

(၁၅) မှတ်တမ််းမျာ်း၊ အစ  င်ခံစာမျာ်းတွေင် ပဖည့််သွေင််းပခင််းစသညပ်ဖင့်် တစ်ဦ်းချင််းစ ၏ တာဝန်ဝတတ ာ်းမျာ်း 

အလိိုက် အရသ်းစိတ်သင်ကကာ်းြိိုို့ချြါမည်။  

           ထိိုသိိုို့သင်ကကာ်း ာတွေင် လက်ရတွေွဲ့လိုြ်ရဆာင်ချက်မျာ်း (ဥြမာ- ဓာတ်မှန်ရိိုက်ပခင််း၊ ဓါတ်မှန် 

အရပဖဖတ်ပခင််း၊ သလိြ်စစ်ရဆ်းပခင််း၊ စာ င််းဇယာ်းမျာ်း ပဖည့််သွေင််းပခင််း)နှင့်် နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်း 

ြညာရြ်း ာတွေင် Role play မျာ်းပြ လိုြ်၍ သင်ကကာ်း ရြ်းပခင််းတိိုို့ြါဝင် မည။် ထိိုို့အပြင် နယ်လှည့်် 

တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့၏ လိုြ်ငန််းရဆာင် ွက်မှုတွေင် လက်ရတွေွဲ့ြါဝင် ရဆာင် ွက်ရစ မည်။ 

အဖွေ ွဲ့ဝင်မျာ်း၏ အရသ်းစိတ်လိုြ်ငန််း တာဝန်မျာ်းကိို ရနာက်ဆကတ်ွေ (က)ပဖင့်် ရဖာ်ပြထာ်းြါသည။်  

 

၃.၃။ TB Mobile team ရဆောင်ရွက်မည ်ရနရောရရွေးချယ်ပခင်ေးနှင ် အသိရ ေးရဆွေေးရနွေေးပခင်ေး 

၃.၃.၁။ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေးပ ြုလု ်မည်  ရနရောရဒသရရွေးချယ်ပခင်ေး 

TB Mobile team ရဆာင် ွက်မည့််ရန ာရဒသရ ်ွးချယ် ာတွေင် 

(၁) TB case notification မျာ်းရသာ/နည််းရသာ ရန ာရဒသမျာ်း 

(၂) ရဝ်းလံခက်ခ ရသာ၊ ကျန််းမာရ ်းရစာင့််ရ ှာက်မှု လက်လှမ််းမမ ရသာရန ာရဒသမျာ်း  

(၃) အကျဉ််းရထာင်နှင့်် အကျဉ််းအလိုြ်စခန််းမျာ်း 
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(၄) လ ရနထ ထြ်၍ ရ  ွဲ့ရပြာင််းလိုြ်သာ်းအမျာ်းအပြာ်း ှိရသာ ပမိ ွဲ့ပြဆင်ရပခဖံို်း ြ်ကွေက်မျာ်းနှင့်် စက်မှုဇိုန် 

မျာ်းကိို ဦ်းစာ်းရြ်းရဆာင် ွက် မည။် 

ထိိုို့သိိုို့ရ ်ွးချယ် ာတွေင် 

(၁) ဗဟိိုအဆင့််တွေင် NTP (central) နှင့်် Implementing partners (IPs) မျာ်းြ ်းရြါင််း၍ မညသ်ည့်် 

တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တွေင် ရဆာင် ွက် န် 

(၂) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်အဆင့််တွေင် တိိုင််းနှင့််ပြညန်ယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်းနှင့်် တိိုင််း/ပြည်နယ် 

တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်းတိိုို့နှင့််ြ ်းရြါင််း၍ မည်သည့််ပမိ ွဲ့နယ်တွေင် ရဆာင် ွက် န် 

(၃) ခရိိုင်နှင့််ပမိ ွဲ့နယ်အဆင့််တွေင် ခရိိုင်နှင့် ် ပမိ ွဲ့နယ်ဆ ာဝန်၊ ခရိိုင်တ ဘ ဆ ာဝန်မျာ်း၊ TB coordinators 

တိိုို့ြ ်းရြါင််း၍ မည်သည့်် ြ်ကွေက်/ရကျ်း ွာတွေင် ရဆာင် ွက် န်ကိို မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းနှင့်် ညြှိနိှုင််း 

ရဆာင် ွက် န် 

(၃) ပမိ ွဲ့နယ်/ ြ်ကွေက်/ရကျ်း ွာရပမြံိုနှင့််တွေ ၍ နယ်လှည့််ရဆာင် ွက်သင့််သည့်် ရန ာမျာ်းကိို ရန ာရဒသပြ 

ရပမြံိုမျာ်း (Area Mapping) ဆွေ ၍ ြထမဦ်းစွော ရလ့်လာ မည်။           

(၄) ပဖစ်နိိုင်ြါက ပမိ ွဲ့နယ်တစ်ပမိ ွဲ့နယ်လံို်း ှိ  ှာရဖွေသင့််သည့််  ြ်ကွေက်/ရကျ်း ွာမျာ်းအာ်းလံို်းကိို ြိိုက်စိတ် 

တိိုက်လွှမ််းခခံ  ရဆာင် ွက် မည်ပဖစ်သည်။ 

 

၃.၃.၂။  နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေးအရ ကောင်ေး အသိရ ေးပခင်ေး 

နယ်လှည ်တီဘီရှောရဖွေကုသရရေးလု င်န်ေး အသိရ ေးအခမ်ေးအနှာေးကျင်ေး ပခင်ေး  

လိုြ်ငန််းအရကာင်အထည်ရဖာ် ရဆာင် ွက်ပခင််းမပြ မ  အသိရြ်း ှင််းလင််းပခင််းကိို တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည် 

နယ်အဆင့််နှင့်် သက်ဆိိုင် ာခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်အဆင့််တိိုို့တွေင် ရအာက်ရဖာ်ပြြါအစ အစဉ်မျာ်းအတိိုင််း ကျင််းြ 

ပြ လိုြ်ကက မည်။  

ကျင်ေး ပ ြုလု ်ရန်ရနရော။ ။ သင့််ရလျာ်ရသာရန ာကိို ရဖာ်ပြ န ်

ဖိတ် ကောေးမည် သ မျောေး။             ။ တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်အဆင့်် 

(၁) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ် အိုြခ်ျ ြ်ရ ်းအဖွေ ွဲ့မျာ်း၊ သက်ဆိိုင် ာခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်အိုြခ်ျ ြ်ရ ်းမှျူ်းနှင့်် တာ 

ဝန် ှသိ မျာ်း၊ 

(၂) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်းနှင့်် ဒို-တိိုင််း/ပြညန်ယ်ရ ာဂါနှိမ်နင််းရ ်းဆ ာဝန် 

ကက ်းမျာ်း 
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(၃) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြညန်ယ်တ ဘ ဆ ာဝန်နှင့််အဖွေ ွဲ့ 

(၄) သက်ဆိိုင် ာခရိိုင်နှင့်် ပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်းနှင့်် ခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ တာဝန်ခံမျာ်း 

(၅) သက်ဆိိုင် ာမိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်း 

ဖိတ် ကောေးမည် သ မျောေး။ ။ ခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်အဆင့်် 

(၁) သက်ဆိိုင် ာ ခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်/ရကျ်း ွာ ြက်ွေက်အိုြ်ချ ြ်ရ ်းမှျူ်းနှင့််  ြမ်ိ ြ်ဖမျာ်း 

(၂) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်/ခရိိုင်အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်(တ ဘ /အနာကက ်း)နှင့််အဖွေ ွဲ့ 

(၃) သက်ဆိိုင် ာခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်း၊ ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ တာဝန်ခံနှင့်် သက်ဆိိုင် ာအရပခခံ 

ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်း 

(၄) သက်ဆိိုင် ာမိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်း 

 

ရဆွေေးရနွေေးမည်  ုဂ္ိြုလ်မျောေး။ (၁) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း 

     (၂) ခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်း 

     (၃) TB mobile team အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန် 

ရဆွေေးရနွေေးမည် အရ ကောင်ေးအရော 

နယ်လှည့််တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့၏ 

(၁)  ည ်ွယ်ချက်မျာ်း 

(၂) ြါဝင်မည့််အဖွေ ွဲ့ဝင်မျာ်း 

(၃) TB mobile team ရဆာင် ွက်မည့််  ြက်ွေက်/ရကျ်း ွာမျာ်းကိို တင်ပြပခင််း၊ 

(လ ဦ်းရ နှင့်် လမ််းြန််းဆက်သွေယ်ရ ်းရြေါ်မ တည်၍ တစ်ရန ာလ င် တစ် က်မ ှ ငါ်း က် ပြ လိုြ် န်နှင့်် 

မည်သည့််ရကျ်း ွာ၊  ြက်ွေက်မျာ်းတွေင် ရဆာင် ွက် န် လိိုအြ်ရကကာင််းတိိုို့ကိို အသိရြ်းရဆွေ်းရနွေ်း န်) 

(၄) ရဒသခံမျာ်းမ ှမည်သိိုို့ြါဝင်ရဆာင် ွက် မည်ကိို အသိရြ်းပခင််း၊  

(၅) နယ်လှည့််တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့၏ ရဆာင် ွက်မည့်် လိုြ်ငန််းမျာ်းကိို တင်ပြပခင််း၊ 
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 ( င်ရခါင််းဓာတ်မှန်ရိိုက်ရြ်းပခင််း၊ သလိြ်စစ်ရဆ်းရြ်းပခင််း၊ တ ဘ ရ ာဂါသာမက အပခာ်းလိိုအြ်ရသာ 

ရဆ်းကိုသမှုမျာ်းနှင့်် တစ် က်လ င် လ ဦ်းရ  (၁၅၀ - ၂၀၀) ဦ်းခန်ို့  င်ရခါင််းဓာတ်မှန်ရိိုက်ရြ်းနိိုင်ရကကာင််း 

အသိရြ်းပခင််း၊ ဖွေင့််လှစ်ရဆာင် ွက်မည့်် အချနိ်နှင့််ရန ာတိိုို့ကိို အသိရြ်းပခင််း) 

(၆) ပြည်သ လ ထိုအတွေက်   ှိလာမည့်် အကျ ိ်းရကျ်းဇ ်းမျာ်းကိိုတင်ပြပခင််း၊ 

စသည်တိိုို့ကိိုရဆွေ်းရနွေ်းအသိရြ်း န်ပဖစ်ြါသည။်  

၃.၃.၃။ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါ ရှောရဖွေကုသရရေးပ ြုလု ်မည် ရနရောသုိို့ကကိြုတင်သွေောေးရရောက် ရလ လောပခင်ေး 

(Pre-visit) 

တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း/ခရိိုင်တ ဘ ဆ ာဝန်၊ ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ တာဝန်ခံဆ ာဝန်နှင့်် TB 

mobile team အဖွေ ွဲ့မှ နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းလိုြ်ငန််း ရဆာင် ွက်မည့််ရန ာသိိုို့ အနည််းဆံို်း 

တစ်ြတ်ခနိ်ု့ ကကိ တင်သွော်းရ ာက်ရလ့်လာ မည် ပဖစ်ြါသည။် 

၄င််းခ  ်းစဉ်တွေင် 

(၁) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသမည့််  ြက်ွေက်(သိိုို့မဟိုတ်)ရကျ်း ွာ၏ရပမြံို ရ ်းဆွေ ပခင််း (Area Mapping) 

(၂) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေ ာတွေင် လွှမ််းခခံ နိိုင်မည့််လ ဦ်းရ  (population coverage) ကိိုမှတသ်ာ်းပခင််း 

(၃) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေ ာတွေင်လွှမ််းခခံ နိိုင်မည့်် ြ်ကွေက် (သိိုို့မဟိုတ)် ရကျ်း ွာ အရ အတွေက် (Number 

of Wards or Villages covered) ကိိုမှတသ်ာ်းပခင််း၊ အပခာ်း ြက်ွေက် (သိိုို့မဟိုတ်) ရကျ်း ွာမျာ်း ှိ ပြညသ်  

လ ထိုမ ှ နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေ ာ  ြက်ွေက်/ရကျ်း ွာသိိုို့ လာရ ာက်နိိုင်မှု  ှိ/မ ှ ိ စသည်တိိုို့ကိို ကကိ တင် 

ရလ့်လာပခင််း၊ 

(၄) ရ ်ွးချယ်ထာ်းရသာရန ာ ှိ သက်ဆိိုင် ာအိုြခ်ျ ြ်ရ ်းမှျူ်းနှင့််အဖွေ ွဲ့ဝင်မျာ်း၊ အရပခခံကျန််းမာရ ်း 

ဝန်ထမ််းမျာ်း၊  ြမ်ိ ြ်ဖမျာ်းနှင့်် ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းမျာ်းအာ်းရတွေွဲ့ဆံို၍ TB mobile team လာရ ာက်မည့်် 

ရနို့၊ ရဆာင် ွက်မည့််လိုြ်ငန််းမျာ်း၊ ကကာချနိ်မျာ်း အသိရြ်းပခင််း၊ ပ ည်သ အောေး ကကိြုတင်ဖတိ် ကောေးစုရဆောင်ေး 

ထောေးရန်နှင  ် တီဘီပဖစ်နိုင်ရချရိှရသောသ မျောေးနှင ် တီဘီလ နှာနှင ် အတ ရနမိသောေးစဝုင်မျောေးအောေး မပဖစ်မရန 

လွှ  ိုို့ရန်တိိုု့ကုိ ညြှိနိှုင််းတိိုင်ြင် ရဆွေ်းရနွေ်းပခင််း၊ 

(၅) လမ််းြန််းဆက်သွေယ်ရ ်းရြေါ်မ တည၍်  ြက်ွေက်တစ်ခိုနှင့််တစ်ခို (သိိုို့မဟိုတ်) ရကျ်း ွာတစ် ွာနှင့်် 

တစ် ွာကကာ်း ရ ွွဲ့လျာ်းရဆာင် ွက် န်နှင့်် လ ဦ်းရ အရပခအရန သွော်းလာ နလ်မ််းခ  ်း၊ သွော်း န်ကကာချနိ်၊ 

လံိုခခံ ရ ်းနှင့် ်တည််းခိို န်ရန ာ၊  
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(၆) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေသည့််လိုြင်န််းရဆာင် ွက်မည့််ရန ာကိို ရ ်ွးချယ်ပခင််း (ဥြမာ- စာသင်ရကျာင််း၊ 

ဘိုန််းကက ်းရကျာင််း၊ ဓမမာရံို စသညပ်ဖင့််) 

(၇) ြတ်ဝန််းကျင်ကိိုဓာတ်မှန်ရ ာင်ပခည် အနတ ာယ်ကင််းရဝ်းရ ်းအတွေက် ဓါတ်မှန်ရိိုက် န်ရန ာကိို 

ရသချာစွော ရ ်ွးချယ်ပခင််း၊ 

(၈) သလိြ်နမ နာမျာ်းစိုရဆာင််း န် ရလဝင်ရလထွေက်ရကာင််းရသာရန ာရ ်ွးချယ်ပခင််း၊ 

(၉) သလိြ်စစ်ရဆ်း န် ရန ာရ ်ွးချယ်ပခင််း၊ 

(၁၀) တ ဘ ြညာရြ်း လက်ကမ််းစာရစာင်မျာ်းနှင့်် ဖိတ်ကကာ်းစာ (ပြ လိုြ်မည့််ရန ာ/အချနိ်) တိိုို့ကိို ကကိ တင် 

ရြ်းခ ့်ပခင််း၊  

(၁၁) အပခာ်းအခက်အခ မျာ်း  ှ/ိမ ှ ိ 

စသည်တိိုို့ကိို  ြရ်ကျ်းအိုြ်ချ ြ်ရ ်းအဖွေ ွဲ့မျာ်း၊ အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်း၊  ြမ်ိ ြ်ဖမျာ်းနှင့် ်အရသ်း 

စိတ ်စ မရံဆွေ်းရနွေ်းကက မည် ပဖစ်ြါသည်။  

ကြ်ရ ာဂါပဖစ်ြွော်းရနရသာအချနိ်အခါတွေင် ကျန််းမာရ ်းဝန်ကက ်းဌာန၏ညွှန်ကကာ်းချက်နှင့််အည  ရဆာင် 

 ွက် န ်ပဖစ်ြါသည။် 

 

၃.၄။ ပ ည်သ လ ထုအတွေင်ေး တီဘီရရောဂါအရ ကောင်ေးကျန်ေးမောရရေးအသိ ညောရ ေးပခင်ေး   

 တ ဘ ရ ာဂါ  ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ်ကိုသပခင််းမပြ မ  အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းနှင့်် တ ဘ ရစတနာ့် 

ဝန်ထမ််းမျာ်းက ပြည်သ လ ထိုအာ်း တ ဘ ရ ာဂါအရကကာင််းနှင့််  ှာရဖွေစစ်ရဆ်းပခင််း (ဓာတ်မှန်ရိိုက်ပခင််းနှင့်် 

သလိြ်စစ်ရဆ်းပခင််း) ၏ အရ ်းြါြံိုတိိုို့ကိို ကကိ တင်ြညာရြ်းထာ်း ြါမည်။   

၃.၄.၁။  ကျန်ေးမောရရေး ညောရ ေးပခင်ေးပ ြုလု ်ရန်ရနရော 

ထိိုသိိုို့ပြ လိုြ် ာတွေင် သက်ဆိိုင် ာကျန််းမာရ ်းဌာန၊  ြက်ွေက်/ရကျ်း ွာ အိုြခ်ျ ြ်ရ ်းမှျူ်းရံို်း (သိိုို့မဟိုတ်) 

 ြက်ွေက်/ ရကျ်း ွာ ှိ ဘာသာရ ်းအရဆာက်အဦ်းမျာ်း (ဓမမာရံို/ခ စ်ယာန်ဘို ာ်း ှိခိို်းရကျာင််းမျာ်း/ဘိုန််း 

ကက ်းရကျာင််းမျာ်း (သိိုို့မဟိုတ်) စာသင်ရကျာင််းမျာ်း (သိိုို့မဟိုတ)် သင့််ရလျာ်ရသာရန ာမျာ်းတွေင် နယ်လှည့်် 

အဖွေ ွဲ့မရ ာက်မ  တစ်ြတ်အတွေင််း ကကိ တင်၍ အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းနှင့်် ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းမျာ်းက 

ရဟာရပြာထာ်း မည်။ 
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၃.၄.၂။  ကျန်ေးမောရရေး ညောရ ေးရောတွေင်ထည် သွေင်ေးရပ ော ကောေးရမည်  အချက်အလက်မျောေး 

အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်း (သိိုို့မဟိုတ)် ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းကျန််းမာရ ်းလိုြ်သာ်းမျာ်းမှ ကျန််းမာရ ်း 

အသိြညာရြ်း ာတွေင် ထည့််သွေင််းရပြာကကာ်း မည့််အရကကာင််းအ ာမျာ်းမှာ- အဓိကအာ်းပဖင့််- 

(၁)  တ ဘ ရ ာဂါသညမ်ျ ိ်းရိို်းလိိုက်ပခင််းရကကာင့််မဟိုတ်ဘ  တ ဘ ြိို်းရကကာင့််ပဖစ်ရကကာင််း၊ 

(၂)   ရလမတှဆင့်် ရချာင််းဆိို်းပခင််း၊ နှာရချပခင််းတိိုို့မှ က ်းစက်တတ်ရကကာင််း၊ 

(၃) အဆိုတတ်ွေင်အဓိကအပဖစ်မျာ်းရသာ်လည််း ခနဓာကိိုယ်၏အပခာ်းအစိတ်အြိိုင််းမျာ်းတွေင်လည််း ပဖစ် 

တတရ်ကကာင််း၊ 

 (၄) တ ဘ ရ ာဂါ၏ လကခဏာမျာ်းအရကကာင််း 

 (၅) တ ဘ ရ ာဂါအပဖစ်မျာ်းရသာအိုြစ်ိုမျာ်းအရကကာင််း (ငါ်းနှစ်ရအာက်ကရလ်းမျာ်း၊ အသက်အ ွယ် 

ကက ်းသ မျာ်း၊ အိြခ်ျ်အိိုင်ဗွေ ြိို်း က ်းစက်ခံထာ်း သ မျာ်း၊ ဆ ်းချ ိရသွေ်းချ ိရ ာဂါ ှိသ မျာ်း၊ အာဟာ ချ ိွဲ့တ ့် 

သ မျာ်း၊ ရဆ်းလိြ်နှင့််ရဆ်း ွက်ကက ်းရသာက်သံို်းသ မျာ်း၊ အ က်အလွေန်အက ံရသာက်သ မျာ်းစသညပ်ဖင့််)  

(၆)  တ ဘ ရ ာဂါကိို ဓာတ်မှန်ရိိုက်ပခင််း၊ သလိြ်စစ်ရဆ်းပခင််းတိိုို့ပဖင့််သိနိိုင်ရကကာင််းနှင့်် စစ်ရဆ်းခံသင့်် 

ရကကာင််း၊ 

(၇)  တ ဘ ရဆ်းမျာ်းအခမ ့်  ှိပြ ်း၊ ညွှန်ကကာ်းထာ်းသည့််အတိိုင််းရသာက်လ င် တ ဘ ရ ာဂါရြျာက်ကင််း 

နိိုင်ရကကာင််း၊ 

 (၈) တ ဘ ရ ာဂါသညရ်ဆာလျင်စွောကိုသလ င် ရြျာက်ကင််းရကကာင််းနှင့်် မိမိ၏မိသာ်းစိုသိိုို့ ရ ာဂါ 

က ်းစက်မှု ရလျာ့်နည််းရကကာင််းတိိုို့ကိို ထည့််သွေင််းရပြာကကာ်း မည်။ 

 လိိုအြ်ရသာ ကျန််းမာရ ်းအသိြညာရြ်း လက်ကမ််းစာရစာင်မျာ်း၊ ြိိုစတာမျာ်းနှင့်် အချနိ်နှင့်် 

ရန ာြါဝင်သည့်် ဖိတ်ကကာ်းစာတိိုို့ကိို Mobile Team က ြံ့်ြိို်းရြ်းမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

၃.၅။  ပ ည်သ လ ထုအောေး ပ ြုလု ်မည် အချနိ်/ရနရောတိိုု့ကုိ အသိရ ေးပခင်ေး 

 ြက်ွေက်/ရကျ်း ွာအိုြခ်ျ ြ်ရ ်းမှျူ်းနှင့်် အဖွေ ွဲ့ဝင်မျာ်းက ပြည်သ လ ထိုအာ်း နယ်လှည့််တ ဘ ရ ာဂါ 

 ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့ လာရ ာက်မည့််ရနို့ က်၊ ရဆာင် ွက်မည့််ရန ာ၊ ရဆာင် ွက်မည့််အချနိ်တိိုို့ကိို (၃) 

 က်ကကိ တင်၍ ရနို့စဉ် ြ်ကွေက်/ရကျ်း ွာမျာ်းအတွေင််းသိိုို့ အသံချ ွဲ့စက်မျာ်းအသံို်းပြ ၍ လိိုက်လံအသိရြ်း 
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နိှု်းရဆာ်ထာ်း မည်။ ရစျ်း/လမ််းဆံို/လမ််းမမျာ်းတွေင် ြိိုစတာမျာ်းအသံို်းပြ ၍ တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသရ ်း 

နယ်လှည့််ရဆ်းကိုသအဖွေ ွဲ့ လာရ ာက်မည့််အရကကာင််း၊ ရနို့ က်၊ အချနိ်မျာ်းကိို ကကိ တင်၍ ရကကပငာထာ်း 

 မည်။  

အသက် (၁၅) နှစ်နှင်  အထက်ရိှသ တိုင်ေးကုိ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေး ပ ြုလု ်သည် ရနရောသုိို့ 

မ ျက်မကွေက် လောရရောက်စစ်ရဆေးမှုခ ယ ရန် ဖိတ်ရခေါ်ရမည်။ အထ ်းသပဖင့်် 

(၁) တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်နိိုင်ရချ ှိရသာလကခဏာ ှိသ မျာ်း (လတ်တရလာရချာင််းဆိို်းပခင််း၊ ရချာင််းဆိို်း (၂) ြတ် 

နှင့််အထက် ှိပခင််း၊ သလိြ်ထွေက်ပခင််း၊ သလိြ်တွေင်ရသွေ်းြါပခင််း၊ ဖျာ်းပခင််း၊ ရကျာ င်ရအာင့််ပခင််း၊ ရမာြန််း 

လွေယ်ပခင််း၊ ကိိုယအ်ရလ်းချနိ်ကျပခင််း၊ ညဘက်ရခ ်းအလွေန်ထွေက်ပခင််း၊ လည်ြင််းတွေင် အကျတိ်မျာ်းထွေက် 

ပခင််း) 

(၂) တ ဘ လ နာနှင့််အတ တကွေရနထိိုင်သ မိသာ်းစိုဝင်အာ်းလံို်း 

  

အသက် (၁၅) နှစ်ရအောက်ပဖစ်ရသော်လည်ေး ရအောက်ရဖော်ပ  ါ အချက်အလက်မျောေးရှ ိါက လောရရောက်စစ် 

ရဆေးရန် ဖိတ်ရခေါ်ရမည်။  

(၁) လတ်တရလာရချာင််းဆိို်းပခင််း၊ အသက်ရှျူကကြ်ပခင််း၊ မကကာခဏဖျာ်းပခင််း၊ ကိိုယအ်ရလ်းချနိ်ကျပခင််း 

စသည့်် လကခဏာမျာ်း ှိရသာကရလ်းမျာ်းနှင့်် 

(၂)     တ ဘ လ နာနှင့််အတ ရနထိိုင်လျက် ှိရသာ အသက် (၁၅) နှစ်ရအာက်ကရလ်းမျာ်း 

 

၃.၆။ နယ်လှည တ်ီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရန်အဆင် ဆင် လု ်နညေ်းအဆင ်ဆင ် 

နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသသည့််အဖွေ ွဲ့ လာရ ာက်သည့််ရနို့တွေင် ရအာက်ြါအစ အစဉအ်တိိုင််း 

အဆင့််ဆင့်် ပြ လိုြ်ရြ်းသွော်း မည်ပဖစ်သည။် 

ပြ လိုြ်မည့််ရန ာတွေင် စာ်းြွေ (၄)လံို်း ပြင်ဆငထ်ာ်း မည။် စာ်းြွေ တစ်ခိုနှင့််တစ်ခို က ်းရပြာင််း ာတွေင် အမှာ်း 

အယွေင််းမ ှိရစ န် ကကာ်းတွေင်ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းမျာ်းက က ည ရဆာင် ွက်ရြ်းသွော်း မည်။ 
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ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းသည့််ရန ာ 

(ရစတနာ့်ဝန်ထမ််း (သိိုို့မဟိုတ)် ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း) 

စာ်းြွေ အမှတ် (၁)  

စာ င််းရြ်းသွေင််းသည့်် ရန ာ 

(စာ င််းဇယာ်းပြ စိုသ ) 

စာ်းြွေ အမှတ် (၂)  

ဓာတ်မှန်ရိိုက်ပခင််း၊ ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်နှင့်် ရတွေွဲ့ဆံိုပခင််း 

(ဓောတ်မှန်ဆရောဝန်တစ်ဦေး၊ ဓောတ်မှန်ကျွမ်ေးကျင်နှင့်် အရပခခံ 

ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း/ ဓာတ်မှန်အက ) 

 

() 

စာ်းြွေ အမှတ် (၃) 

သလိြ်နမ နာစစ်ရဆ်းပခင််း/ရတာင််းခံပခင််း 

(ဓါတ်ခွေ ကျွမ်ေးကျင်/ အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း/ 

နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းသ ) 

စာ်းြွေ အမှတ် (၄) 

နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းသည့်် ရန ာ 

(အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန၊် နှစ်သိမ် ရဆွေေးရနွေေး ညောရ ေးသ ၊၊ 

အရပခခကံျန််းမာရ ်း ဝနထ်မ််း/ ရစတနာ့်ဝန်ထမ််း) 
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၁။ ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းမည့််ရန ာ - ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း/ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းမျာ်းက 

                                                     ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပခင််း 

၂။ စာ်းြွေ အမှတ် (၁) စာ င််းရြ်းသွေင််းပခင််း 

စာ င််းသွေင််း န်  

(၁) နယ်လှည့််တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသပခင််းမှတ်တမ််းစာအိုြ် (TB Mobile Team Register) 

(၂) လ နာမှတ်တမ််းစာအိုြ် (Patient Record Book) တိိုို့ကိိုအသံို်းပြ  မည်။ 

စာ်းြွေ အမှတ်(၁)တွေင် စာ င််းဇယာ်းပြ စိုသ တစ်ဦ်း (ပဖစ်နိိုင်ြါက အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း/ရစတနာ့် 

ဝန်ထမ််းကျန််းမာရ ်းလိုြ်သာ်းတစ်ဦ်းကြါ က ည ရြ်း န်) ထာ်း ှိ မည။် ရ ာက် ှိလာသ မျာ်းကိို နယ်လှည့်် 

တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသပခင််းမှတ်ြံိုတင်စာအိုြ် (Mobile Team Register) တွေင် စာ င််းသွေင််း မည်။ ၄င််း 

Register တွေင် အမှတ်စဉ်၊ ကိုဒ်နံြါတ်၊ အမည်၊ အသက်၊ ရန ြလ်ိြ်စာ၊ တ ဘ လကခဏာမျာ်း  ှိ၊မ ှ ိရမ်း 

ပမန််းပခင််း တိိုို့ကိို မှတ်သာ်း မည်။  ြံိုစံကိို ရနာက်ဆက်တွေ  (ခ)တွေင် ရဖာ်ပြထာ်းြါသည။် ထိိုို့ရနာက် ရနာက် 

ဆက်တွေ  (ဂ) တွေင် နမ နာရဖာ်ပြထာ်းရသာ လ နာမှတ်တမ််းစာအိုြ် (Patient Record Book) ကိို ထိုတ်ရြ်း 

 မည်။ ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းတစ်ဦ်းက လာရ ာက်သ ကိို စာ်းြွေ အမှတ်(၂)သိိုို့ ြိိုို့ရဆာင်ရြ်း မည။်  

 

၃။ စာ်းြွေ အမှတ် (၂) ဓာတ်မှနရိ်ိုက်ပခင််း/ ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်နှင့််ရတွေွဲ့ဆံိုပခင််း 

ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်မှ ဓာတမ်ှနစ်ာ င််းစာအိုြ် (TB Mobile team X-ray register) ရနာက်ဆကတ်ွေ  (ဃ) 

တွေင်ြါဝင်ရသာသ ၏ ကိုဒ်နံြါတ်၊ အမည်၊ အသက်၊ ကျာ်း/မတိိုို့ကိို ပဖည့််စွေက်၍ ဓါတ်မှန်က မ််းကျင်ထံ 

ဓါတ်မှန်ရိိုက် န ် ရစလွှတ် မည်။ ဓါတ်မှန်က မ််းကျင်က လိိုအြ်ရသာပြင်ဆင်မှုမျာ်းပြ လိုြ်ပြ ်း၊ ဓါတ်မှန် 

ရိိုက် န ်နံြါတ်စဉ်အလိိုက် ရခေါ်၍ရိိုက်ရြ်း မည်။ 

စာ်းြွေ အမှတ် (၂)တွေင် ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်တစ်ဦ်း၊ ဓာတ်မှန်က မ််းကျင်နှင့်် အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း/ 

ဓါတ်မှန်အက  နှင့် ်ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းတိိုို့  ှိ မည်။ 

နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့တွေင် ြါဝင်ရသာ ဓာတ်မှန်က မ််းကျင်ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် ဓာတ်မှန် 

ဆ ာဝန်၏ကက ်းကကြ်မှုပဖင့်် ဓာတ်မှန်စက်မျာ်း၊ အပခာ်းဓာတ်မှန်ြစစည််းမျာ်း မြျက်ဆ ်းရစ န်လည််း ထိန််း 

သိမ််းရစာင့််ရ ှာက် မည။် 
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ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်က အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်နှင့််ညြှိနိှုင််း၍ ဓာတ်မှန် အရပဖထိုတရ်ြ်း မည်။ CAD 

အသံို်းပြ ြါက အရပဖကိို ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်က ညြှိနိှုင််း၍ ထိုတ်ရြ်း မည။် အကယ်၍ဓာတ်မှန်အရပဖကိို 

မဆံို်းပဖတ်နိိုင်ရသ်းြါက ဒိုတိယအကကိမအ်ရပဖဖတ်ပခင််းအတွေက် တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန် 

ကက ်း/Panel Chest X-ray reading အဖွေ ွဲ့သိိုို့ ထြ်မံတင်ပြ မည။်  

ဓာတ်မှန်ရိိုက်ပြ ်းရသာအခါ လာရ ာက်စစ်ရဆ်းခံသ သည် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်/ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန် 

တိိုို့နှင့််ရတွေွဲ့ပြ ်း၊ ဓာတ်မှန်အရပဖကိို နာ်းရထာင် မည။် ဓာတ်မှန်တွေင် တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်နိိုင်ရချ ှသိည့်် ြံို ိြ် 

 ှိသ မျာ်း (သိိုို့မဟိုတ်) လတ်တရလာတ ဘ ပဖစ်နိိုင်သည့်် လကခဏာ ှိသ မျာ်းအာ်း သလိြ်စစ်ရဆ်း န်/ 

သလိြ်နမ နာယ  န် စာ်းြွေ အမှတ်(၃)သိိုို့ ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းက ြိိုို့ရဆာင်ရြ်း မည။် ထိိုို့အပြင် ရ ာဂါလကခ 

ဏာသက်သာ န် သင့််ရလျာ်ရသာစာ်းရဆ်းမျာ်းကိို အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်/ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်တိိုို့က 

လ နာအာ်း ညွှန်ကကာ်းရြ်း မည်။ 

လ နာမှတ်တမ််းစာအိုြတ်ွေင် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်/ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန် တစ်ဦ်းဦ်းက ဓာတ်မှန်အရပဖနှင့်် 

မှတ်ချက်မျာ်း၊ ကိုသ မည့််ရဆ်းဝါ်းမျာ်း၊ တ ဘ ရဆ်းရသာက် န်လိိုအြ်ြါက တ ဘ ရ ာဂါကိုထံို်း၊ ကိိုယ် 

အရလ်းချနိ်ရြေါ်မ တည်၍ ရနို့စဉ်ရသာက် မည့်် တ ဘ ရဆ်းအရ အတွေက်၊ ရသာက် မည့််ကာလတိိုို့ကိို ရ ်း 

သာ်းရြ်း မည။် 

ထိိုို့အပြင် အပခာ်းရ ာဂါမျာ်းကိိုလည််း လိိုအြ်သလိိုကိုသမှုရြ်းပခင််း၊ လိိုအြ်ြါက တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ် 

ပြည်သ ူ့ရဆ်းရံိုကက ်းသိိုို့လည််းရကာင််း၊ အထ ်းကိုရဆ်းရံိုကက ်းမျာ်းသိိုို့လည််းရကာင််း လွှ ရပြာင််းရြ်း မည်။ 

၄။ စာ်းြွေ အမှတ် (၃) သလိြ်နမ နာစစ်ရဆ်းပခင််း/ရတာင််းခံပခင််း 

စာ်းြွေ အမှတ် (၃) တွေင် ဓါတ်ခွေ က မ််းကျင်/အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း/နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းသ  တစ် 

ဦ်းဦ်း ထာ်း ှိ မည။် 

ထိိုစာ်းြွေ တွေင် သလိြ်စစ်ရဆ်း န်လိိုအြ်ရသာသ မျာ်းကိို အထက်ြါဝန်ထမ််းမှ သလိြ်ခ ြါရအာင် မည်သိိုို့ 

ရထွေ်း မည်ကိို သင်ကကာ်းရြ်း မည်။ သလိြ်အခ အဖတ်ြါရအာင်ရချာင််းဆိို်းနည််းကိို သလိြ်နမ နာ 

မရတာင််းခံမ  သလိြ်နမ နာစိုရဆာင််းပခင််းနံ ံကြ်ြိိုစတာ (Sputum specimen collection wall sheet) 

ကိို အသံို်းပြ ၍  ှင််းလင််းသရိုြပ်ြ န်ပဖစ်သည။် 
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သလိြ်ရကာင််း  န် ပြ လိုြ်ြံိုအဆင့််ဆင့််ကိို ရအာက်ြါအတိိုင််းညွှန်ကကာ်းရြ်း မည။် 

(၁)  သန်ို့ ှင််းရသာသလိြ်ခွေက်ကိို တ ဘ ပဖစ်နိိုင်ရပခ ှိရသာသ အာ်း ရြ်းြါ။ 

(၂)  သလိြ်မရထွေ်းမ ခံတွေင််းကိို သန်ို့ ှင််းရသာရ ပဖင့်် အာလိုတ်ကျင််းခိိုင််းြါ။ 

(၃)   င်ရခါင််းအတွေင််း ှိအဆိုတထ် သိိုို့ ရလအပြည့််အဝရှျူသွေင််းခိိုင််းြါ။ စကကန်ို့အနည််းငယ်မ  အသက် 

ရအာင့််ပြ ်း၊ ပဖည််းပဖည််းရှျူထိုတြ်ါ။ ထိိုသိိုို့ပြ လိုြ်ပခင််းကိို (၃) ကကိမ်ခန်ို့ပြ လိုြ်ြါ။ ၄င််းရနာက် အဆိုတ် 

အတွေင််းမ ှသလိြ်မျာ်းြါလာရအာင် ရချာင််း (၂) ချက် ပြင််းပြင််းဆိို်း၍ သလိြ်ခွေက်ထ သိိုို့ ရထွေ်းထိုတ်ခိိုင််းြါ။ 

(၄)  သလိြ်နမ နာ အနည််းဆံို်း (၃ စ စ ) ခနို့် (မ ်းပခစ်ဆံရခါင််းခနို့်)  ရအာင်ရထွေ်းခိိုင််းြါ။ 

(၅) သလိြ်ခွေက်ကိို နှုတ်ခမ််းတွေင်ကြ်၍ သလိြ်ရထွေ်းခိိုင််းြါ။ 

(၆)  သလိြ်ခ ြါ မည်။ တံရတွေ်းသာပဖစ်ြါကပြန်ရထွေ်းခိိုင််းြါ။ (လံို်းဝမ လ င် တံရတွေ်းကိို လက်ခံထာ်းြါ။) 

(၇)  ချက်ချင််းအဖံို်းဖံို်းခိိုင််းြါ။ 

(၈)  သလိြ်ခွေက်၏ ရဘ်းတွေင် လ နာ၏အမည်၊ အသက်နှင့် ်ရနို့စွေ တိိုို့ကိို ရ ်းမှတ်ြါ။ (အဖံို်းတွေင် မရ ်း ) 

စုစုရ ါင်ေးသလိ ် (၂) ခွေက် ရတောင်ေးခ ရမည်။ ြထမသလိြ်ခွေက်တစ်ခွေက်ကိို ချက်ချင််းရထွေ်း သလိြ် 

တစ်ခွေက်ပဖင့််  ယ ထာ်း မည။် ဒိုတယိသလိြ်တစ်ခွေက်ကိို ရနာက်တစ်ရနို့နံနက်ရစာရစာ သလိြ်ခံယ  န် 

အမည်၊ အသက်၊ အမှတ်စဉ်တိိုို့ကိို သလိြ်ဗ ်း၏ရဘ်းဖက်တွေင် တာ ှညခ်ံရသာမှင် (Permanent marker 

pen) ပဖင့််မှတသ်ာ်း၍ လ နာအာ်း သလိြ်ခွေက်ရြ်းလိိုက် မည။် 

သလိြ်စစ်ရဆ်း န်လိိုအြ်သ မျာ်းကိို သလိြ်စစ်ရဆ်း န်မတှ်တမ််းစာအိုြ် (Laboratory Register for 

Smear Microscopy and X pert MTB/RIF) (ရနာက်ဆကတ်ွေ  (င) တွေင်ပဖည့််သွေင််း၍ သလိြ်စစ်ရဆ်း န် 

ရတာင််းခံြံိုစံ (Request for Examination of Biological Specimen for TB) (ရနာက်ဆကတ်ွေ  (စ)ကိို 

အသံို်းပြ ၍အရပဖထိုတရ်ြ်း မည်။ တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းဌာနတွေင် လက် ှိအသံို်းပြ ရနရသာြံိုစံမျာ်း၊ 

မှတ်တမ််းစာအိုြမ်ျာ်းကိို အသံို်းပြ မည်ပဖစ်သည်။ ) 

ဓာတ်ခွေ စစ်ရဆ်းနိိုင်သည့်် အရပခအရနရြေါ်မ တည်၍  

(၁) Truenat (သိိုို့) GeneXpert MTB/RIF Ultra ပဖင့်် စစ်ရဆ်း န/်ညွှန််းြိိုို့ န် 

(၂) အထက်ြါ စစ်ရဆ်းမှုမျာ်းမ  ှိြါက အဏိုကကည့််မှန်ဘ လ ်းပဖင့်် စစ်ရဆ်း န် (Smear microscopy)  
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ရနာက်တစ်ရနို့နံနက်ရစာရစာရထွေ်းရသာ သလိြ်ဗ ်းမျာ်းကိို လ နာမ ှ သတ်မှတ်ထာ်းရသာစို ြသိ်ိုို့ ြိိုို့ရြ်း  

မည်။ သိိုို့မဟိုတ ် နယ်လှည့််ရဆ်းကိုသအဖွေ ွဲ့က အပခာ်း ြက်ွေက်တစ်ခို (သိိုို့) ရကျ်း ွာတစ် ွာသိိုို့ ရပြာင််း 

ရ  ွဲ့သွော်းြါက သက်ဆိိုင် ာအရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း/ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းက ရ ခ ဗ ်းပဖင့််စိုရဆာင််း သိမ််း 

ဆည််း၍ သလိြ်စစ်ရဆ်း မည့်် အန ်းဆံို်းရန ာသိိုို့ ြိိုို့ရဆာင်ရြ်း မည်။ 

နံနက်ရစာရစာရထွေ်းရသာ သလိြ်ဗ ်းမျာ်းကိို လ နာမျာ်းမှလာရ ာက်မရြ်းြါက အရပခခံကျန််းမာရ ်း 

ဝန်ထမ််းမျာ်း၊ ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းကျန််းမာရ ်းလိုြ်သာ်းမျာ်းက  ြ်ကွေက်/ရကျ်း ွာအိုြခ်ျ ြ်ရ ်းမှျူ်းမျာ်း၏ 

အက အည ပဖင့်် လိိုက်လံစိုရဆာင််း ရကာက်ယ  မည်။ 

ဓာတ်ခွေ က မ််းကျင် မြါရသာ TB mobile team မျာ်းတွေင် သလိြ်နမ နာ (၂) ခွေက်ကိို ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ ဌာန/ 

မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််း၏ ဓါတ်ခွေ ခန််း သိိုို့ TB (05) form အသံို်းပြ ၍ ရြ်းြိိုို့ မည်။ 

၅။ စာ်းြွေ အမှတ် (၄)   တ ဘ လ နာမှတ်တမ််းစာအိုြတ်ွေင် ပဖည့််သွေင််းပခင််းနှင့််လိိုအြ်ရသာရဆ်းမျာ်း 

ထိုတ်ရြ်းပခင််း၊ တ ဘ ရဆ်းရသာက် န်လိိုအြ်သ မျာ်းကိို နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းပခင််း၊ 

ဤစာ်းြွေ တွေင် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်/နှစသိ်မ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းသ တစ်ဦ်း/အရပခခံကျန််းမာရ ်း 

ဝန်ထမ််းတစ်ဦ်း/ ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းတစ်ဦ်းတိိုို့  ှိ မည။် 

ရဝ်းလံခက်ခ သည့််ရဒသမှ တ ဘ ရဆ်းရသာက် န်လိိုအြ်သ မျာ်းကိို Mobile team တွေင် တခါတည််း ရဆ်းကို 

သမှုရြ်း ြါမည်။ ထိိုအခါတွေင် ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းဌာနမှ  တ ဘ လ နာရဆ်းကိုသမှုမှတ် 

တမ််းကဒ်ပြာ်း (TB Treatment Card) (ရနာက်ဆက်တွေ -ဇ)နှင့်် လ နာမှတ်ြံိုတင်စာအိုြ် (Township TB 

Register) (ရနာက်ဆက်တွေ -ဆ)တွေင်ပဖည့််စွေက်၍ ရ ာဂါရြျာက်ကင််းသညအ်ထိ တ ဘ ရဆ်းမှနမ်ှန် 

ရသာက် န် နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်း မည။် ရသာက် မည့်် တ ဘ ရဆ်းအရ အတွေက် (တစ်ရနို့လ င် 

ရဆ်း (၃)ပြာ်း (သိိုို့မဟိုတ်) ရဆ်း(၄)ပြာ်း စသညပ်ဖင့်် လ နာ၏ ကိိုယအ်ရလ်းချနိ်အလိိုက် ဆ ာဝန်ညွှန် 

ကကာ်းထာ်းသည့်် အတိိုင််းရြ်း မည်။ ရဆ်းအာ်းလံို်းကိို နံနက်ရစာရစာ အစာမစာ်းမှ  (၁) နာ   (သိိုို့) စာ်းပြ ်း 

(၃) နာ  တွေင် တပြိ င်တည််းရသာက် န်နှင့်် ရဆ်းရသာက်ပြ ်း၊ အနည််းဆံို်းတစ်နာ  ကကာမှ အစာစာ်း န်တိိုို့ကိို 

မှာကကာ်း မည်။ သက်ဆိိုင် ာပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ ဌာနသိိုို့ ကိုသမည့််စာ င််းအာ်းရြ်းပြ ်း၊ တ ဘ ဌာနအရပခခံ 

ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််း၊ ရစတနာ့်ဝန်ထမ််းမျာ်းနှင့််လည််းတြါတည််း ချတိ်ဆက်ရြ်း မည်။ 

တ ဘ ရ ာဂါအတွေက်သာမက အပခာ်းရ ာဂါလကခဏာသက်သာ န်ရြ်းရသာ ရဆ်းမျာ်းကိိုလည််း စနစ် 

တကျ ဆ ာဝန်ညွှန်ကကာ်းသည့်် အတိိုင််း ှင််းလင််းရပြာကကာ်း၍ လ နာအာ်းရြ်း မည်။ 
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အရ ်းကက ်းဆံို်းမှာ တ ဘ ရဆ်းမှနမ်ှနရ်သာက် န်၊ ရသာက်ြံိုရသာက်နည််းမှန ်န်၊ သလိြ်ပြန်လည ်စစ်ရဆ်း 

 န် လိိုအြ်သည့််လမျာ်းတွေင် မှနမ်ှနစ်စ်ရဆ်း န်တိိုို့ကိို  ှင််းလင််းရပြာကကာ်း မည်။ 

ရဆ်းရသာက်ြျက်ကွေက်မှု ှိလ င် ရဆ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ ပဖစ်ရြေါ်တတရ်ကကာင််းနှင့်် ရဆ်းယဉ်ြါ်းတ ဘ ပဖစ်ရြေါ် 

လာြါက ကိုသ န်အချနိ်ကကာပမင့််ပြ ်း၊ ရဘ်းထွေက်ဆိို်းကျ ိ်းလည််းမျာ်းရကကာင််း၊ မိသာ်းစိုကိို က ်းစက်နိိုင် 

ရကကာင််းနှင့်် တ ဘ ရဆ်းရသာက်ရနစဉ် ပြ မ ကျင့််ကကံစာ်းရသာက်ရနထိိုင်ြံို၊ တ ဘ ရဆ်း၏ ရဘ်းထွေက်ဆိို်း 

ကျ ိ်းမျာ်းစသည့်် အချက်မျာ်းကိို ြညာရြ်းရပြာကကာ်း မည်။ 

TB mobile team အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်သည် လိုြ်ငန််းရဆာင် ွက်ရနမှုအာ်းလံို်းကိို ကက ်းကကြ်ကွေြ်က  

ြံြိို်းက ည ရြ်း မည်။ 

 

၄။ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသမည်  ကောလ ကောချနိ် 

နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းစဉ်တစ်ကကိမ်လ င် အလိုြ်လိုြ ်က် (working days) (၃  က်မ ှ၅ 

 က်ပဖင့်် ရဆာင် ွက် မည်ပဖစ်ြါသည။်  

နယ်လှည့််ရဆာင် ွက်မည့်် ရန ာရြေါ်မ တည်၍ လိုြ်ငန််းကကာချနိ်မျာ်းကွောပခာ်းနိိုင်ြါသည။် (ဥြမာ-အကျဉ််း 

ရထာင်နှင့်် အကျဉ််းစခန််းမျာ်းကိို အကျဉ််းဦ်းစ ်းဌာနနှင့်် ညြှိ နိှုင််းရဆာင် ွက်ပခင််းနှင့်် စက်ရံိုအလိုြရံ်ိုမျာ်း 

တွေင်ရဆာင် ွက်ြါက စက်ရံိုကက ်းကကြ်ရကာ်မတ ၊ လိုြ်ငန််းခွေင်ကျန််းမာရ ်းရကာ်မတ တိိုို့ပဖင့်် ညြှိနိှုင််းရဆာင် 

 ွက်ပခင််း) 
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၅။ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသသည်  လု ်ထ ုေးလု န်ည်ေးအဆင ်ဆင ် (Screening Algorithm) 

 

 

Note: For CXR result with healed TB (Code No. 4), symptomatic patients need to take sputum 

examination (GeneXpert). For active TB result in CXR, TB treatment should be started regardless of 

sputum results. Refer TB diagnostic algorithm from DS-TB guideline.  

 

 
မှတ်ချက ်- ကိိုယ်ဝန်ရဆာငအ်မျ ိ်းသမ ်းမျာ်းအာ်း ဓာတ်မှနမ်ရိိုက ်၊ လိိုအြ်ြါက သလိြ်စစ်ရဆ်းရြ်း န။် 
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တ ဘ ရဆ်းမျာ်းကိို နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသမည့််ရန ာသိိုို့ ယ ရဆာင်သွော်းမည်ပဖစ်ပြ ်း/တ ဘ လ နာ ရတွေွဲ့ ှိ 

ြါက သက်ဆိိုင် ာကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းထံသိိုို့ တ ဘ ရဆ်းြံို်းကိိုရြ်း၍ ၎င််းမှရနို့စဉ် ရဆ်းတိိုက်ရက ်းရြ်း 

မည့််သ နှင့်် ချတိ်ဆက်ရြ်းကာ လ နာရနို့စဉ်ရဆ်းရသာက်နိိုင် န် စ စဉ်ရဆာင် ွက် မည။် တ ဘ ရဆ်းမျာ်း 

တြါတည််းမယ ရဆာင်နိိုင်ြါက တ ဘ လ နာကိို ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ ဌာန/မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််း၏ တ ဘ ရဆ်းခန််း 

သိိုို့ ညွှန််းြိိုို့ ြါမည်။ 

 

၆။ ကွေင်ေးဆင်ေးကကီေး က ်ပခင်ေး 

နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့ (TB Mobile Team) ပဖင့်် တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ်ကိုသလ င် 

ရဆ်းမကိုမ  ြျက်ကွေက်ပခင််း (initial lost)၊ ရဆ်းရသာက်ြျက်ကွေက်သ  (missed dose နှင့် ်Loss to Follow 

up) မျာ်းတတ်သပဖင့်် လ နာမျာ်းရဆ်းရသာက်မြျက်ကွေက်ရစ န် ရ ာဂါစရတွေွဲ့စဉ်နှင့်် ရဆ်းမတိိုက်မ တွေင် 

လည််း နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းပခင််း ရသချာစွောပြ လိုြ်ရြ်းသင့််သည်။ ရဆ်းရသာက်ရနစဉ်လည််း စနစ်တကျ 

ရဆ်းတိိုက်ရက ်းရြ်းမည့််သ  ရ ်ွးချယ်ရြ်းပခင််း၊ သက်ဆိိုင် ာကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းမှလည််း လစဉ် 

ကွေင််းဆင််းကက ်းကကြ်ပခင််းတိိုို့ကိို ခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်း၏ ဦ်းရဆာင်မှုပဖင့်် အဆင့််ဆင့်် စနစ် 

တကျ ရဆာင် ွက် မည်။ 

တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှ တာဝန် ှသိ မျာ်းမှလည််း တ ဘ ရ ာဂါကွေင််းဆင််း  ှာရဖွေ 

ရဖာ်ထိုတ်ကိုသမှုပြ လိုြ်ရသာပမိ ွဲ့နယ်မျာ်းသိိုို့ ကွေင််းဆင််းကက ်းကကြ်၍လိိုအြ်သည်မျာ်းကိို ပဖည့််ဆည််းရဆာင် 

 ွက်ရြ်းမညပ်ဖစ်ြါသည။် 

 

၇။  နယ်လှည တ်ီဘီရှောရဖွေကုသရောတွေင်အသ ုေးပ ြုမည်  မှတ်တမ်ေး  ုစ နှင်  အစီရင်ခ စောမျောေး  

(၁)  နယ်လှည့််တ ဘ ရ ာဂါ ှာ ရဖွေကိုသပခင််းမှတ်ြံိုတင်စာအိုြ် (Mobile Team Register)  

           (ရနာက်ဆကတ်ွေ -ခ) 

(၂)  လ နာမှတ်တမ််းစာအိုြ် (ရနာက်ဆကတ်ွေ -ဂ) 

(၃)  ဓါတ်မှန်စာ င််းစာအိုြ် (X-ray Register) (ရနာက်ဆကတ်ွေ -ဃ) 

(၃) သလိြ်စစ်ရဆ်း န်မတှ်တမ််းစာအိုြ် (TB Lab. Register) (ရနာက်ဆကတ်ွေ -င) 

(၄) တ ဘ ဓါတ်ခွေ သံို်း သလိြ်စစ်ရဆ်း န်ရတာင််းခံလွှာ (ရနာက်ဆကတ်ွေ -စ) 

(Request for Examination of Biological Specimen for TB) 



20 

 

(၅) တ ဘ လ နာမှတ်ြံိုတင်စာအိုြ် (Mobile TB register) (ရနာက်ဆကတ်ွေ -ဆ) 

(၆) တ ဘ လ နာရဆ်းကိုသမှုမှတ်တမ််းကဒ်ပြာ်း (TB Treatment Card) (ရနာက်ဆက်တွေ -ဇ) 

(၇)  အစ  င်ခံစာြံိုစံ (Reporting Form) (ရနာက်ဆကတ်ွေ -စျ) 

 

၈။  အဆင် ဆင် အစီရင်ခ ပခင်ေး 

- နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််း လိုြ်ငန််းရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို mobile team 

အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင် ဆ ာဝန်က တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်းထံသိိုို့ လ စဉ် နှင့် ်၃ လ 

၁ ကကိမ ်ရြ်းြိိုို့ မည်။  

- ၃ လ ၁ ကကိမ် အစ  င်ခံစာမိတတျူကိို တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြညန်ယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်းအာ်းလည််း 

ရကာင််း၊ လ စဉ်နှင့်် ၃ လ ၁ ကကိမ ်အစ  င်ခံစာမိတတျူမျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်း 

ဌာနမှျူ်းမျာ်းသိိုို့လည််းရကာင််း ရြ်းြိိုို့ မည်။  

- တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်းက အမျ ိ်းသာ်းတ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မံကိန််း 

(ဗဟိို)သိိုို့ ဆက်လက်၍ အစ  င်ခံစာ ရြ်းြိိုို့ မည်။ (မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းမှ ရဆာင် ွက်ရသာ 

နယ်လှည့်တ် ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မျာ်းပဖစ်ြါက ၃ လလ င် ၁ ကကိမအ်စ  င်ခံစာကိို အမျ ိ်းသာ်း 

တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မကိံန််း (ဗဟိို) သိိုို့ တိိုက်ရိိုက်ရြ်းြိိုို့ ြါမည်။)  

- ရနာက်ဆကတ်ွေ  (စျ) ြံိုစံကိို အသံို်းပြ  မည်ပဖစ်သည်။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်/မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််း 

တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝနက်က ်း 

ဒိုတယိညွှန်ကကာ်းရ ်းမှျူ်း (တ ဘ ) 

အမျ ိ်းသာ်းတ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းစ မံကိန််း 

(ဗဟိို) 

မိတထျူကိို- တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်ကျန််းမာရ ်း 

ဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်း/ပမ ိွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်း  

 

 ၃ လလ င် ၁ ကကိမ် 

 လ စဉ်/၃လလ င် ၁ ကကိမ် 
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၉။ နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေးလု င်န်ေးကို စိစစ်သ ုေးသ ်မည်  အညွှန်ေးကိန်ေးမျောေးနှင်  စ ကိန်ေးမျောေး 

(၁) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသ ာတွေင် လွှမ််းခခံ မိရသာ လ ဦ်းရ စိုစိုရြါင််း  

(၂)  TB mobile team အဖွေ ွဲ့နှင့် ်အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းက ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းရဟာရပြာ 

သည့်် အကကိမ်ရြါင််း 

(၃)  ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်း ာတွေင်လာရ ာက်သည့်် လ ဦ်းရ စိုစိုရြါင််း 

(၄) လာရ ာက်စစ်ရဆ်းသ ဦ်းရ စိုစိုရြါင််း (ကျာ်း/မ) 

(၅) ဓါတ်မှန်ရိိုက်၍စစ်ရဆ်းခံသ  ဦ်းရ  စိုစိုရြါင််း(ကျာ်း/မ) 

(၆) ဓါတ်မှန်တွေင် TB related abnormalities ဟိုသတ်မှတခ်ံ သ စိုစိုရြါင််း (ကျာ်း/မ) 

(၇) သလိြ်စစ်ရဆ်းသ စိုစိုရြါင််း (ကျာ်း/မ) (Smear Microscopy နှင့် ်GeneXpert ပဖင့််စစ်ရဆ်းပခင််း)  

(၈) သလိြ်ြိို်းရတွေွဲ့သ စိုစိုရြါင််း (ကျာ်း/မ)  

(၉) တ ဘ ရ ာဂါရတွေွဲ့ ှသိည့်် လ နာစိုစိုရြါင််း (ကျာ်း/မ)  

(၁၀)  GeneXpert စက်ပဖင့််သလိြ်စစ်ရဆ်း ာတွေင် RR (Rifampicin Resistant) တ ဘ ရဆ်းယဉ်ြါ်းမှု ှိ 

ရနရသာ လ နာစိုစိုရြါင််း (ကျာ်း/မ) 

(၁၁)  ကိုထံို်းအမျ ိ်းအစာ်းအလိိုက် ရဆ်းကိုသမှုရြ်းခ ့်သည့်် လ နာစိုစိုရြါင််း (ကျာ်း/မ) 

အမှတ်စဉ် (၁၀၊ ၁၁) အညွှန််းကိန််းမျာ်း  ှိ န် ပမိ ွဲ့နယ်တ ဘ တာဝန်ခံနှင့်် ြ ်းရြါင််းညြှိနိှုင််းရဆာင် ွက် မည။် 

 

၁၀။  နယ်လှည ်တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေးလု င်န်ေးတွေင်အသ ုေးပ ြုမည် အရထောက်အက ပ ြု စစည်ေးမျောေး 

(၁)  တ ဘ ရ ာဂါအရကကာင််းြညာရြ်းလက်ကမ််းစာရစာင်မျာ်း 

(၂)  တ ဘ ရ ာဂါအရကကာင််းြညာရြ်းြိိုစတာမျာ်းနှင့်် ဖိတ်စာမျာ်း 

(၃) တ ဘ ရ ာဂါအရကကာင််းြညာရြ်းဗွေ စ ဒ  အရခွေမျာ်း 

(၄)  သလိြ်ခွေက်မျာ်း (နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသမည့််ရန ာသိိုို့ ကကိ တင်ရြ်းြိိုို့ န်) 

(၅)  Microscopy (သိိုို့) Truenat သလိြ်စစ်ရဆ်းပခင််းမျာ်း နယ်လှည့််ရဆာင် ွက် ာတွေင် လိုြ်ရဆာင် 

ြါက လိိုအြ်သည့််ဓာတ်ခွေ ြစစည််းမျာ်း (Microscopy သလိြ်စစ်ရဆ်း န်လိိုအြ်ရသာ မှနခ်ျြမ်ျာ်း 

(slides)၊ ဆိို်းရဆ်းမျာ်း (staining)၊ အဏိုကကည့််မနှ်ဘ လ ်း၊ ရ ခ ဗ ်းမျာ်းနှင့်် သလိြ်စစ်ရဆ်းပြ ်း 
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မှနခ်ျြမ်ျာ်းသိမ််းဆည််း န် slide box မျာ်း ခန်ို့မှန််းတွေက်ချက် ယ ရဆာင်သွော်း န်။ Truenat ပဖင့်် 

စစ်ရဆ်းြါက စက်ြစစည််းနှင့်် ရဆ်း ညမ်ျာ်းစသည်)  

(၆) ဓါတ်မှန်စက်နှင့််လိိုအြ်ရသာဓါတ်မှန်ြစစည််းမျာ်း၊ 

( ) မှတ်တမ််းမျာ်း၊ ြံိုစံမျာ်း၊ အစ  င်ခံစာြံိုစံမျာ်း 

(၈) စာရ ်းကိ ိယာမျာ်း 

(၉) တ ဘ ရ ာဂါနယ်လှည့်် ာှရဖွေကိုသမည့််ရကကာင််း ရကကာ်ပငာြိိုစတာ   

ရကကပငာ ာတွေင်ရအာက်ရဖာ်ပြြါနမ နာြံိုစံကိို အသံို်းပြ  န် ပဖစ်သည်။ 

 

နယ်လှည ်တီဘီရှောရဖွေကုသရရေးနယ်လှည် ရဆေးကသုအဖွေ ွဲ့ ဖိတ် ကောေးစောနမ နှာ  စု   

တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ် တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းဌာနနှင့်် ပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာန တိိုို့ြ ်းရြါင််း၍ 

တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသပခင််းကိို 

----------------------------------ရနို့ ------------------------- နာ  တွေင် -------------------- ၌ 

• အခမ ့်ဓါတ်မှန်ရိိုက်ရြ်းပခင််း 

• အခမ ့်သလိြ်စစ်ရဆ်းရြ်းပခင််း (GeneXpert ပဖင့် ် စစ်ရဆ်းရြ်းပခင််း) တိိုို့ ပြ လိုြ်၍ ရဆာင် ွက်ြါ 

မည်။ 

အသက် (၁၅) နှစ်နှင်  အထက် ရိှသ  မည်သ မဆို လောရရောက်၍စစ်ရဆေးမှုခ ယ ရန်ဖတိ်ရခေါ် ါသည။်  

အထ ်းသပဖင့််  

- တ ဘ ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း ှိပခင််း (လတ်တရလာရချာင််းဆိို်းပခင််း၊ ရချာင််းဆိို်း (၂) ြတ် 

ရကျာ်ကကာပခင််း၊ သလိြ်ထွေက်ပခင််း၊ သလိြ်တွေင်ရသွေ်းြါပခင််း၊ ဖျာ်းပခင််း၊ 

ရကျာ င်ရအာင့််ပခင််း၊ ရမာြန််းလွေယ်ပခင််း၊ ကိိုယအ်ရလ်းချနိ်ကျပခင််း၊ 

ညဖက်ရခ ်းအလွေန်ထွေက်ပခင််း၊ လည်ြင််းတွေင်အကျတိ်မျာ်းထွေက်ပခင််း) နှင့် ် 

- တ ဘ လ နာနှင့််အတ တကွေရနထိိုင်သ အာ်းလံို်း 

အသက် (၁၅) နှစ်ရအာက်ပဖစ်ရသာ်လည််း တ ဘ ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း ှိပခင််း၊ တ ဘ လ နာနှင့််အတ ရန 

မိသာ်းစိုပဖစ်ြါက လာရ ာက်စစ်ရဆ်း န် ရလ်းစာ်းစွော ဖိတ်ရခေါ်ြါသည်။ 



 

 

ရနှာက်ဆကတ်ွေ  - က 

နယ်လှည် တီဘီရရောဂါရေှာရဖွေကုသရရေးအဖွေ ွဲ့ဝင်တစ်ဦေးချင်ေးစီ၏ လု ်ငန်ေးတောဝန်မျောေး 

၁။  အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်၏ တာဝန်ဝတတ ာ်းမျာ်း 

(၁) TB mobile team အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်က တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်နယ်လှည့််တ ဘ  ရဆ်းကိုသ 

အဖွေ ွဲ့ လိုြ်ငန််းမျာ်းနှင့််ြတ်သက်၍ ကကိ တင်တင်ပြပခင််း၊ အရကာင်အထည်ရဖာ်ပခင််း၊ သင်တန််းရြ်းပခင််းနှင့်် 

ကွေင််းဆင််းကက ်းကကြ်ပခင််းလိုြ်ငန််းမျာ်းတွေင် က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၂) ကကိ တင်ရ ်းဆွေ ထာ်းပြ ်း ရဆာင် ွက် န်ခွေင့််ပြ ချက် ထာ်းပြ ်းရသာ Work Plan နှင့််အည  တ ဘ ရ ာဂါ 

နယ်လှည့်် ာှရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းမျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း၊ 

(၃) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းရဆာင် ွက်စဉ် မိမိနင်ှ့်အတ  ရဆာင် ွက်လျက် ှိရသာ အဖွေ ွဲ့သာ်းမျာ်း 

အာ်း ဦ်းရဆာင်ကက ်းကကြ်ပခင််း၊ စာ်းြွေ အမှတ် (၄) ကိိုတာဝန်ခံရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၄) ခ  ်းစဉ်တရလျာက် (သိိုို့မဟိုတ)် နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းရဆာင် ွက်ရနစဉ် လိိုအြ်လ င်လိို 

အြ်သလိို သက်ဆိိုင် ာ ပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်း (သိိုို့) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန် 

ကက ်းထံသိိုို့ အချနိ်မ  သတင််းြိိုို့ပခင််း၊  

(၅) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််း ရဆာင် ွက်စဉ်အတွေင််း လိုြ်ငန််းရဆာင် ွက်ချက်မျာ်း၊ 

ရငွေရကက်းဆိိုင် ာ ကိိုင်တွေယ်ရပဖ င်ှ်းပခင််းမျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာတိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း 

၏ ဦ်းရဆာင်မှုပဖင့််ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၆) သက်ဆိိုင် ာနယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းနှင့််ြတ်သက်၍ ရကာက်ယ   ှိရသာ စာ င််းမျာ်း၊ 

အချက်အလက်မျာ်းကိို မှနက်န်မှု ှိရစ န် စစ်ရဆ်းပခင််း၊  

(၇) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််း ရဆာင် ွက်ပြ ်းတိိုင််း သက်ဆိိုင် ာပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်း 

ဌာနမှျူ်းနှင့်် တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်းထံသိိုို့ အစ  င်ခံတင်ပြပခင််း၊  

(၈) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မှ အဖွေ ွဲ့ဝင်အာ်းလံို်း၏ ရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာ 

မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းသိိုို့လည််းရြ်းြိိုို့ပခင််း၊  

(၉) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းရဆာင် ွက်စဉ် လာရ ာက်ပြသ မျာ်းအာ်း တ ဘ ရ ာဂါ ှိ/မ ှိ 

ဓါတ်မှန်ရိိုက်ပခင််း၊ သလိြ်စစ်ရဆ်းရြ်းပခင််းတိိုို့ပြ လိုြ်ရံိုသာမက အပခာ်းလိိုအြ်ရသာ ကိုသမှုမျာ်းလည််း 



 

 

လိိုအြ်သလိိုရြ်း မည်။ အရ ်းရြေါ်ကိုသမှုခံယ  မည့််လ နာမျာ်းပဖစ်ြါကလည််း န ်းစြ် ာရဆ်းရံိုသိိုို့ အပမန် 

ဆံို်းလွှ ရပြာင််းပခင််း၊  

(၁၀) လစဉ်အသံို်းပြ ပြ ်းရသာ တ ဘ ရဆ်းဝါ်းမျာ်းနှင့်် အပခာ်းရဆ်းစာ င််းမျာ်းကိိုလည််း အစ  င်ခံစာရြ်းြိိုို့ပြ ်း 

အသံို်းပြ  န်လိိုအြ်ရသာ ရဆ်းဝါ်းမျာ်းကိိုလည််း တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြညန်ယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း/ပမိ ွဲ့နယ် 

တ ဘ ဌာနတွေင် တွေက်ချက်၍ ရတာင််းခံပခင််း၊  

(၁၁) ဓါတ်မှန်ဆ ာဝန်ကိိုလည််း ဓါတ်မှန်ဖတ်ပခင််း၊ ဓါတ်မှန်အရပဖရြ်းပခင််းတိိုို့တွေင် က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၁၂) အတည်ပြ တ ဘ လ နာမျာ်းအာ်း ရဆ်းကိုသမှု မြျက်မကွေက် ခံယ   ှိနိိုင်ရစရ ်းအတွေက် သက်ဆိိုင် ာ 

ကျန််းမာရ ်းဌာနမျာ်းနှင့်် ချတိ်ဆက်ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၁၃) သက်ဆိိုင် ာခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ် ှ ိ အိုြခ်ျ ြ်ရ ်းအဖွေ ွဲ့မျာ်းနှင့််ရသာ်လည််းရကာင််း၊ ခရိိုင်/ပမိ ွဲ့နယ်ကျန််းမာ 

ရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှျူ်းနှင့်် အရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းနှင့််ရသာ်လည််းရကာင််း လိိုအြ်သလိိုချတိ်ဆက် 

ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၁၄) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းနှင့််ြတ်သက်၍ အပခာ်းလိိုအြ်ရသာ အလိုြ်တာဝန်မျာ်း 

ကိိုလည််း ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၁၅) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း၏ ကက ်းကကြ်ကွေြ်က မှုပဖင့်် ရြ်းအြ်ရသာလိုြ်ငန််းတာဝန် 

မျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း။  

 

၂။  ဓါတ်မနှ်ဆရောဝန်၏ တောဝန်ဝတတရောေးမျောေး 

(၁) ဓါတ်မှန်ဆ ာဝန်သည် TB mobile team အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်အာ်း နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေ 

ကိုသရ ်းလိုြ်ငန််းမျာ်းနှင့််ြတ်သက်၍ ကကိ တင်စ စဉ်ရဆာင် ွက်ပခင််း၊ အရကာင်အထည်ရဖာ်ပခင််း၊ သင်တန််း 

ရြ်းပခင််းနှင့်် ကွေင််းဆင််းကက ်းကကြ်ပခင််းလိုြ်ငန််းမျာ်းတွေင် က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၂) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းမရဆာင် ွက်မ နှင့်် ရဆာင် ွက်ရနစဉ်အတွေင််း စာ်းြွေ အမှတ်-၂ 

ကိို အဓိကတာဝန်ခံရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၃) ဓာတ်မှန်စက်မျာ်းနှင့်် ဓာတ်မှန်ြစစည််းမျာ်း ပြည့််စံိုမှု ှိရစ န်၊ ထိခိိုက်ြျက်ဆ ်းမှုမ ှိရစ န်၊ functioning 

ပဖစ်ရစ န်ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  



 

 

(၄) ပြည်သ လ ထိုသိိုို့ ဓာတ်မှနရ် ာင်ပခည်အနတ ယ်မှကာကွေယ်နိိုင် န် စ စဉ် ပခင််း၊ 

(၅) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းရဆာင် ွက်စဉ် ဓာတ်မှန်က မ််းကျင်မျာ်းအာ်း အ ညအ်ရသွေ်းရကာင််း 

ရသာ ဓာတ်မှန်မျာ်း  ှိရစ န်ကက ်းကကြ်ပခင််း၊  

(၆) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််း မရဆာင် ွက်မ  လိိုအြ်ရသာဓာတ်မှန်ြစစည််းမျာ်းကိို ကကိ တင်တွေက် 

ချက်၍လည််းရကာင််း၊ လစဉ်သံို်းစွေ ပြ ်းရသာြစစည််းစာ င််းကိိုပြ စို၍လည််းရကာင််း တိိုင််းရဒသကက ်း/ ပြည်နယ် 

တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်းထံသိိုို့ ရြ်းြိိုို့ပခင််း၊  

(၇) ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်သည် ဓာတ်မှန်ဖတ်ပခင််း၊ ဓာတ်မှန်အရပဖထိုတရ်ြ်းပခင််းတိိုို့ကိို အဓိကရဆာင် ွက် 

ပခင််း၊   

(၈) ဓာတ်မှန်အရပဖမျာ်းကိို နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့ အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်နှင့်် လိိုအြ် 

ြါက တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်းတိိုို့၏ ြံ့်ြိို်းမှုယ ပခင််း၊  

(၉) လစဉ် နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မှ အဖွေ ွဲ့ဝင်အာ်းလံို်း၏ရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာ 

မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းသိိုို့ရြ်းြိိုို့ န် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်အာ်း က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၁၀) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြညန်ယ်တ ဘ ရ ာဂါတိိုက်ဖျက်ရ ်းဌာနမျာ်းမှရြ်းရသာ ဓါတ်မှန်ဖတ်ပခင််းနှင့်် 

ြတ်သက်ရသာ သင်တန််းကိို တက်ရ ာက်ပခင််း၊  

(၁၁) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြညန်ယ် တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း၏ကက ်းကကြ်ကွေြက် မှုပဖင့််ရြ်းအြ်ရသာ လိုြ်ငန််း 

တာဝန်မျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း။  

 

၃။  ဓောတ်မှန်ကျွမ်ေးကျင်၏တောဝန်ဝတတရောေးမျောေး 

(၁) ဓာတ်မှန်က မ််းကျင်သည် အ ညအ်ရသွေ်းရကာင််းရသာ ဓာတ်မှန်မျာ်း  ှိ န် ရဆာင် ွက်ပခင််း၊   

(၂) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းမရဆာင် ွက်မ နှင့်် ရဆာင် ွက်ရနစဉ်အတွေင််း ဓာတ်မှန်စက် 

မျာ်းနှင့်် ဓာတ်မှန်ြစစည််းမျာ်း ပြည့််စံိုမှု ှိရစ န်၊ ထိခိိုက်ြျက်ဆ ်းမှု မ ှိရစ န်၊ functioning ပဖစ်ရစ န် 

တာဝန်ယ  ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၃) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််း မရဆာင် ွက်မ  လိိုအြ်ရသာ ဓာတ်မှန်ြစစည််းမျာ်းကိို ကကိ တင် 

တွေက်ချက်၍ ဓာတ်မှန်ဆ ာဝန်မှတဆင့်် ရတာင််းခံပခင််း၊  



 

 

(၄) ဓာတ်မှန်ဖတ်ရသာဆ ာဝန်ကိို စာ င််းမျာ်းပြ စိုပခင််း၊ မှတ်တမ််းမျာ်းမှတ်ပခင််း၊ အစ  င်ခံပခင််းလိုြ်ငန််း 

မျာ်းတွေင် က ည ရဆာင် ွက်ရြ်းပခင််း၊ စာ်းြွေ အမှတ် (၂) တွေင် တာဝန်ယ ပခင််း၊  

(၅) လစဉ် နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မှ အဖွေ ွဲ့ဝင်အာ်းလံို်း၏ ရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာ 

မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းသိိုို့ရြ်းြိိုို့ န် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန၊် ဓါတ်မှန်ဖတ်ရသာ ဆ ာဝန်တိိုို့အာ်း 

က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၆) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း၏ကက ်းကကြ်ကွေြ်က မှုပဖင့်် ရြ်းအြ်ရသာလိုြ်ငန််းတာ 

ဝန်မျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း။  

 

၄။ ဓောတ်ခွေ ကျွမ်ေးကျင်၏တောဝန်ဝတတရောေးမျောေး 

(၁) ဓာတ်ခွေ က မ််းကျင်သည် အ ညအ်ရသွေ်းရကာင််းရသာ သလိြ်နမ နာ  ှိ န်နှင့်် အ ညအ်ရသွေ်းရကာင််း 

ရသာ သလိြ်မှန်ချြ်မျာ်းရ ်းဆွေ ၍ မှနက်န်ရသာ သလိြ်အရပဖမျာ်းရြ်းနိိုင် န် ရဆာင် ွက်ပခင််း၊ စာ်းြွေ  

အမှတ် (၃) ကိို တာဝန်ခံရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၂) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းမရဆာင် ွက်မ နှင့်် ရဆာင် ွက်ရနစဉ်အတွေင််း အဏို 

ကကည့််မနှ်ဘ လ ်းနှင့်် သလိြ်မှန်ချြ်မျာ်း၊ သလိြ်ခွေက်မျာ၊ ဆိို်းရဆ်းမျာ်းစသည်ပဖင့်် ဓာတ်ခွေ လိုြ်ငန််းနှင့်် 

ြတ်သက်ရသာြစစည််းမျာ်း ပြည့််စံိုမှု ှိရစ န်၊ ထိခိိုက်ြျက်ဆ ်းမှုမ ှိ ရစ န်၊ functioning ပဖစ်ရစ န် 

တာဝန်ယ ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၃) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းမတိိုင်မ  လိိုအြ်ရသာသလိြ်မှန်ချြ်မျာ်း၊ သလိြ်ခွေက်မျာ်း၊ 

ဆိို်းရဆ်းမျာ်း၊ လိိုအြ်ရသာ ဓါတ်ခွေ ြစစည််းမျာ်းကိ ကကိ တင်တွေက်ချက်၍ အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်ထံ 

တင်ပြပခင််း၊  

(၄) အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်အာ်း နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််း ရဆာင် ွက် ာတွေင် 

အသံို်းပြ မည့််ြစစည််းမျာ်းအာ်း စ မခံန်ို့ခွေ  ာတွေင်လည််းရကာင််း၊ စာ င််းဇယာ်းမျာ်း၊ အချက်အလက်မျာ်း 

ပြ စို ာတွေင်လည်ရကာင််း၊ အစ  င်ခံစာမျာ်းပြ စို ာတွေင်လည််းရကာင််း က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၅) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်းမှ လိိုအြ်သလိို ဓာတ်ခွေ လိုြ်ငန််းဆိိုင် ာ တာဝန်ရြ်း 

ပခင််းနှင့်် GeneXpert စက်ပဖင့်် သလိြ်စစ်ရဆ်းပခင််းလိုြ်ငန််းဆိိုင် ာ တာဝန်ရြ်းပခင််းတိိုို့ကိိုလည််း ရဆာင် 

 ွက်ပခင််း၊  



 

 

(၆) လစဉ်နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မှ အဖွေ ွဲ့ဝင်အာ်းလံို်း၏ရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာ 

မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းသိိုို့ရြ်းြိိုို့ န် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန၊် ဓါတ်မှန်ဆ ာဝန်တိိုို့အာ်း က ည ရဆာင် 

 ွက်ရြ်းပခင််း၊  

(၇) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း၏ကက ်းကကြ်ကွေြ်က မှုပဖင့်် ရြ်းအြ်ရသာလိုြ်ငန််းတာဝန် 

မျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း။  

 

၅။ နှစ်သိမ် ရဆွေေးရနွေေး ညောရ ေးသ ၏တောဝန်ဝတတရောေးမျောေး 

(၁) တ ဘ ရ ာဂါအရကကာင််းသိရကာင််းစ ာမျာ်းကိို ပြည်သ လ ထိုအာ်းြညာရြ်း ာတွေင် အရပခခံကျန််း 

မာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းနှင့််အတ တကွေ ြ ်းရြါင််းရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၂) နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းသ /ကျန််းမာရ ်းမှျူ်း/သ နာပြ သည ် အဓိကအာ်းပဖင့်် တ ဘ လ နာမျာ်း ရဆ်း 

မကိုမ နှင့် ် ရဆ်းရသာက်မြျက်ရစ န် နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းပခင််းနှင့်် တ ဘ လ နာမျာ်း အိြခ်ျ်အိိုင်ဗွေ  

ြိို်း ှ/ိမ ှိ စစ်ရဆ်းနိိုင် န် နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းပခင််းတိိုို့ကိို အဓိကရဆာင် ွက်ပခင််း၊ စာ်းြွေ အမှတ် (၄) 

တွေင် တာဝန်ယ ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၃) ဓာတ်မှန်တွေင် တ ဘ သံသယြံို ိြ်မျာ်းရတွေွဲ့ ှသိည့်် တ ဘ ပဖစ်နိိုင်ရပခ ှိရသာသ မျာ်းအာ်း တ ဘ ရ ာဂါ 

 ှိမ ှ ိတိကျစွော အရပဖထိုတ ်န်အတွေက် ဓာတ်ခွေ စစ်ရဆ်းမှုမျာ်းခံယ  န် (သိိုို့) ထိိုသိိုို့စစ်ရဆ်းမှုမျာ်းကိို ပငင််းဆိို 

သည့််သ မျာ်းအာ်း နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းပခင််းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၄) အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်အာ်း တ ဘ ရဆ်း၊ အပခာ်းရဆ်းဝါ်းမျာ်းနှင့််ြတ်သက်၍ စာ င််းဇယာ်းမျာ်း 

ပြ လိုြ်ပခင််း၊ ရဆ်းမျာ်းထိုတ်ရြ်းပခင််း၊ လ နာမျာ်းအာ်း မည်သိိုို့ရသာက် မည် ပဖစ်ရကကာင််းတိိုို့ကိို ရဆာင် ွက် 

 ာ၌ က ည ရြ်းပခင််း၊  

(၅) အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်အာ်း နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််း ရဆာင် ွက် ာတွေင် 

အသံို်းပြ မည့််ြစစည််းမျာ်းအာ်း စ မခံန်ို့ခွေ  ာတွေင်လည််းရကာင််း၊ စာ င််းဇယာ်းမျာ်း၊ အချက်အလက်မျာ်း 

ပြ စို ာတွေင်လည်ရကာင််း၊ အစ  င်ခံစာမျာ်းပြ စို ာတွေင်လည််းရကာင််း က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၆) လစဉ် နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မှ အဖွေ ွဲ့ဝင်အာ်းလံို်း၏ရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာ 

မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းသိိုို့ရြ်းြိိုို့ န် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန၊် ဓါတ်မှန်ဆ ာဝန်တိိုို့အာ်း က ည ရဆာင် 

 ွက်ပခင််း၊  



 

 

(၇) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််းမတိိုင်မ  တ ဘ လ နာမျာ်းအာ်း တ ဘ ရဆ်းမှနမ်ှနရ်သာက် န် 

နှစ်သိမ့််ရဆွေ်းရနွေ်းြညာရြ်းပခင််းတိိုို့ကိို ရဆာင် ွက်နိိုင် န် သင်တန််းတစ်ြတ ်တက်ရ ာက်သင်ယ ပခင််း၊  

(၈) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း၏ကက ်းကကြ်ကွေြ်က မှုပဖင့်် ရြ်းအြ်ရသာလိုြ်ငန််းတာ 

ဝန်မျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း။  

 

၆။ စောရင်ေးသွေင်ေးသ ၏တောဝန်ဝတတရောေးမျောေး 

(၁) နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသ ာတွေင် စာ င််းသွေင််းသ အရနပဖင့်် လိိုအြ်ရသာ စာ င််းဇယာ်းမျာ်း၊ 

ြံိုစံမျာ်း မှာယ ပခင််းနှင့်် ရနို့စဉ်စာ င််းဇယာ်းမျာ်း ပြ စိုပခင််း၊ အချက်အလက်မျာ်း စိုရဆာင််းပခင််းတိိုို့ကိို အဓိက 

တာဝန်ယ လိုြရ်ဆာင်ပခင််း၊ နယ်လှည့််တ ဘ  ာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့လိုြင်န််းရဆာင် ွက်စဥ် စာ်းြွေ အမှတ် (၁) 

ကိို တာဝန်ခံရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၂) တ ဘ ပဖစ်နိိုင်ရချ ှရိသာလ နာမျာ်း၏ အချက်အလက်မျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာြံိုစံတွေင် ပဖည့််စွေက်ပခင််းကိို 

ရဒသခံအရပခခံကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းနှင့််အတ  ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၃)   ှိလာရသာ စာ င််းမျာ်း၊ အရပခခံအချက်အလက်မျာ်း၊ လ နာမှတ်တမ််းမျာ်း၊ ဓါတ်မှန်အရပဖ၊ သလိြ် 

အရပဖ၊ ရဆ်းကိုသမှုစသည်တိိုို့ကိို ကွေန်ြျျူတာပဖင့်် အရသ်းစိတ်စာ င််းပြ စိုပခင််း၊  

(၄) အချက်အလက်မျာ်းကိို နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််း ခ  ်းစဉ်တစ်ခိုပြ ်းတိိုင််းနှင့်် လကိုန်လ င် 

လချ ြ်ချ ြ်ပခင််းတိိုို့ကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၅)  စာ င််းသွေင််းပခင််း၊ အစ  င်ခံစာရြ်းြိိုို့ပခင််းတိိုို့နှင့််ြတ်သက်၍ အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်အာ်း က ည  

ရဆာင် ွက်ရြ်းပခင််း၊  

(၆) လစဉ် နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မှ အဖွေ ွဲ့ဝင်အာ်းလံို်း၏ရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို သက်ဆိိုင် ာ 

မိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းသိိုို့ရြ်းြိိုို့ န် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန၊် ဓါတ်မှန်ဖတ်ရသာ ဆ ာဝန်တိိုို့အာ်း 

က ည ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၇) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း၏ကက ်းကကြ်ကွေြ်က မှုပဖင့်် ရြ်းအြ်ရသာလိုြ်ငန််းတာ 

ဝန်မျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း။  

 



 

 

၇။ ယောဉ်ရမောင်ေးသ ၏တောဝန်ဝတတရောေးမျောေး 

(၁) မိမိရမာင််းနှင်မည့််ရမာ်ရတာ်ယာဉ်၏ ကကံ့်ခိိုင်မှု၊ စက်သံို်းဆ လံိုရလာက်မှု၊ စက်ယနတယာ်းမျာ်း လည် 

ြတ်မှုအလံို်းစံိုကိို စဉ်ဆက်မပြတ် ရသချာစွောစိစစ်၍ မိမိနှင့််တကွေအဖွေ ွဲ့ဝင် အာ်းလံို်းလံိုခခံ စိတ်ချစွော လိို ာ 

ခ  ်းသိိုို့ ရ ာက် ှိရအာင်ရမာင််းနှင်ပခင််း၊  

(၂) ယာဉ်ရမာင််းသည် အဓိကအာ်းပဖင့်် ရမာ်ရတာ်ယာဉ်၏ကကံ့်ခိိုင်မှုနှင့်် ရမာ်ရတာ်ယာဉ် မြျက်ဆ ်းရစ န် 

တာဝန်ယ ရဆာင် ွက်ပခင််း၊  

(၃)  ခ  ်းစဉ်တစ်ခိုစ တိိုင််းအတွေက် လံိုရလာက်ရသာစက်သံို်းဆ ြမာဏနှင့်် အပခာ်းလိိုအြ်ချက်မျာ်းကိို 

တွေက်ချက်၍ အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်ထံသိိုို့တင်ပြပခင််း၊  

(၄)  နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသပခင််းလိုြ်ငန််း ရဆာင် ွက်ရနချနိ်တွေင်လည််း အပခာ်းရသာအဖွေ ွဲ့ဝင်မျာ်း 

အာ်း လိိုအြ်သလိို က ည ရဆာင် ွက်ရြ်းပခင််း၊  

(၅)  ရနို့စဉ်သက်ဆိိုင် ာအဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်နှင့်် တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း 

တိိုို့အာ်း ရမာ်ရတာ်ယာဉ်နှင့််ြတ်သက်၍ daily log sheet ကိို တင်ပြပခင််း၊  

(၆)  လစဉ် နယ်လှည့််တ ဘ  ှာရဖွေကိုသရ ်းအဖွေ ွဲ့မှ အဖွေ ွဲ့ဝင်အာ်းလံို်း၏ ရဆာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို သက် 

ဆိိုင် ာမိတ်ဖက်အဖွေ ွဲ့အစည််းမျာ်းသိိုို့ရြ်းြိိုို့ န် အဖွေ ွဲ့ရခါင််းရဆာင်ဆ ာဝန်၊ ဓါတမ်ှနဖ်တ်ရသာ ဆ ာဝန်တိိုို့ 

အာ်း က ည ရဆာင် ွက်ရြ်းပခင််း၊  

(၇) ယာဉ်ရမာင််းလိိုင်စင်နှင့်် ယာဉ်လိိုင်စင်သက်တမ််းမျာ်း  က်မလွေန်ရစ န် ရဆာင် ွက်ပခင််း၊   

(၈) တိိုင််းရဒသကက ်း/ပြည်နယ်တ ဘ ဆ ာဝန်ကက ်း၏ကက ်းကကြ်ကွေြ်က မှုပဖင့်် ရြ်းအြ်ရသာလိုြ်ငန််းတာဝန် 

မျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင််း။  

 



 

 

 

Mobile Team Register 

Region/State _________________ Township_____________ 

Sr. 

No. 

Code 

No. 
Name  

Age  

Current address & Phone 

TB symptoms 

TB contact 

(Y/N) 

MDR TB 

contact 

(Y/N) 

Previous TB 

history (Y/N) M F 

Any 

coug

h  

Feve

r  

Weig

ht 

loss  

Nigh

t 

swea

t 

Hae

mopt

ysis 

Ches

t 

pain 

Fatig

ue 

Neck 

glan

d 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

Smoking (Current, Past, Never) 

GeneXpert results (N=No MTB,I-Invalid,T-MTB detected,RR-RIF resistant,TI-MTB (+) but resistance indeterminate,TT-Trace call,Deny/Missing) 

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (ခ) နယ်လှည့််တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေကိုသပခင််း မှတ်ြံိုတင်စာအိုြ် 



 

 

 

Mobile Team Register 

Ward/Village_______________ Site (ward/ village)__________________ 

Diabet

es 

(Y/N) 

Smoking 

CXR 

result 

(1-5) 

Microscopy GeneXpert TB case (√) 

TB treatment 

given (Regimen) 

(√) 

TB Reg.No. 

Volunt

eer 

referra

l (Y/N) 

Treat

ment 

Outc

ome 

Remark 

Request 

(Y/N) 
Result 

Requ

est 

(Y/N) 

Result 

Bact.co

nfirmed 

TB  

Clinical

ly Dx 

TB  

Initia

l 

Regi

men 

Retr

eatm

ent 

Regi

men 

Chil

dhoo

d 

Regi

men 

Seco

nd 

line 

regi

men 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

Microscopy results (Neg, 1+, 2+, 3+, Scanty, Deny/Missing)           

Treatment outcome=Cure, Complete, Failure, Died, LTFU, Not evaluated, Moved to 2nd line 



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (ဂ) လ နာမှတ်တမ််းစာအိုြ် (Patient Record Book) 



 

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (ဂ) လ နာမှတ်တမ််းစာအိုြ် 



 

 

 

 

Mobile Team X-ray Register 

Region/ State _____________ Township ______________   Date ________ Ward/Village ____________ 

Sr. No. 
Code 

No. 
Name  

Age  
CXR result  

Sputum Requisition (√) 
TB case (Y/N) 

Remark 

M F Micro-scopy GXP  

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

          1 2 3 4 5         

(1= Normal; 2= Active TB; 3 = TB suspect; 4= Healed TB; 5= Others (cardiomegaly, COPD, etc)   

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (ဃ) ဓာတ်မှန်စာ င််းစာအိုြ် 



 

 

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (င) သလိြ်စစ်ရဆ်း န်မတှ်တမ််းစာအိုြ် (TB Laboratory Register)  

Laboratory register for smear microscopy and X-pert 

MTB/RIF ULTRA (TB - 04) 
 



 

 

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (စ) တ ဘ ဓာတ်ခွေ ခန််းသံို်း သလိြ်စစ်ရဆ်း န်ရတာင််းခံလွှာ (Request for Examination 

of Biological Specimen for TB) 



 

 

 



 

 

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (ဆ) တ ဘ လ နာမှတ်ြံိုတင် စာအိုြ ်(Township TB Register) 

Township TB Register (TB - 03) 

Date 

(DD/MM/YY) 

Township TB 

No. 

Name  
Sex 

(M/F) 

Age  

Address & Phone No. 

Health facility 

a Type of 

Patient 
b Type of Disease Transfer in 

(T) 

c Treatment 

regimen 

Nationality 

(N/NN) 
(DOB) 

Referred from 

(HS/PP/C/S/Oth) 
Treatment 

started date 

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

  
 

 
 

 
 

   
 

    

 



 

 

 

dSmoking 

Status 

eDM 

Status 

TB/HIV Activities 
CXR, Smear, Xpert MTB/RIF Ultra, Culture and DST  k 

Treatment 

outcome  

Remarks At the time of TB 

diagnosis 

Month 2 or 

3 
Month 5 End of treatment 

j1st line DST 

result 

f HIV 

Status 

CPT 

Date 

ART 

Date 

g 

S 

h 

X 

I 

C * 

CXR 

g 

S 

h 

X 

I 

C 

g 

S 

h 

X 

I 

C 

g 

S 

h 

X 

I 

C 

* 

CXR  
H R       

Lab No. Lab No. Lab No. Lab No.  Date & Lab No. 
Decision 

Date 
 

          
                                        

               

          
                                        

                 

    
                                              

                 

    
                                              

                 

    
                                              

                 

    
                                              

                 

    
                                              

                 

    
                                              

                 

    
                                              

                 

    
                                              

                 
 

Please fill bold letters in box. / အကွေက်မျောေးတွေင် အမ ရရောင ်ပခယ်ထောေးရသော စောလ ုေးမျောေးကိုသော ပဖည ်သွေင်ေးရ ါမည်။ 



 

 

 

a Type of Patient 

N= New,  

R= Relapse,  

F= Treatment after failure, 

LFU = Treatment after loss to follow-up,  

O= Others previously treated,  

Unk = Previous treatment history unknown 

h Xpert MTB/RIF Ultra test result (X) 

T = MTB detected; RR not detected 

RR = MTB detected; RR detected 

TI = MTB detected; RR indeterminate 

TT= MTB detected (trace) 

N = MTB not detected 

I = invalid/ no result/ error 

bType of Disease 

P = Pulmonary  

EP = Extra-pulmonary 

 

i Culture result (C)   

P = Postive 

N = Negative 

C = Contamination   

c Treatment regimen 

IR = Initial regimen, 

RR = Retreatment regimen,  

CR = Childhood regimen,  

MR = Modified regimen 

j1st line DST result 
R = resistant 

S = susceptible 

C = contaminated 

NA= Not available 

-- = test not done d Smoking Status 

C= current, P= past, N= never 
eDM Status 

Y=yes, N=no, U=unknown 
 

k Treatment outcome  

C = Cured 

TC = Treatment completed 

D = Died 

LFU = Lost to follow-up 

F= Failed 

N = Not evaluated 

SLD = moved to SLD treatment 

f HIV Status 

Pos=Positive, Neg=negative, Unk=unknown 
 

g Smear result (S) 

0 = no AFB 

scanty = 1-9AFB/100 HPF 

+ = 10-99AFB/100 HPF 

++ = 1-10AFB/HPF 

+++ = >10AFB/HPF 

 

 

 

 



 

 

 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (ဇ) တ ဘ လ နာရဆ်းကိုသမှု မှတ်တမ််းကဒ်ပြာ်း (TB Treatment Card) 

 



 

 

 



 

 

 

 

Mobile Team Visit Report 

 1.    Region/State   …............................................. 

 2.    Funding Source …............................................. 

 3.    Township …............................................. 

        Township population …............................................. 

        No. of ward/villages …............................................. 

 4.    Mobile sites (ward/villages) …............................................. 

 

 
5.    Site of mobile visit 
 

 
 

 

 
 

  

 6.    Covered population …............................... 

 7.    Period covered From …...............To………….. 

No Item (All blocks must be filled) M F Total 

A Presumptive TB Examination           

1 Total number of health talk       

2 Total number of attendees to health talk       

3 # of attendees to mobile clinic 0 0 0 

4 # of attendees taken CXR screening 0 0 0 

5 # of attendees have CXR suggestive of TB 0 0 0 

6 # of presumptive TB cases who undergo sputum examination 0 0 0 

  6.1 # of presumptive TB cases who undergo sputum microscopy 0 0 0 

  6.2 # of presumptive TB cases who undergo Gene Xpert testing 0 0 0 

B Community Volunteer Referral        

1 # of presumptive TB cases referred by community volunteer 0 0 0 

2 # of TB cases detected and treated among cummunity referral  0 0 0 

C Diagnosed TB cases and TB Treatment 
DS-TB DR-TB 

Total 
M F M F 

1 # of diagnosed TB case 0 0 0 0 0 

2 # of bacteriologically confirmed TB cases 0 0 0 0 0 

3 Total number of TB cases who started TB treatment 0 0 0 0 0 

  3.1: # of TB cases who started initial regimen 0 0     0 

  3.2: # of TB cases who started retreatment regimen 0 0     0 

  3.3: # of TB cases who started childhood regimen 0 0     0 

  3.4: # of TB cases who started DR-TB treatment     0 0 0 

D TB treatment outcome (after 1 year cohort)           

1 # of TB cases with Cure outcome 0 0 0 0 0 

2 # of TB cases with completed outcome 0 0 0 0 0 

3 # of TB cases with treatment failure 0 0 0 0 0 

4 # of TB cases who died during treatment 0 0 0 0 0 

5 # of TB cases who are lost to follow up 0 0 0 0 0 

6 # of TB cases who are not evaluated 0 0 0 0 0 

7 # of TB cases who move to SLD or preXDR/XDR 0 0 0 0 0 

8 # of TB cases who are still on treatment 0 0 0 0 0 

 Confirmed by  reported by     

 Signature         _______________ Signature         _______________ 

 Name              _______________ Name              _______________ 

 Designation    ______________ Designation    _______________ 

 Date               _______________ Date               _______________ 

ရနာက်ဆကတ်ွေ  (စျ) အစ  င်ခံစာြံိုစံ 



 

 

 

 ညည်ွှန််းကိို်းကာ်းချက်မျာ်း -  

● တ ဘ ရ ာဂါကွေင််းဆင််း ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ်ကိုသရ ်း နယ်လှည့််ရဆ်းကိုသအဖွေ ွဲ့ပဖင့်် တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖွေရဖာ်ထိုတ် 

သည့််လိုြင်န််းတွေင် အသံို်းပြ  န် လမ််းညွှန်စာအိုြ ်(၂၀၁၄)  

● COVID-19 Disease ပဖစ်ြွော်းရနစဉ် လ ထိုအတွေင််း နယ်လှည့််ရဆ်းကိုသအဖွေ ွဲ့ပဖင့်် တ ဘ ရ ာဂါ ကွေင််းဆင််း ှာရဖွေရ ်း 

လိုြ်ငန််းလမ််းညွှန်ချက် (၂၀၂၀)  

● Global TB Report, World Health Organization (2023)  

● Drug-susceptible TB Management Guideline, National TB Programme, Ministry of Health, Myanmar  

 

 

 

 

 


