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အမှာ စာ 

ပြည်ရ ာြ်စုပမန်မာနြိုြ်ြံရတာ်အစြို်း ၊  ျန််းမာရ ်းဝန်က  ်းဌာန၊ ပြည်သ ူ့ ျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာန၊ အမျြိ ်းသာ်း 

တ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ုဖျ ်ရ ်းစ မ ံြိန််းသည် တ ဘ ရ ာဂါ ြိုတြို ်ရြို ်က ည ်ရှုအချ ြိန်တြိ ုုနည််းအာ်း အရပခခံ၍ END 

TB Strategy ပဖြ  ် တ ဘ ရ ာဂါ ြ််းရဝ်းရ ်း ြို ဦ်းတညရ်ဆာြ် ွ ်လျ ် ှြိ ာ သလြိြ်မှန်ဘ လ ်းက ည ်လုြ်ြန််း 

သည ် တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖ ရ ်းတ ြ်သာမ  ရဆ်းဝါ်း ုသရနသည ် တ ဘ လ နာမျာ်း၏ တ ဘ ရ ာဂါ သ ်သာမှု ှြိ/ 

မ ှြိအတ  ်ြါ သြိနြိုြ်သည ် အရ ်းြါရသာအခန််းတစ်ခုပဖစ်ြါသည။် 

ဤစာအုြတ် ြ် သလြိြ်ခံယ ြုံနည််းစနစ်အပြြ် တ ဘ ဓာတ်ခ ွဲခန််း မှတ်ြံုတြ်စာအုြ၌် စာ ြ််းသ ြ််းပခြ််းမှ 

(၃)လြတ်ချ ြ်အစ  ြ်ခံစာ ရြ်းြြိိုု့သညအ် ြိ အဆြ ်အတြိုြ််း ြို  ှြ််းလြ််းတြိ ျစ ာ ရ ်းသာ်း ာ်းြါသည။် သလြိြ် 

မှနဘ် လ ်းက ည ်စစ်ရဆ်း ာတ ြ် Ziehl-Neelsen ဆြို်းရဆ်းနှြ ် Bright-Field Microscope ရသာ်လည််းရ ာြ််း၊ 

Auramine O ဆြို်းရဆ်းနှြ ် Fluorescence Microscope ရသာ်လည််းရ ာြ််း အသုံ်းပြ ၍ ၎ြ််းတြိိုု့၏ သလြိြ်ြြိ်ုးရတ ွေ့ 

အဆြ ် သတ်မှတခ်ျ ်မျာ်း ြို ရဖာ်ပြ ာ်းြါသည။် 

 ြိုို့အပြြ် သလြိြ်စစ်ရဆ်း န် ရတာြ််းခံလ ာရ ်းသာ်းပခြ််း၊ တ ဘ ဓာတ်ခ ွဲခန််းမှတ်ြံုတြ်စာအုြတ် ြ် စာ ြ််း 

သ ြ််းပခြ််း၊ ဓာတ်ခ ွဲခန််းသုံ်းြစစည််းမျာ်း ရတာြ််းခံပခြ််း၊ Laboratory Stock book တ ြ် စာ ြ််းသ ြ််းပခြ််း၊ ဓာတ်ခ ွဲခန််း 

သုံ်းြစစည််းမျာ်း၏ (၃)လြါတ်ချ ြ်အစ  ြ်ခံစာမျာ်း ရြ်းြြိိုု့ပခြ််း စသညတ်ြိိုု့အတ  ် အသုံ်းပြ  မည ်ြုံစံ(Form)မျာ်း 

နှြ ် သလြိြ်မှန်ဘ လ ်းက ည ် လုြ်ြန််း အ ညအ်ရသ ်းစစ်ရဆ်း ာတ ြ် အသုံ်းပြ သည ်  Form A1၊ Form A2 တြိိုု့ ြို 

တ ဘ ဓာတ်ခ ွဲခန််းမျာ်းအာ်းလံု်း တရပြ်းည မှန ်န်စ ာ အသုံ်းပြ ရစ န် ရနာ ်ဆ တ် ွဲ တ ြ် ြ ်းတ ွဲရဖာ်ပြ ာ်း 

ြါသည။် 

ဤစာအုြသ်ည ်အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ် သလြိြ်တ ဘ ြြို်း ှာရဖ သည ် ဓာတ်ခ ွဲလုြ်ြန််းမျာ်း ြို ပြ ်းပြည ်စံု 

စ ာ ရဖာ်ပြ ာ်းရသာရက ာြ ် သလြိြ်တ ြ်တ ဘ ြြို်း ှာရဖ ရသာ ဓာတ်ခ ွဲခန််းဝန် မ််းမျာ်းအတ  ် မ ှြိမပဖစ်လြိုအြ် 

ရသာ စာအုြပ်ဖစ်ြါသည။် 
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တ ီဘီဓါ တ ်ခ ွဲဝန်ထမ်ူးမ ာူး ၏ သလိပ် မှန်ဘီလ ူးကြ ည ်လု ပ်ငန်ူး 

အမျ ြိ ်းသာ်းတ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ုဖျ ်ရ ်းစ မံ ြိန််းတ ြ် သလြိြ်မှန်ဘ လ ်းက ည ်လုြ်ြန််း ြို သလြိြ်ခံယ  န် 

နည််းလမ််း၊ သလြိြ်မှန်ချြ်မျာ်းဆ ွဲ န်နှြ ်ရဆ်းဆြို်းပခြ််း၊မှနခ်ျြ် က ည ်ရှုစစ်ရဆ်းပခြ််း၊ စာ ြ််းသ ြ််း၍ အရပဖ 

 ုတ်ရြ်းပြ ်း၊ ၎ြ််းအရပဖမျာ်း မှန ်န်မှု ှြိ/မ ှြိ စစ်ရဆ်းပခြ််းဟ ၍ အဆြ ်(၆)ဆြ ် ခ ွဲ ာ်းြါသည။် 

အဆြ ် ၁ - သလြိြ်ခံယ ပခြ််း။ 

အဆြ ် ၂ - သလြိြ်မှန်ချြ်ရြေါ်တ ြ်ဆ ွဲ၍ရဆ်းဆြို်းပခြ််း။ 

အဆြ ် ၃ - အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ် မှနခ်ျြမ်ျာ်း ြိုစစ်ရဆ်းပခြ််း။ 

အဆြ ် ၄ - အရပဖမျာ်းအာ်းမှတ်တမ််းပြ စုပခြ််း။ 

အဆြ ် ၅ - အရပဖ ုတရ်ြ်းပခြ််း။ 

အဆြ ် ၆ - အရပဖမျာ်းမှန ်န်မှု ှြိ/မ ှြိစစ်ရဆ်းပခြ််းတြိိုု့ပဖစ်ြါသည်။ 

၁။ သလိပ်ခ ယ ခခင်ူး။ 

၁-၁။ က ြာ င်ူးမ န်က သာ သလိပ်နမ နာ 

ရ ာြ််းမ နရ်သာသလြိြ်နမ နာဆြိုသညမ်ှာ၊ ပြည်ခွဲ၊ သလြိြ်ခွဲြါသည ်  ြ်ရခါြ််း ွဲမှ ဟြ် ုတ် 

လြို ်ရသာ ခ ွဲ ျ ြိရသာအ ာ ြို ဆြိုလြိုသည။် 

 သလြိြ်နမ နာ-၂-မျ ြိ ်း ှြိြါသည။်၄ြ််းတြိိုု့မှာ - 

▪ န နြ်အ ိပရ်ာ ထက ထ ူးက သာသလိပ် (Early Morning Sputum)- နံန ်ရစာရစာအြိြ ်ာ ချ ြိန် 

တ ြ် ရသချာစ ာြလုြ် ျြ််းပြ ်းမှ ခယံ ရသာသလြိြ ်ပဖစ်ြါသည။် 

▪ ခ ြ်ခ င်ူးက ထ ူး က သာ သလိပ ် (Spot Sputum)- လ နာသည ် ရဆ်းရုံရဆ်းရြ်းခန််းသြိုို့ လာ 

ရ ာ ်စဉ် အချ ြိန်မလစ်ဟြ််းရစ န် ချ ်ချြ််းရ  ်းခြိုြ််းလြို ်ရသာ သလြိြ် ြိုဆြိုလြိုြါသည။် 

ယြ််းသလြိြ်တ ြ် (AFB)ြြိ်ုး ရတ ွေ့ ှြိမှု  ာခြိုြ်နှုန််းနည််းြါ်းြါသည။် 

ရ ာြ််းမ နရ်သာ သလြိြ်နမ နာ မသှာလျှြ် သလြိြ်ြြို်း(AFB) ြိုလ ယ်  စ ာ  ှာရဖ နြိုြ်မည်ပဖစ်ပြ ်း၊ 

ရဆာလျြ်စ ာ ရဆ်း ုသမှုခံယ နြိုြ်မည်ပဖစ်ရက ာြ််း လ နာအာ်း နာ်းလည်သရဘာရြါ ်ရအာြ် ှြ််းပြ 

 မည်။ 
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သလြိြ်ြြိုို့ မည ်အစာ်း တံရတ ်းရ  ်းရြ်းြါ  အ ျ ြိ ်းမ ှြိရက ာြ််းနှြ ် (၂)က ြိမ ် စစ်ရဆ်း မည် ြို 

ရသချာစ ာ ှြ််းပြ မည်။  ြိုို့အပြြ် လ နာတစ်ဦ်းသည် ြြိ်ုး ှြိြါလျ ် ရ ာြ််းမ နစ် ာ သလြိြ်ရ  ်းရြ်း 

ပခြ််းမ ှြိြါ ၊ သလြိြ်ြြို်းမရတ ွေ့ တ ဘ ရ ာဂါ ု ံု်းပဖြ ်လည််းရ ာြ််း၊ တ ဘ ရ ာဂါမ ှြိဟုယ ဆပြ ်း၊ 

အပခာ်းြဋြိဇ ဝရဆ်းမျာ်း (Antibiotics) မျာ်းပဖြ ်လည််းရ ာြ််း  ုသရြ်းလြို ်ြါ ၊ ရသာ ်သြ ် 

ရသာ တ ဘ ရဆ်းမျာ်းမရသာ ် ၍ရ ာဂါြြိဆုြို်းလာပြ ်း၊ အသ ်ဆံု်းရံှု်းသ ာ်းနြိုြ်ပြ ်း ြတ်ဝန််း ျြ် 

လ  ုအာ်းလည််း ရ ာဂါြြိ်ုးမျာ်း  ်းစ ်နြိုြ်သည ်ြို  ှြ််းလြ််းရပြာပြရြ်း မည။် 

သြိုို့ြါ၍ သလြိြ် ြို မျ ်စြိပဖြ ် ပမြ် ရသာအရပခအရန (Visual Appearance of Sputum)  ြို 

မှတ်သာ်း ာ်း န် လြိုအြ်ြါသည။် အ ယ်၍ တံရ  ်းမဟုတဘ်ွဲ အ ညက် ညမ်ျာ်းပဖစ်ြါ  လ နာ 

အာ်း ြ်မံရ  ်းခြိုြ််း မည်။ လ နာ ြိ ုအသ ်ဝရအာြ်ရှ ပြ ်းရနာ ် ရချာြ််းဆြို်းခြိုြ််း မည်။ သလြိြ် 

မ   ်ြါ  ရ ျာဘ ် ြို လ ်ဝါ်းပဖြ ် ြုတ်ရြ်း မည်။ သလြိြ်   ်မလာရသ်းြါ  ရ ရန ်း 

ရသာ ်ခြိုြ််းပြ ်း  ြ်မံသလြိြ် ုတ်ခြိြ်ု်း မည်။ အ  ်ြါနည််းအတြိြ်ု်း က ြိ ်းစာ်းရဆာြ် ွ ်ပြ ်း၊ 

သလြိြ်မ  ှြိရသ်းြါ  တံရ  ်း ြိုလ ်ခံ မည်။ 

လ နာအာ်း အ  ်ြါအတြိြ်ု်းသလြိြ်   ်ရအာြ် ရဆာြ် ွ ်ြံုသြ်ရြ်းပြ ်းမှ သလြိြ် ုတ်ခြိြ်ု်းြါ  

ရ ာြ််းမ နရ်သာ သလြိြ်နမ နာ ြါမည်။ 
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၁-၂၊ ၊ အ ဆ ုတတ်ီဘီလ နာ မ ာ ူးအာ ူး သလိပ်စစ်က ဆူးရန် အ ခ နိ်ဇယာ ူး 

က ဆ ူးြထု ုူး 
က ဆ ူးြသုမှု(လ)မ ာ ူး (-------------------------------------------------) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 

Initial Regimen 

သလြိြ်ြြို်းရတ ွေ့အဆုတတ် ဘ  

လ နာသစ် 

         

Retreatment Regimen          

 ုသပြ ်းသလြိြ်ြြို်းရတ ွေ့ 

အဆုတတ် ဘ လ နာ 

    

 

    

       

 

Initial Regimen           

သလြိြ်ြြို်းမရတ ွေ့အဆုတတ် 

ဘ  လ နာသစ် 

         

(======)   နဦ်းရဆ်း ုသ ာလ 

(-------------)  ဆ ်လ ် ုသ ာလ 

   ရဆ်း ုသမှုလမျာ်း၏ ရနာ ်ဆံု်းအြတ်အတ ြ််းသလြိြ်စစ် န်။ 

၁-၃ ။ သလိပ်ခ ကသာခ  ြ် 

 အဝ ျယ၍် အဖံ်ုးလံု မည်။ ဖြိတ်လ ယ်၊   ွဲလ ယ်ရသာ ခ  ်မျ ြိ ်းမပဖစ်ရစ ။ ြလြ်စတစ်ခ  ်မျာ်း ြို 

အသုံ်းပြ လျှြ် သယ်ယ  န်လ ယ်  ပြ ်း၊ မ ်းရြိှုွေ့ဖျ ်ဆ ်း ာတ ြ်လည််း အဆြ်ရပြြါသည။် လ နာအမည် (သြိုို့) 

နံြါတ် ြိ ုသလြိြ်ခ  ်၏ ြိုယ် ည်တ ြ် ရ ်း မည်။ 

၁-၄ ။ က ဆ ူးခ န်ူးမ ာ ူးတ င် သ လိပ်ခ ရန်က နရာ 

 သလြိြ်ြြို်း ှြိတ ဘ လ နာသည် ရချာြ််းဆြို်းလြို ်ြါ  ြတ်ဝန််း ျြ်ရလ ွဲသြိုို့ တ ဘ ြြိ်ုးမျာ်း လျှြ်ပမန် 

စ ာြျံွေ့သ ာ်းနြိုြ်ြါသည်။ သြိုို့ပဖစ်ြါ၍ သလြိြ်ခံသည ်ရန ာသည် ရစာြ ်ဆြိုြ််းရနရသာလ နာနှြ ် ရဆ်းရုံ 

ဝန် မ််းမျာ်း၏ ြတ်ဝန််း ျြ်မရှဝ်းရသာ အလြ််းရ ာြ်နှြ ်ရနရ ာြ်ပခည် မည ်ရန ာတ ြ် ပဖစ်သြ ်သည်။ 

ယြ််း ွဲ သြိုို့ရသာ အရပခအရနမျ ြိ ်းမ ှြိြါ  ရလဝြ်ရလ   ်ရ ာြ််းရသာ သ ်းသနိ်ု့အခန််းြယ်တ ြ် ယ သြ ် 

ြါသည။် အခန််းနံ ံနှြ ်က မ််းပြြ်မျာ်း ြို ရနို့စဉ် ြြို်းသတ်ရဆ်းမျာ်းဖျန််း၍ ရဆ်း မည။် 

၁-၅။ သလိပ်စစ်က ဆ ူးခခင်ူး 

 သလြိြ်နမ နာ(၂)ခု ြိ ု (၁)  ်အတ ြ််း ရတာြ််းခံ မည။် သလြိြ်နမ နာ(၂)ခုအန ် တစ်ခုသည် 

နံန ်ရစာရစာ ရ  ်းသည ် သလြိြ်တစ်ခ  ်ပဖစ် ြါမည။် (one spot and one home collection) 

(=========) 

  

(--------------------------------------) 

    

      

(===============) (--------------------------------------------) 

    

(=========) (-----------------------------------------) 
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ြ မနမ နာ -  ျန််းမာရ ်းဌာနသြိုို့အရ ာ ်တ ြ် ရ  ်းခြိုြ််းရသာသလြိြ်ပဖစ် ြါမည်။  

  (လ နာနှြ ်စတြ်ရတ ွေ့ ှြိသည ်ရနို့တ ြ်ချ ်ချြ််းရ  ်းပခြ််း။) 

 ုတြိယနမ နာ - သလြိြ်ခ  ်တစ်ခု ြို လ နာအာ်းရြ်းလြို ်ပြ ်း ရနာ ်တစ်ရနို့နံန ်ရစာရစာတ ြ် သလြိြ် 

ရ  ်းခြိုြ််းပခြ််း။ 

 

အ က ရူးကြီူးက သာ အ ခ ြ်မ ာ ူး  

▪ ြြိ၍ုရ ာြ််းမ နရ်သာ အရပဖ  ှြိရစ န် သလြိြ် ြို  ျန််းမာရ ်းဌာနတ ြ် ရစာြ ်က ြ် 

က ည ်ရှု ရ  ်းခြိုြ််း မည်။ (Supervised spot sputum) 

▪ သလြိြ် ြို ရလဝြ်ရလ   ်ရ ာြ််းရသာ အခန််း/ရန ာတ ြ် ရ  ်းခြိုြ််း မည်။ 

▪ သလြိြ်နမ နာ(၂)ခု ြိ ုဆ ်တြိ ်ု(၂)  ်အတ ြ််းယ  မည။်  

 

တီဘီက ရာ ဂါခြစ်နိုင်က ခခရိှ က သာ လ နာ မ ာ ူး (Presumptive TB)  

   - (၂) ြတ်ရ ျာ်ရချာြ််းဆြို်းပခြ််း။ 

   - (၂) ြတ်  ်ရ ျာ် ဖျာ်းပခြ််း။ 

   - (၃) ြတ်  ်ရ ျာ်၍ ညဘ ်ရခ ်း   ်ပခြ််း။ 

- (၁)လအတ ြ််း  ြိုယအ်ရလ်းချ ြိန်(၃)  လြို  ် ရလျာ  ျပခြ််း။ 

- ရြါြ်တ ြ် ှြိရသာအက ြိတမ်ှလ ွဲ၍ အပခာ်းအက ြိတမ်ျာ်း   ်ပခြ််း။ 

-  ြ်ရခါြ််းဓာတ်မှန်တ ြ် တ ဘ ရ ာဂါဟုယ ဆဖ ယ်ြုံ ြိြ်မျာ်း ှြိပခြ််း  

- သလြိြ်ြြို်း ှြိတ ဘ လ နာနှြ ်အတ ရနခွဲ ဖ ်းပခြ််းတြိိုု့ ှြိလျှြ် 

တ ဘ ရ ာဂါပဖစ်နြိြ်ုရပခ ှြိရသာလ နာအပဖစ် သတ်မှတန်ြိုြ်သည။် 

လ နာ နှင ်ကတ ွေ့ဆ  ုသည ်အ ခါ 

- သလြိြ်စစ်ရဆ်း သည ်အရက ာြ််း ြ််း ြို  ှြ််းပြြါ။ 

- သလြိြ်နမ နာ(၂)ခ ုစစ်ရဆ်းသြ ်ရက ာြ််း ရပြာပြြါ။ 

- လ နာအာ်း ရလ ြိ ုဝရအာြ်ရှ ပြ ်းရနာ ်  ြ်ရခါြ််းတ ြ််းမှ သလြိြ်ဟြ်ြုံ ြို 

သြ်ပြရြ်း မည။် 
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- သလြိြ်ခ  ်၏ ရဘ်းဘ ်တ ြ် ရြ ျံပခြ််းမ ှြိရစ န် လ နာအာ်း သလြိြ်ခ  ် ွဲ 

ရသချာရ ာ ်ရအာြ်ရ  ်းခြိုြ််းြါ။ 

သလိပ်ခ ယ ပ ြုိုသ င်ခပ ခခင်ူး 

၁) သလြိြ်မရ  ်းမ ြါ်းစြ် ြို ရ နှြ ်ရသချာစ ာ ြလုြ် ျြ််း န်။ 

၂) သလြိြ်ဟြ် ုတ်ရနသ ၏ ရ ွှေ့တည ်တည ်တ ြ် အပခာ်းသ မျာ်း  ြ်မရနရစ န်။ 

၃) အသ ်ပြြ််းပြြ််း နှစ်က ြိမ်ရှ သ ြ််း၊ ရှ  ုတခ်ြိုြ််း န်။ 

၄) ရလရှ သ ြ််းပြ ်း ရခတတရအာြ ် ာ်းပြ ်းမှ ရလ ြိုပဖည််းပဖည််းချြ််း  ုတ်ြစ် မည်။ 

၅) သလြိြ်ခံယ မည ်ခ  ် ြို နှုတ်ခမ််းနှြ ်ရတ  ာ်းြါ။ သလြိြ် ြို အာ်းနှြ ်ဟြ် ုတ်၍    ်လာ 

ရသာ သလြိြ် ြိုခံယ  န်။ 

၆) သလြိြ်ခ  ်အဖံ်ုး ြို ရသချာစ ာြြိတ် န်။ 

၇) လ ် ြိုဆြ်ပြာပဖြ ် ရသချာစ ာရဆ်းရက ာ န်။ 

၈)  ြိုနည််းအတြိြ်ု်း ရနာ ်တစ်ရနို့မန ်ရစာရစာသလြိြ် တစ်ခ  ်ခံယ  န်။ 

 (တံရတ ်းမပဖစ်ရစ ) သလြိြ်ြါရအာြ်ရ  ်းရြ်း န်တြိိုု့ ြို ှြ််းပြြါ။ 

 

သလိပ်နမ နာ(သုိို့)လ နာ အာ ူး သလိပ်စစ်က ဆ ူးရန် ဌာ နသုိို့လွှတ်စဉ် 

● သလြိြ်စစ်ရဆ်း န် ရတာြ််းခံြံစုံ (Request for Examination of Biological Specimen 

for TB)  ြိ ုပဖည ်ရြ်း န်။ 

● သလြိြ်ခ  ်၏(အဖံ်ုးရြေါ်တ ြ်မဟုတ်ဘွဲ) ရဘ်းဘ တ် ြ် အမည်၊ အသ ်နှြ ် ရနို့စ ွဲ ြိ ုရ ်း 

ရြ်း န်။ 

● သလြိြ်နမ နာ ြို ချ ်ချြ််းမြြိုို့နြိုြ်ြါ  ရအ်း၍ရမှာြ်ရသာရန ာတ ြ် ရသချာစ ာ ြိန််းသြိမ််း 

 ာ်းပြ ်း ၂  ်/၃  ် အတ ြ််းရြ်းြြိိုု့ မည်။ 

 

သလိပ်နမ နာ ြုိပုိို့သည ်အ ခါ 

● သလြိြ်စစ်ရဆ်း န် လ နာ ြိုယတ်ြိြ်ုမသ ာ်းနြိုြ်ြါ  အရပခခံ ျန််းမာရ ်းဝန် မ််းမျာ်း၊ 

 ျန််းမာရ ်းလုြ်သာ်းမျာ်း၊ ရဆ မျ ြိ ်းမြိသာ်းစုနှြ ် ြ် ွာအတ ြ််း ှြိလ မှုရ ်းအဖ ွဲွေ့အစည််းဝြ် 

မျာ်းမ ှသလြိြ်နမ နာ(၂)ခု ြိ ုတစ်က ြိမတ်ည််း ရြ်းြြိိုု့ မည်။ 

● သလြိြ်မြုြ် န် သလြိြ်ခ  ်တ ြ် ၀.၅% ဖ ်းန ်း(၃)စ ် ြိ ု ည ်ပြ ်းရနာ ် သလြိြ်ခံယ ရြ်း 

ြြိိုု့ မည်။ 

● (၄၈) နာ  မှ (၇၂)နာ  အတ ြ််း သလြိြ်မှန်ဘ လ ်းက ည ်မည ်ရန ာသြိုို့ အရ ာ ်ရြ်းြြိိုု့ မည်။ 
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၀.၅% ြီနူီးက ြ ာ ်နညူ်းမှာ 

 ဘ ြ ဖ န ်း (၁၀၀%) (၅)စ စ  ြို ရ (၉၅)စ စ ပဖြ ်ရ ာလျှြ် (၅%)ဖ န ်း  ှြိမည်ပဖစ် ြါသည။် ၄ြ််းရနာ ် 

  ှြိလာရသာ (၅%)ဖ န ်းရဖျာ် ည် (၁)စ စ  ြိ ုရ (၉)စ စ နှြ ်ရ ာလျှြ် (၀.၅%)ဖ န ်း   ှြိမည်ပဖစ်ြါသည်။ တစ်က ြိမ် 

ရဖျာ်ပြ ်းြါ  (၂)  ်အတ ြ််းသာ အသုံ်းပြ နြိုြ်ြါသည်။ 

 

သလိပ်ခ ြ်က ပူးပိိုု့ရမည  ်အ က ခခအ က နမ ာ ူး 

(၁) လ နာ ြိုယတ်ြိြ်ု အရက ာြ််းတစ်ခုခုရက ာြ ် မလာရ ာ ်နြိုြ်လျှြ်ရသာ်လည််းရ ာြ််း 

(၂) လမ််းြန််းဆ ်သ ယ်ရ ်းခ ်ခွဲရသာရန ာမျာ်းမှ လ နာပဖစ်လျှြ်ရသာ်လည််းရ ာြ််း  

 

သလိပ်စစ်က ဆ ူးရန် က တာင်ူးခ  လွှာ ပ စု ခြည ်သ င်ူးခခင်ူး (Request for Examination of Biological 

Specimen for TB) 

 သလြိြ်စစ်ရဆ်း န် ရတာြ််းခံြံစုံ (Request for Examination of Biological Specimen for TB) 

ြံစုံတ ြ် ရအာ ်ြါအတြိြ်ု်းပဖည ်သ ြ််း ြါမည်။ (ဥြမာ− တ ဘ သံသယလ နာ အသစ်ဆြိုြါ  သလြိြ်စစ်ရဆ်း 

 န် ရတာြ််းခံလ ာြံစုံတ ြ် လ နာ၏အမည်နှြ ် ရန ြလ်ြိြ်စာ ြို ပြည ်စံုစ ာပဖည ်ရြ်း န်၊ ပဖည ်ပြ ်းရသာ သလြိြ် 

စစ်ရဆ်း န ် ရတာြ််းခံလ ာြံစုံ ြို သလြိြ်နမ နာနှြ ်အတ  ဓါတ်ခ ွဲခန််းသြိုို့ြြိိုု့ န်၊ ဓါတ်ခ ွဲခန််းမှ သလြိြ်စစ်ရဆ်း 

ပြ ်းရနာ ် ြံစုံ၏ရအာ ်ြြိြ်ု်း အရပဖရ ်းသာ်း န်ရန ာတ ြ် ပြည ်စံုစ ာရ ်းသ ြ််းြါ။  ြိုို့ရနာ ် ြံစုံ ြို 

 ျန််းမာရ ်းဌာနသြိုို့ ပြန်ြြိုို့ရြ်း ြါမည်။)  

 

၁-၆။ သလိပ်နမ နာ လြ်ခ ခ ခင်ူး၊ စာ ရင်ူးသ င်ူးခခင်ူး၊ သလိပ်စစ်က ဆ ူးက ပူးရန်ညွှန်ကြာ ူးလ ွှာ   

(Request for sputum examination Lab. Registration) ရနာ ်ဆ တ် ွဲ( ) 

 ရဆ်းရုံ၊ရဆ်းရြ်းခန််းမျာ်းမှ သ ်းပခာ်းည န်က ာ်းလ ာြါမလာရသာ လ နာမျာ်းအတ  ် ဤစာ ွ ် ြို 

ပဖည ်စ  ်ရြ်း မည်။  

 

အမှတ်စဉ်(၁) ရဆ်း ုသမှုခံယ ရနသည ် ရဆ်းရုံ/ရဆ်းရြ်းခန််းအမည။် 

အမှတ်စဉ်(၂)   ်စ ွဲ။ 

အမှတ်စဉ်(၃) လ နာအမည်။ 

အမှတ်စဉ်(၄) အသ ်(  )နှစ်။ 

အမှတ်စဉ်(၅) ရမ ်းသ က ာဇ်။ 

အမှတ်စဉ်(၆) Sex   (  )Male  (  )Female 
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အမှတ်စဉ်(၇) ဆ ်သ ယ်နြိြ်ုသည ်လြိြစ်ာအပြည ်အစံု။ 

အမှတ်စဉ်(၈) ဆ ်သ ယ် န်တယ်လ ဖုန််းနံြါတ်။ 

အမှတ်စဉ်(၉) လ နာရဟာြ််း(ရဆ်း ုသမှုခံယ ပြ ်းပခြ််း)  (  ) ှြိ/(  )မ ှြိ/(  )မသြိ။ 

အမှတ်စဉ်(၁၀) ရသ ်းချ ြိ /ဆ ်းချ ြိ  (  ) ှြိ/(  )မ ှြိ/(  )မသြိ။ 

အမှတ်စဉ်(၁၁)    HIV   ်းစ ်ခံ မှု  (  ) ှြိ/(  )မ ှြိ/(  )မသြိ။ 

အမှတ်စဉ်(၁၂) မည်သည ်အတ  ်ရက ာြ ်စစ်ရဆ်းပခြ််း။ (  )Dx/(  )Follow up 

 (၁၂.၁) တ ဘ သံသယလ နာပဖစ်ြါ  TB Registration/OPDလ နာမှတ်ြံုတြ်နံြါတ်ရ ်း န်။ 

 (၁၂.၂) လ နာရဟာြ််းပဖစ်ြါ  ပမြိ ွေ့နယ်တ ဘ နံြါတ်ပဖည ်သ ြ််း န်။ 

 (၁၂.၃) လ နာရဟာြ််းပြန်လညစ်စ်ရဆ်းသည ် (လ)  ြိုပဖည ် န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၃) ဓါတ်ခ ွဲနမ နာအမျ ြိ ်းအစာ်းရဖာ်ပြ န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၄) ဓါတ်ခ ွဲစစ်ရဆ်းပခြ််းရတာြ််းခံချ ် ြိုပဖည ်သ ြ််း န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၅) ရတာြ််းခံသ ၏လ ်မှတ်/အမည်/ ာ  ်း/ဆ ်သ ယ် န်ဖုံ်းနံြါတ်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၆) မှနဘ် လ ်းက ည ်အရပဖ ည ်သ ြ််းပခြ််း။(ZN/FM ရဖာ်ပြ န်)။ 

 (၁၆.၁) ဓါတ်ခ ွဲနမ နာလ ်ခံ  ှြိသည ်  ်စ ွဲ။ 

 (၁၆.၂) ဓါတ်ခ ွဲခန််း Daily TB Laboratory Register နံြါတ်။ 

 (၁၆.၃) ဓါတ်ခ ွဲနမ နာအမည်။  

 (၁၆.၄) ြံမုှနမ်ျ ်စြိပဖြ ်ပမြ် ရသာ ဓါတ်ခ ွဲနမ နာ၏အရပခအရန။ 

  Blood stained -ရသ ်းရ ာြ်/ရသ ်းမျှြ်ြါရသာသလြိြ်။ 

  Mucopurulent- သလြိြ်ခွဲ/ပြည်ခွဲြါရသာသလြိြ်။ 

  Saliva - တံရ  ်းသာပဖစ်ရသာနမ နာ။   

 (၁၆.၅) Specimen တစ်ခုအတ  ် တစ်   ်သာပဖည ် န်၊ြြိ်ုးမရတ ွေ့ြါ  Negative အ   ်တ ြ် 

မှြ်အပြာ(သြိုို့) အန ်ပဖြ ် (√)မှတ်သာ်း န်၊ (၁-၉) အ ြိ ြြိ်ုးရတ ွေ့ ှြိြါ ၊ ြြိ်ုးအရ အတ  ် 

အတြိအ ျရဖာ်ပြ န်။ (၁+/၂+/၃+) အရပဖမျာ်းအတ  ် ြို သလြိြ်ြြို်းရတ ွေ့အဆြ ် သတ် 

မှတ်ြံုဇယာ်း ြို မှ ပြမ််း၍ မှြ်န ပဖြ ် (√)မှတ်သာ်း န် ပဖစ်ြါသည်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၇) စမ််းသြ်စစ်ရဆ်းသ ၏ လ ်မတှ်/အမည်/ ာ  ်း/အရပဖ   ်သည ်  ်စ ွဲ ြို ရဖာ်ပြ န်။ 
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၁-၇။ Laboratory Register for Smear Microscopy and Xpert MTB/RIF Ultra (TB-04) တ င် 

စာ ရင်ူးသ င်ူးခခင်ူး။ 

 

ကနာြဆ် ြ်တ  ွဲ(ခ)။ 

 ဤြံစုံ ြိုပဖည ်စ  ် န်အတ  ် ပြည ်စံုစ ာပဖည ် ာ်းရသာ (Request for Sputum Examination 

Form)  ြိုသုံ်း မည်။ 

 

အမှတ်စဉ်(၁) ဓါတ်ခ ွဲခန််းအမှတ်စဉ်ပဖည ် န် ဇန်နဝါ  လ(၁)  ်မှ   ဇြ်ဘာလ(၃၁)  ်ရနို့အ ြိ 

အစဉ်လြို ် မှတ်တမ််းတြ်သ ာ်း မည်။ 

အမှတ်စဉ်(၂) သလြိြ်စတြ်စစ်ရဆ်းရြ်းသည ်  ်စ ွဲ။ 

အမှတ်စဉ်(၃) အမည်။ 

အမှတ်စဉ်(၄) Sex (  )Male/(  )Female 

အမှတ်စဉ်(၅) အသ ်နှြ ်ရမ ်းသ က ာဇ်။ 

အမှတ်စဉ်(၆) လ နာလြိြ်စာအပြည ်အစံုနြှ ် ဆ ်သ ယ် န်ဖုံ်းနံြါတ်။ 

အမှတ်စဉ်(၇)        ရဆ်း ုသမှုခံယ ရနရသာဌာန၊အမည်၊(သြိုို့)ရဆ်း ုသမှုရြ်းရနရသာဆ ာဝန်အမည်။ 

အမှတ်စဉ်(၈) OPD No./TB Reg. No./DR No.  ည ် န်။ 

အမှတ်စဉ်(၉) HIV အရပခအရန(  ) ှြိ/(  )မ ှြိ/(  )မသြိ ပဖည ် န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၀)     ရသ ်းချ ြိ /ဆ ်းချ ြိ  (  ) ှြိ/(  )မ ှြိ/(  )မသြိ။ 

အမှတ်စဉ်(၁၁) တ ဘ ရ ာဂါ ုသခွဲ ဘ ်းပခြ််း(  ) ှြိ/(  )မ ှြိ/(  )မသြိ ပဖည ် န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၂) စစ်ရဆ်းမှုအမျ ြိ ်းအစာ်း (ရ ာဂါ ာှရဖ ပခြ််း /ပြန်လညစ်စ်ရဆ်းသည ်)နှြ ် (လ) ြိ ု ည  ်

သ ြ််းရြ်း န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၃) ဓါတ်ခ ွဲစစ်ရဆ်းမှုအရပဖ ည  ်န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၄) Gene Xpert အရပဖနှြ ် Laboratory Register နံြါတ ်ည ် န်။ 

အမှတ်စဉ်(၁၅) မှတ်ချ ်။ 

  

က နို့စ ဉ်လ ုပင်န်ူးမ ာ ူးပပီူးဆ  ုူးကသာ အ ခါ မှနခ် ပ်စစ်က ဆ ူးသ ြ အ က ခြတစ်ခုခ င်ူးအ တ ြ်ခြစ်ကစ၊ တစ်ကန ို့တာ 

လုပ်ငန်ူးအ ာ ူးလ  ူုးအ တ ြ်ခြစ်ကစ၊ လြ်မတှ်ထိုူးထာူးရမည်။ 

(၁+, ၂+, ၃+  ြိုမှြ်န ပဖြ ်ရ ်း ြါမည်။) 
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သလိပ်အက ခြထုတက် ပူးခခင်ူး 

 ပမြိ ွေ့နယ်ဓါတ်ခ ွဲဌာနမှ သလြိြ်အရပဖ ြို အပမန်ဆံု်း ုတ်ရြ်း၍ ပမြိ ွေ့နယ် ျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှ ်း 

သြိုို့မဟုတ ် တ ဘ လုြြ်န််းည ြိနြိှုြ််းရဆာြ် ွ ်ရြ်းမည ်သ  (TB Coordinator) ပမြိ ွေ့နယ်တ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ု 

ဖျ ်ရ ်းတာဝန်ခံ ံသြိုို့ အရက ာြ််းက ာ်း မည။် သလြိြ်လာရ ာ ်ရြ်းြြိိုု့သ မှ ရသာ်လည််းရ ာြ််း၊ သ ် 

ဆြိုြ် ာအြြိြ်ု  ျန််းမာရ ်းဝန် မ််းမှရသာ်လည််းရ ာြ််း သလြိြ်အရပဖ ြို  ုတ်ယ နြိုြ်သည်။ သလြိြ် 

ြြိ်ုးရတ ွေ့ြါ  တ ဘ လ နာ ြို ဆ ်သ ယ်ရခေါ်ယ ၍ ရဆ်း ုသမှုခံယ နြိုြ် န် အပမန်ဆံု်း ရဆာြ် ွ ်ရြ်း မည်။ 

 

၂ ။ သလိပ် ြုိမှန်ခ ပ်ကပေါ် တ င် ဆ  ွဲ၍က ဆ ူးဆ ိူုးခခင်ူး။ 

သလိပ်ြုိ မှနခ်  ပ်ကပေါ် တ င် သနို့်စင်က သာ တုတ်တ သ ုူး ၍ ခြနို့်ပါ၊ ပပီူးမ ှက ဆ ူးဆ ိုူးပါ။ 

 သလြိြ် ြိုမှန်ချြ်ရြေါ်တ ြ် ရသချာစ ာစနစ်တ ျ ဆ ွဲပခြ််းသည ်ရဆ်းဆြို်း ာတ ြ် ရ ာြ််းမ န ်န်နှြ ် 

အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ် စစ်ရဆ်း ာတ ြ် အရပဖမှန်  န်အတ  ် အရ ်းက  ်းြါသည။် 

 မှနခ်ျြတ်စ်ဘ ်စ န််းတ ြ် သလြိြ်ခ  ်မ ှနံြါတ် ြို  ်းရ ်း မည်။ ၄ြ််းရနာ ် သလြိြ်ခ  ် ြိုယ ၍ 

မှနခ်ျြ၏်ရဘ်းတ ြ် ချ ာ်း မည်။ သလြိြ်ခ  ် ြို မလှုြ်  ဖြိတ်သ ာ်းနြိုြ်သည်။ သလြိြ်ခ  ်ဖ ြ ်ပြ ်းရသာအခါ 

အ ွဲမ ှ ပြည်ခွဲ၊ သလြိြ်ခွဲ ှြိြါ  ၄ြ််းတြိိုု့ ြို တုတ်ပဖြ ် ရ ာ်ယ  မည်။ ပြည်ခွဲ၊ သလြိြ်ခွဲမ ှြိြါ  သလြိြ် 

 ည ်ြိုသာ ယ  ြါမည်။ မှန်ချြတ် ြ် နံြါတ်ရ ်း ာ်းရသာ ရန ာ ၁/၃ခနို့် ြို ချန်လှြ်၍  ျန်ရန ာတ ြ် 

သလြိြ် ြို အလျာ်း(၃)စြ်တ  အနံ(၂)စြ်တ  အ ွယ်အစာ်း သညအ် ြိ တုတ်တပံဖြ ် ည ညာစ ာ ပဖနို့်ဆ ွဲ  

ြါမည်။ သုံ်းပြ ်းရသာတုတ်တံ ြို ၅%ဖ န ်း (သြိုို့) ၅%ခ  ရဇာ (သြိုို့) ၅%လြိုြ်ရဇာ  ည ် ာ်းရသာ ခ  ် ွဲသြိုို့ 

နစ်ရအာြ်(၁၂နာ   - ၂ ၄ နာ   )  ည ် မည။် 



10 
 

၂-၁။ သလိပ်မှန်ခ ပ်ဆ ွဲခခ င်ူးနှင ် Ziehl Neelsen ကဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင ်အတ ြ်ရှင်ူးလ င်ူးခ  ြ် 

ပ  ု က ဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင  ်
က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူး/ 

သက ဘာ ထာ ူးသတ်မှတခ် ြ် 

 သလြိြ် ြိ ု မှနခ်ျြရ်ြေါ်တ ြ် သနိ်ု့စြ် 

ရသာ အုန််းတံပမ ်စည််းရြို်းတံ (သြိုို့) 

ဝါ်းတုတသုံ််း၍ ပဖနို့်ြါ။  

- သလြိြ်ဆ ွဲ ာတ ြ်သြိြ ် ရနလျှြ်(သြိုို့) 

ြါ်းလ န််းရနလျှြ် ရဆ်းဆြို်းပခြ််းနှြ ် 

အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ်က ည ် ာ 

    တ ြ် မှန ်န်ရသာအရပဖမ နြိုြ်ြါ။ 

- နမ နာတစ်ခုစ အတ  ်တပံမ ်စည််းရြို်း/ 

ဝါ်းတုတတ်စ်ခုစ သုံ်းြါ။ သြိုို့မဟုတြ်ါ  

လ နာမျာ်း၏ သလြိြ်မျာ်းရ ာ၍ အရပဖ 

မှာ်းနြိြ်ုသည်။  

 မှနခ်ျြ ်ြို ရလ ွဲတ ြ် ၁၅-မြိနစ်မှ ၃၀ 

-မြိနစ် ြိ ရလသလြ် ာ်း၍ အရပခာ ် 

ခံ မည်။ 

- သလြိြ်မရပခာ ်မ  အြ ရြ်းပခြ််းသည် 

သလြိြ် ြိုဆ ြ  ်ရစပြ ်း ရလ ွဲသြိုို့ 

တ ဘ ြြို်းမျာ်း ရ ာ ်ရစနြိြ်သည။်  

 မှနခ်ျြ ်ြို အ  ်ြျံမ ်းခ  ်မှ မ ်းည နိ်ု့ 

တ ြ်(၃)က ြိမခ်နို့ ်ပဖတ်ြါ။ 

- သလြိြ်သည် မှနခ်ျြ်ရြေါ်တ ြ် ြ်သ ာ်း 

နြိုြ်ြါသည။် 

- ြြိ်ုး၏ြံစုံ ြို  ြိန််းသြိမ််းရြ်းြါသည။် 

- အြ ရြ်းပခြ််းမျာ်းလျှြ် ြြို်း၏ြံစုံ ရပြာြ််း 

သ ာ်းနြိုြ်သည်။ မှနခ်ျြ်  ွဲနြိုြ်သည။် 

- အြ ရြ်းပခြ််းနည််းလျှြ် သလြိြ်သည် 

မှနခ်ျြရ်ြေါ်တ ြ်ရ ာြ််းမ န်စ ာ စ ွဲရနပခြ််း 

မ ှြိြါ။ ရ ရဆ်းလျှြ်   ာ ျသ ာ်းနြိုြ်ြါ 

သည။် 

 

အနယ်မြါရအာြ် စစ် ာ်းရသာ  ာ 

ရဘာဖျ ဆြ်ရဆ်း ည ်ြို မှနခ်ျြ် 

တစ်ခုလံု်းပြည ်လျှံရအာြ် ရလာြ််း 

 ည ်ြါ။ 

-  ာရဘာဖျ ဆြ်သည် တ ဘ ြြို်း ြို 

ရဆ်းဆြို်းလြို ်ြါသည်။ 

- ယြ််းရဆ်း ည် ြို စစ်ပြ ်းမှ သုံ်း မည။် 

အ ယ်၍ အနယ်ဖတ်မျာ်းြါသ ာ်းလျှြ် 

တ ဘ ြြို်းနှြ ် မှာ်းနြိုြ်ြါသည်။ 

(False Positive) 
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ပ  ု က ဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင  ်
က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူး/ 

သက ဘာ ထာ ူးသတ်မှတခ် ြ် 

 မှနခ်ျြရ်ြေါ်မ ှ ရဆ်း ည် ြို အရြ ွေ့ 

   ်ရအာြ်အြ ရြ်းြါ။ ဆ ြ  ်ပခြ််း 

မပဖစ်ရစ ။ 

- တ ဘ ြြို်း၏ ြိုယ ်ည်နံ ံသည ် ၍ 

ဖရယာြ််း ွဲ သြိုို့ရသာြစစည််းြါ ှြိြါသည။် 

- ရဆ်း ညသ်ညဆ် ြ  ်ပခြ််းနှြ ်ခန််း

ရပခာ ်ပခြ််း ပဖစ်သ ာ်းြါ  အဖတ် 

ြယ်မျာ်းပဖစ်ပြ ်း တ ဘ ြြိ်ုးနှြ ် အပမြ် 

မှာ်းသ ာ်းနြိုြ်ြါသည။် (False 

Positive) 

- အြ ချ ြိန် (၈ဝံC) မှ (၉ဝံC) သြိုို့ ရ ာ ် 

လျှြ် တ ဘ ြြို်း၏နံ ံမ ှအရြါ ်ြယ် 

မျာ်း ျယလ်ာပြ ်း ရဆ်း ည်သည ်

တ ဘ ြြို်းအတ ြ််း စြိမ ်ဝြ်သ ာ်း၍ ြြိ်ုး ြို 

အန ရ ာြ် ပဖစ်ရစြါသည်။ 

- အြ ပြြ််းလျှြ် ြြိ်ုး၏ြံုသဏ္ဍန် ရပြာြ််း 

သ ာ်းပြ ်းမှာ်းယ ြ််း၍ ြြိ်ုးမရတ ွေ့ဟုအရပဖ 

ရြ်းမြိနြိုြ်ြါသည။် (False Negative) 

 ြါ်းမြိနစ်ရစာြ ်ဆြိုြ််းြါ။ - သြ ်ရတာ်ရသာအချ ြိန်ရြ်းမှ သာလျှြ် 

ရဆ်း ညသ်ည် တ ဘ ြြို်း ွဲသြိုို့ နံ ံမှ 

တဆြ ်စြိမ ်ဝြ် သ ာ်းမည်ပဖစ်သည။် 

 

မှနခ်ျြရ်ြေါ်တ ြ်  ျန်ရနရသာရဆ်း 

အန  ညမ်ျာ်း  ုန်သညအ် ြိ ပဖည််း 

ည ြ််းစ ာ ရ ပဖြ ရ်လာြ််းရဆ်း မည်။ 

- ရ  ြိုအ ှြိန်ပြြ််းစ ာ ရလာြ််းလျှြ် 

သလြိြ်ဖတ်မျာ်း  ာ ျသ ာ်းနြိုြ်သည်။ 

 

မှနခ်ျြ ်ြိုရစာြ််း၍ ြြိရုနရသာ ရ  ြို 

သ န်ြစ်ြါ။ 

- ရ  ျန်ရနလျှြ် ရနာ ် ြ် ည ် 

မည ်ရဆ်း ည၏်ပြြ််းအာ်းအာနြိသြ်   

ရလျာ သ ာ်းနြိုြ်ြါသည။် 
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ပ  ု က ဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင  ်
က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူး/ 

သက ဘာ ထာ ူးသတ်မှတခ် ြ် 

 

၂၅% ဆာဖျ  စ်အ ်ဆစ(်သြိုို့) ၃% 

အ ်ဆစ်အ သရနာ (Ethanol)  ြို 

ရလာြ််း ည ်ြါ။ 

- အ ်ဆစ်သည် မှနခ်ျြရ်ြေါ် ှြိ တ ဘ  

ြြိ်ုးမှလ ွဲ၍ အပခာ်းြစစည််းမျာ်းမှ အန  

ရ ာြ် ြို   တသ် ာ်းရစြါသည။် 

- ဤအချ ်ရက ာြ ်တ ဘ ြြို်း ြို 

အ ်ဆစ် ဏ်ခံနြိုြ်ရသာြြိ်ုး (Acid Fast 

Bacilli) ဟုရခေါ်ြါသည်။ တ ဘ ြြို်းတ ြ် 

သာ ရဆ်းအန ရ ာြ်  ျန်ခွဲ ြါသည်။ 

 
ရခတတရစာြ ်ဆြိုြ််းြါ။ 

(၂ မြိနစ-်၄ မြိနစ)် 

- အချ ြိန်ရြ်းပခြ််းသည် အ ်ဆစ်၏ 

အာနြိသြ်ရက ာြ ် မှနခ်ျြရ်ြေါ် ှြိ AFB မှ 

လ ွဲ၍  ျန်ရသာြစစည််းမျာ်းအရ ာြ် 

  တသ် ာ်းရစ န်ပဖစ်ြါသည။် 

- ရစာြ ်ဆြိုြ််းချ ြိန်နည််းြါ ၊ သလြိြ် ွဲ ှြိ 

အပခာ်းြစစည််းမျာ်းမှ ရဆ်းန မျာ်း 

မ  တြ်ွဲ  ျန်ရနနြိုြ်ြါသည။် 

(under decolourization) 

- ၄ြ််းတြိိုု့ ြိုမှာ်း၍ AFB ဟု  ြ်နြိုြ်ြါ 

သည။် (False Positive) 

 

ရ ပဖြ ်ပဖည််းည ြ််းစ ာ ရလာြ််းရဆ်း 

ြါ။ လြိုအြ်လျှြ် (၂)က ြိမ၊် (၃)က ြိမ် 

ရဆ်းြါ။ 

- ရ ပဖြ ်အ ှြိန်ပြြ််းစ ာ ရလာြ််းလျှြ် 

သလြိြ်ဖတ်မျာ်း   ာ ျသ ာ်းနြိုြ်သည။် 

- အ ်ဆစ် ညမ်ျာ်းသည် အသာ်းပဖြ ် 

 ြိလျှြ် ရလာြ်ရစြါသည်။ 

- မှနခ်ျြတ် ြ် အန ရ ာြ်မျာ်းရနလျှြ် 

အ ်ဆစ်ပဖြ ်  ြ်ရဆ်း မည်။ 

မှနခ်ျြသ်နိ်ု့ ှြ််းရစ န် ရ ျာဘ ် ြို 

တစ်က ြိမ် အ ်ဆစ်ပဖြ ်ရဆ်း မည်။ 

(သြိုို့မှသာလျှြ် အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်း 
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ပ  ု က ဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင  ်
က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူး/ 

သက ဘာ ထာ ူးသတ်မှတခ် ြ် 

ပဖြ က် ည ်လျှြ် အပမြ်က ညလ်ြ်ြါ 

သည။်) 

 

၀.၁% မ ်သလြ််းဘလ ်း ရဆ်း ည် 

 ြိ ု မှနခ်ျြရ်ြေါ်သြိုို့ ရလာြ််း ည ်ြါ။ 

စ ကနိ်ု့ (၃၀) ရစာြ ်ြါ။  

မှနခ်ျြ ်ြိ ု ရစာြ််း၍တြ် ျန်ရန 

ရသာ ဆြို်းရဆ်း ည ်ြို သ န်ြစ်ြါ။ 

- အန ရ ာြ်တ ဘ ြြို်းသည် ရနာ ်ခံ 

အပြာရ ာြ်ရြေါ်တ ြ် ရ ာြ််းမ နစ် ာ 

ပမြ် မည်။ 

- အချ ြိန်က ာသ ာ်းြါ  အပြာ ြ ်ရ ာြ် 

ပဖစ်သ ာ်းမည်။(over stain) 

 

ရ ပဖြ ်ပဖည််းည ြ််းစ ာ ရဆ်းြါ။ - ရ ပဖြ် အ ှြိန်ပြြ််းစ ာ ရလာြ််းလျှြ် 

သလြိြ်ဖတ်မျာ်း   ာ ျသ ာ်းနြိုြ်သည။် 

 

မှနခ်ျြ ်ြိုရ စစ်၍ အရပခာ ်ခံပြ ်းမှ 

အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ် 

စစ်ရဆ်းြါ။ 

- မှနခ်ျြရ် စြိရုနလျှြ် အဏုက ည ်မနှ် 

ဘ လ ်း ြျ ်စ ်းနြိုြ်သည်။ 

- စြိုရနရသာမှနခ်ျြ ်ြို က ည ်လျှြ် မှန် 

ချြရ်ြေါ်မြှစစည််းမျာ်း ြို က ညလ်ြ် 

ပြတ်သာ်းစ ာ မပမြ် ြါ။ 

- မှနခ်ျြ ်ြို ရ စစ်စ က ပဖြ ်ဖြိ၍ ရပခာ ် 

ရအာြ်မပြ လုြ် ြါ။ 
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၂-၂ ။ Auramine က ဆူးဆ ိုူးခခင်ူး အ ဆ င ်ဆင ် 

ပ  ု က ဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင  ်
က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူး/ 

သက ဘာ ထာ ူးသတ်မှတခ် ြ် 

 ဆ ွဲ ာ်းရသာ သလြိြ်မှန်ချြအ်ာ်း 

ရ စြ်ရြေါ် ှြိ ရဆ်းဆြို်းသည ်စြ်ရြေါ် 

တ ြ်(၁) စြ်တ မ တာစ ပခာ်း၍ တြ်ြါ။ 

 

 

 

 - အနယ်မြါရအာြ် စစ် ာ်းရသာ 

၀.၁% ရအာ် မြ််း-အြိုရဆ်း ည် 

အာ်း မှနခ်ျြတ်စ်ခု လံု်းပြည ်လျှံဖံု်း 

သ ာ်းရအာြ် ရလာြ််း ည ်ြါ။ 

မြိနစ(်၂၀) က ာရအာြ် ာ်းြါ။ 

-  အြ မရြ်း ြါ။ 

- ရအာ် မြ််း-အြိုဆြို်းရဆ်းသည ် တ ဘ ြြို်း 

၏ ြိုယတ် ြ််း ှြိ နျ  လ   ်အ ်ဆစ် 

 ြိ ုရဆ်းဆြို်းလြို ်ြါသည။်  

- သြ ်ရတာ်ရသာ အချ ြိန်ရြ်းမှသာလျှြ် 

ရဆ်း ညသ်ည် တ ဘ ြြိ်ုး ွဲသြိုို့ နံ ံမှ 

တဆြ ်စြိမ ်ဝြ်သ ာ်းမညပ်ဖစ်သည။် 

- ယြ််းရဆ်း ည် ြို စစ်ပြ ်းမ ှ သုံ်း သည်။ 

အနယ်ဖတြ်ါသ ာ်းလျှြ် တ ဘ ြြိ်ုးနှြ ် 

မှာ်း နြိုြ်သည။်  

 - မှနခ်ျြရ်ြေါ်တ ြ်  ျန်ရနရသာ 

ရဆ်း ညမ်ျာ်း ုန်သညအ် ြိ 

ပဖည််းည ြ််းစ ာရ သနိ်ု့ပဖြ ် 

ရလာြ််း၍ ရဆ်း ြါသည်။ 

-မှနခ်ျြ ်ြိုရစာြ််း၍ ြြိရုနရသာရ  

 ြိုသ န်ြစ်ြါ။ 

 

- ရ  ြိုအ ှြိန်ပြြ််းစ ာ ရလာြ််းလျှြ် 

သလြိြ်ဖတ်မျာ်း   ာ ျသ ာ်းနြိုြ်သည။် 

 

 

- ရ  ျန်ရနလျှြ် ရနာ ် ြ် ည ်မည ် 

ရဆ်း ည၏်ပြြ််းအာ်း အာနြိသြ်ရလျာ  

သ ာ်းနြိုြ်ြါသည်။ 

 

- ၀.၅% အ ်ဆစ်-အယ် ြိုရဟာ 

ရဆ်း ည ်ြိ ု မှနခ်ျြ်ရြေါ်သြိုို့ 

ရလာြ််း ည ်ြါ။ 

- (၃)မြိနစ်မျှရစာြ ်ဆြိုြ််းြါ။ 

- အ ်ဆစ်သညမ်ှနခ်ျြရ်ြေါ် ှြိ တ ဘ ြြို်းမှ 

လ ွဲ၍ အပခာ်းြစစည််းမျာ်းမှ အဝါရ ာြ် 

 ြိ ု  တ်သ ာ်းရစြါသည။်  

- ဤအချ ်ရက ာြ ် တ ဘ ြြိ်ုး ြို (Acid 

Fast Bacilli) ဟုရခေါ်ြါသည။် တ ဘ ြြို်း 

တ ြ်သာ ရဆ်းအဝါရ ာြ် ျန်ခွဲ သည်။  
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ပ  ု က ဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင  ်
က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူး/ 

သက ဘာ ထာ ူးသတ်မှတခ် ြ် 

- အချ ြိန်ရြ်းပခြ််းသည် အ ်ဆစ်၏အာနြိ 

သြ်ရက ာြ ် မှနခ်ျြရ်ြေါ် ှြိ တ ဘ ြြိ်ုးမှ 

လ ွဲ၍  ျန်ရသာြစစည််းမျာ်းအရ ာြ် 

  တသ် ာ်းရစ န်ပဖစ်ြါသည။်  

- ရစာြ ်ဆြိုြ််းချ ြိန်နည််းြါ  သလြိြ် ွဲ ှြိ 

အပခာ်းြစစည််းမျာ်းမှ ရဆ်းအဝါရ ာြ် 

မျာ်းမ  တ်ဘွဲ  ျန်ရနနြိုြ်ြါသည။် 

(under decolorization) 

- ၄ြ််းတြိိုု့ ြို မှာ်း၍ AFB ဟု  ြ်နြိုြ်ြါ 

သည။် (False Positive)  

 -  ျန် ှြိရနရသာအ ်ဆစ်- အယ် ြို 

ရဟာအ ည ်ြို ရစာြ််း၍ သ န်ြါ။ 

- ရ သနိ်ု့ရ ပဖြ  ် ရပဖည ြ််းစ ာ 

ရလာြ််းချ၍ အ ်ဆစ်အယ် ြို 

ရဟာ  ုန်သညအ် ြိ ရဆ်း ြါ 

မည်။ 

- ရ ပဖြ ်အ ှြိန်ပြြ််းစ ာ ရလာြ််းလျှြ် 

သလြိြ်ဖတ်  ာသ ာ်းနြိုြ်ြါသည။် 

- အ ်ဆစ်အ ညမ်ျာ်းသည် အသာ်းပဖြ ် 

 ြိလျှြ်ရလာြ်ရစြါသည်။ (မှနခ်ျြ ်

ရြေါ်တ ြ် ရဆ်းအဝါရ ာြ်မျာ်း  ျန်ရန 

လျှြ် အ ်ဆစ်ပဖြ ်  ြ်ရဆ်း မည်။ 

မှနခ်ျြသ်နိ်ု့ ှြ််းရစ န် ရ ျာဘ ် ြို 

တစ်က ြိမ ်အ ်ဆစ်ပဖြ ်ရဆ်း မည်) 

- သြိုို့မှသာလျှြ် အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်း 

ပဖြ  ်က ည ်လျှြ်ြြိ၍ု အပမြ်က ညလ်ြ်ြါ 

သည။်  

 - ၀.၁% မ ်သလြ််းဘလ ်း ရဆ်း 

 ည ်ြိ ု မှနခ်ျြရ်ြေါ်သြိုို့ ရလာြ််း 

 ည ၍် (၁)မြိနစ်ရစာြ ်ြါ။ 

 

-မှနခ်ျြ ်ြိုရစာြ််း၍ တြ် ျန်ရန 

ရသာ ဆြို်းရဆ်း ည ်ြို သ န်ြစ်ြါ။  

- အဝါရ ာြ်တ ဘ ြြို်းသည် ရနာ ်ခံအ 

ပြာရ ာြ်ရြေါ်တ ြ် ရ ာြ််းမ နစ် ာပမြ်  

မည်။  

 

-  အချ ြိန်က ာသ ာ်းြါ  အပြာ ြ ်ရ ာြ် 

ပဖစ်သ ာ်းမည်။ (Over Stain) 
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ပ  ု က ဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ ဆ င ်ဆင  ်
က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူး/ 

သက ဘာ ထာ ူးသတ်မှတခ် ြ် 

 - ရ ပဖြ ်ပဖည််းည ြ််းစ ာရဆ်းြါ။ 

-  မှနခ်ျြ ်ြိုရ စစ်၍ အရပခာ ်ခံ 

ပြ ်းမှ အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ် စစ် 

ရဆ်းြါ။  

 

- ရ အ ှြိန်ပြြ််းလျှြ် သလြိြ်ဖတ်  ာ  ျ 

သ ာ်းနြိုြ်ြါသည်။  

- မှနခ်ျြရ် စြိရုနလျှြ် အဏုက ည ်မနှ် 

ဘ လ ်း ြျ ်စ ်းနြိုြ်သည်။  

- စြိုရနရသာမှနခ်ျြ ်ြိုက ည ်လျှြ် မှနခ်ျြ် 

ရြေါ်မှြစစည််းမျာ်း ြို က ညလ်ြ်ပြတ် 

သာ်းစ ာမပမြ် ြါ။ 

- မှနခ်ျြ ်ြို ရ စစ်စ က ပဖြ ်ဖြိ၍ ရပခာ ် 

ရအာြ်မပြ လုြ် ြါ။  
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သလြိြ်ခ  ်မျာ်းနှြ ်အပခာ်းစ နိ်ု့ြစြ်စည််းမျာ်း ြို စ နိ်ု့ြစပ်ခြ််းမပြ မ ၊ စြိတ်ချ ရသာရန ာတ ြ် သြိမ််း 

 ာ်း မည်။ 

 အသုံ်းပြ ရသာသလြိြ်မျာ်း၊ တုတ်တမံျာ်းနှြ ် အပခာ်းစ နိ်ု့ြစ ်န်ြစစည််းမျာ်း ြို အဖံ်ုးြါရသာ ြံ်ုးတစ်ခု 

တ ြ် ည ်ြါ။ လတ်ဆတ်စ ာရဖျာ် ာ်းရသာ ၅% ဖ န ်း (သြိုို့) ၅% ခ  ရစာ (သြိုို့) ၅% လြိုြ်ရဇာ(သြိုို့) ၅% 

ဟြို ်ြြို လြိုရြို ်ရဆ်း ည်တ ြ် နစ်ရအာြ် ၁၂ နာ   - ၂၄ နာ   စြိမ ်ာ်း မည်။ မှန်ချြမ်ျာ်း ြိုစစ်ရဆ်းပြ ်းမှ 

သ ်ဆြိုြ် ာသလြိြ်ခ  ် ြို စ နိ်ု့ြစ ်မည်။ မှနခ်ျြမ်ျာ်းအာ်းလံု်းစစ်ရဆ်းပြ ်းမှသာလျှြ် အ  ်ြါြစစည််း 

မျာ်း ြိ ုစ နိ်ု့ြစ ်မည။် 

၃ ။ အ ဏုကြည ်မနှ် ဘီလ ူးခြ င ် က ဆ ူးဆ ိုူးပပီူးမနှ်ခ ပ်မ ာ ူးြို စစ်က ဆ ူးခခင်ူး။ 

၃-၁။ ZN Stain 

က ဆ ာ င်ရွြ်ပ ုအ ဆ င ်ဆင ် က ဆ ာ င်ရွြ်သည ်အ က ကြာ င်ူးရင်ူးသကဘာ ထာ ူးမှတ်ခ ြ် 

ဆ တစ်စ ် ြိ ု ရဆ်းဆြို်း ာ်း 

ရသာရန ာ၏ ရဘ်းတစ်ဖ ် 

 ြိ ု ြ်၍ချြါ။ 

- ဆ သညခ်ျွဲွေ့အာ်း(၁၀၀)ပဖြ  ် က ည ်လျှြ်လြိုအြ်ြါသည။် Lens နှြ  ် မှန် 

ချြက် ာ်းရန ာ ြို ဆ  ခံရြ်းြါသည်။ 

- ဆ စုြ်တ၏ံ ြိြ ်ြို မှနခ်ျြ်ရြေါ်မသှလြိြ်ပဖြ ် မ ြိ ။AFB မျာ်း ြ်၍ 

ြါသ ာ်းနြိုြ်ြါသည်။ တပခာ်းြြိ်ုးမ ှြိရသာ မှနခ်ျြမ်ျာ်းသြိုို့ ဆ စုြ်တမံ ှAFB 

မျာ်း ြ်သ ာ်းပြ ်း၊ False Positive မျာ်းပဖစ်နြိြ်ုြါသည်။ 

ချွဲွေ့အာ်း(၄၀)ပဖြ  ် ချ ြိန်ပြ ်းမှ ချွဲွေ့ 

အာ်း(၁၀၀)ပဖြ ်က ည ်ြါ။ 

- ချွဲွေ့အာ်း(၄၀)ပဖြ ် မှနခ်ျြတ်စ်ခုလံု်း ြို ခခံ ြုံက ည ်ပြ ်းမှ ချွဲွေ့အာ်း(၁၀၀) 

ပဖြ  ်မြိမြိ လြိုအြ်ရသာရန ာ ြိုစစ်ရဆ်းြါ။ 

- ချွဲွေ့အာ်း(၁၀၀)ပဖြ ် က ည ်ရနစဉ် Coarse focus knob (အက မ််းချ ြိန်)၊ 

မှနဘ် လ ်းအတ ်အ ျ  စာ်းသည ်ဘ ်းလံု်း မသုံ်း ၊ မှန ် ွဲသ ာ်းနြိုြ် 

သည။် 

- မှနခ်ျြန်ှြ ် Lens  ြိြ်ြြိုြ််း ြို တြို ်ရြို ်မ ြိရစ ၊ Lens  ြိြ်တ ြ် 

သလြိြ်မှြြို်းမျာ်း  ြ်ြါသ ာ်းပြ ်း၊ အပခာ်းမှနခ်ျြတ် ြ် False Positive 

ရြ်းနြိုြ်ြါသည။် 

ပမြ်  ြ််း(၁၀၀)ခနို့် ြို 

စနစ်တ ျက ည ်ြါ။ 

- အရတ ွေ့အက ံ  ှြိြုဂ္ြိ လ်မျာ်းြြ်လျှြ် မှနခ်ျြ်တစ်ခုအတ  ် (၅)မြိနစ်ခနိ်ု့ 

အချ ြိန်ရြ်းသြ ်ြါသည။် 

- မှနခ်ျြတ်စ်ခုအာ်း ပမန်ဆန်စ ာက ည ်လျှြ် အရ ာြ်အရ အတ  ် 

နည််းြါ ၊ ြြိ်ုးမျာ်းလ တ်သ ာ်းနြိုြ်ပြ ်း၊ ြြို်းမရတ ွေ့ False Negative ဟု 

အရပဖရြ်းလြို ်နြိုြ်ြါသည်။ 
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က ဆ ာ င်ရွြ်ပ ုအ ဆ င ်ဆင ် က ဆ ာ င်ရွြ်သည ်အ က ကြာ င်ူးရင်ူးသကဘာ ထာ ူးမှတ်ခ ြ် 

အ က ခြြတ်ရှုခခင်ူး 

⮚ ြြိ်ုးမရတ ွေ့လျှြ် (Neg) ဟု ရ ်း 

သာ်းရဖေါ်ပြ န်။ 

⮚ ြြိ်ုးအရ အတ  ် နည််းလျှြ် 

ရတ ွေ့ရသာ ြြိ်ုးအရ အတ  ် 

အတြိအ ျ ရဖာ်ပြ န်။ 

⮚ ြြိ်ုးရတ ွေ့လျှြ် (၁+,၂+,၃+)   စ 

သညပ်ဖြ ်ရဖာ်ပြ န်။ 

-  

- - (Grading) ြြိ်ုးအဆြ ်သတ်မှတ်ရြ်းပခြ််းပဖစ်သည်။  

- - လ နာ၏ရ ာဂါ အတြိ်ုးအရလျှာ  ြို စဉ််းစာ်းနြိုြ် န်ပဖစ်သည။် 

 

၃-၁-၁။ သလိပ်ပုိူးက တ ွေ့အ ဆ င ်သတ်မှတပ် ု (ZN Stain with 100x objective) 

ပိူုးအ က ရအ တ ြ် မှနဘီ်လ ူးခမင် ြ င်ူး သက ြေတ 
ပိူုးက တ ွေ့ရမည ်အန ညူ်း 

ဆ  ုူးခမင်ြ င်ူး 

ြြိ်ုးမရတ ွေ့ ၁၀၀ Neg:  

၁-၉-ရ ာြ် ၁၀၀ ြြိ်ုးအရ အတ  ်ရဖာ်ပြ န်  

၁၀-မှ၉၉-ရ ာြ် ၁၀၀ ၁+  

၁-မှ၁၀-ရ ာြ် ၁ ၂+ ၅၀ 

၁၀ရ ာြ်အ  ် ၁ ၃+ ၂၀ 

 

၃-၂ ။ Fluorescence Microscope ခြင ်ကဆ ူးဆ ိူုးပပီူးမှန်ခ ပ်မ ာ ူးြိုစစ်က ဆ ူးခခင်ူး။ 

က ဆ ာ င်ရွြ်ပ ုအ ဆ င ်ဆင ် က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူးသကဘာ ထာ ူးမှတ်ခ ြ် 

ရဆ်းဆြို်း ာ်းရသာ ရန ာ၏ 

ရဘ်းတစ်ဖ ်  ြို ြ်၍ချြါ။ 

- ၄ြ််းရန ာမှစ၍ လမ််းရက ာြ််းတစ်ရလျှာ ်ရ  ွေ့၍ အစ န််းရ ာ ် 

သညအ် ြိ စစ်ရဆ်းက ည ်ရှု န်ပဖစ်သည်။ (လမ််းရက ာြ််းတစ်လြိုြ််း 

သည ်ပမြ်  ြ််း ၃၀ နှြ ်ည မျှြါသည။်) 

ချွဲွေ့အာ်း(၂၀)ပဖြ ်ချ ြိန်ပြ ်းမှ 

ချွဲွေ့အာ်း(၄၀)ပဖြ ်က ည ်ြါ။ 

- ချွဲွေ့အာ်း(၂၀)ပဖြ ် မှနခ်ျြ်တစ်ခုလံု်း ြို ခခံ ြုံက ည ်ပြ ်းမှချွဲွေ့ အာ်း(၄၀)ပဖြ ် 

လြိုအြ်ရသာရန ာ ြိုစစ်ရဆ်းြါ။ 
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ပမြ်  ြ််း(၃၀)ခနို့် ြို 

စနစ်တ ျ က ည ်ြါ။ 

- အရတ ွေ့အက ံ  ှြိ ြုဂ္ြိ လ်မျာ်းြြ်လျှြ် မှနခ်ျြတ်စ်ခု အတ  ် ြါ်းမြိနစ်ခနိ်ု့ 

အချ ြိန်ရြ်းသြ ်ြါသည။် 

- မှနခ်ျြတ်စ်ခုအာ်း ပမန်ဆန်စ ာက ည ်လျှြ် အရ ာြ်အရ အတ  ် 

နည််းြါ ၊ ြြိ်ုးမျာ်းလ တ်သ ာ်းနြိုြ်ပြ ်း၊ ြြို်းမရတ ွေ့ False Negative ဟု 

အရပဖရြ်းလြို ်နြိုြ်ြါသည်။ 

၃-၂-၁။ သလိပ်ပုိူးက တ ွေ့အ ဆ င ်သတ်မှတပ် ု(Auramine Stain with 20x objective)  

ပိူုးအ က ရအ တ ြ် မှနဘီ်လ ူးခမင် ြ င်ူး သက ြေတ 
ပိူုးက တ ွေ့ရမည ်အန ညူ်း 

ဆ  ုူးခမင်ြ င်ူး 

ြြိ်ုးမရတ ွေ့ ၃၀ Neg:  

၅-၄၉ ရ ာြ် ၃၀ ြြိ်ုးအရ အတ  ်ရဖာ်ပြ န်  

၃-၂၄ ရ ာြ် ၁ ၁+  

၂၅-၂၅၀ ရ ာြ် ၁ ၂+  

၂၅၀ရ ာြ်အ  ် ၁ ၃+  

 
၄ ။ အ က ခြမ ာ ူးအ ာ ူးမှတ်တမူ်းခပြုစုခခင်ူး 

က ဆ ာ င်ရွြ်ပ ု အ ဆ င ်ဆင ် က ဆ ာ င်ရွြ်သည ် အ က ကြာ င်ူးရင်ူးသကဘာ ထာ ူးမှတ်ခ ြ် 

မှနခ်ျြရ်ြေါ် ှြိ အမှတ်စဉ်အတြိြ်ု်း 

သလြိြ်စစ်ရဆ်းရြ်း  န်ည န်က ာ်း 

လ ာ (Request for Sputum 

Examination)  ြို ှာပြ ်း၊ ရနို့စ ွဲတြ် 

၍ အရပဖ ြိုရ ်းသ ြ််းြါ။ လ ်မှတ် 

 ြို်းြါ။  

- အရပဖမျာ်း ြို မှန ်န်စ ာရ ်းသ ြ််းပခြ််းသည် မှနခ်ျြ ် ရဆ်းဆြို်းပခြ််း 

နှြ ်အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ် စစ်ရဆ်းပခြ််းနည််းတ  အရ ်းက  ်းြါ 

သည။် 

- ရြါ  ဆစ ာရဆာြ် ွ ်လြို ်ပခြ််းသည် လ နာတစ်ဦ်းချြ််းအတ  ် 

လည််းရ ာြ််း၊ တ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ုဖျ ်ရ ်းလုြ်ြန််းအတ  ်လည််း 

ရ ာြ််း  ြိခြို ်ရစြါသည်။ 

 Lens ၏  ြိြ် ြိ ု Lens paper  

ပဖြ  ်သုတြ်ါ။ 

- ယြ််းသညအ်ဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်း၏ အန ်းညံ ဆံု်းရသာအြြိြ်ု်းပဖစ် 

သည။် ဆ ပဖြ ်အပမွဲ ြိရနလျှြ် Lens ြျ ် စ ်းသ ာ်းနြိုြ်သည။် 

- Lens  ြိြ်မှ ဆ  ြိ ုPetroleum benzene (or) Ethyl alcohol (or) 

Xylene ပဖြ ် သုတ်ရြ်း မည။် 

- အ  ်ြျံပဖြ ် Lens  ြိြ် ြိုြ တလ်ျှြ်ရ ာ်မျာ်း   ာ ျသ ာ်းနြိုြ်ြါ 

သည။် 
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သလြိြ်စစ်ရဆ်း န် ရတာြ််းခံြံစုံ 

(Request for Examination of 

Biological Specimen for TB) 

 မှအရပဖ ြိ ု Daily Laboratory 

Register တ ြ် ပဖည ်စ  ်ြါ။ 

- လ နာသစ်ပဖစ်လျှြ် လြိြ်စာပြည ်စံုမှု ှြိ/မ ှြိစစ်ရဆ်းြါ။ Follow up 

အတ  ်လာရသာ လ နာမျာ်း၏တ ဘ နံြါတ် ြို patient No. 

အ   ်တ ြ် မှြ်ပြာပဖြ ် ပဖည ် မည။် 

- ြြို်းရတ ွေ့လ နာအသစ်မျာ်း၏ ပမြိ ွေ့နယ်တ ဘ  နံြါတ်မျာ်း ြိ ု Laboratory 

Register စာအုြ်၌ သ ်ဆြိုြ် ာ Remark column တ ြ် မှြ်န ပဖြ ် 

ရ ်းသ ြ််း မည်။ 

- သြိုို့မှသာ Laboratory Register စာအုြန်ှြ ် TB Register စာအုြ် 

မျာ်းတ ွဲ၍ စစ်သည ်အခါ လ ယ်  ြါမည်။ 

- စစ်ရဆ်းသမျှအာ်းလံု်း ြို Daily Laboratory Register စာအုြတ် ြ် 

ရ ်းသ ြ််း မည်။ 

- ြြိ်ုးရတ ွေ့အရပဖမျာ်း ြို မှြ်န ပဖြ ်စာ ြ််းသ ြ််း မည်။ သြိုို့မှသာ လ ယ် 

  စ ာပမြ်နြိုြ်ြါမည်။ 

 
၅။ အ က ခြထုတက် ပူးခခင်ူး 

 ပြည ်စံုစ ာပဖည ်စ  ် ာ်းရသာ တ ဘ ဓါတ်ခ ွဲသုံ်း သလြိြ်စစ်ရဆ်း နရ်တာြ််းခလံ ာ Request for 

examination of biological specimen for TB (TB-05) စာ ွ ် ြိ ုသ ်ဆြိုြ် ာ ဆ ာဝန် ံ ရ ာ ် 

ရအာြ်ြြိုို့ရြ်း မည်။ ပဖစ်နြိုြ်ြါ  အရပဖ ြို ရနို့တ ြ််းချြ််းရ ာ ်ရအာြ်ြြိုို့ရြ်း မည။် လ နာအတ  ် ရဆ်း 

 ုသမှုသည ် ယြ််းအရပဖရြေါ်တ ြ်မ တညရ်န၍ ရနှာြ ်ရနှ်းမှုအ ြ် ြ်သည် မှန် န်စ ာ  ုတ် ာ်းရသာ 

အရပဖ၏ အ ျ ြိ ်းသ ်ရ ာ ်မှု ြို ရလျှာနည််းရစြါသည။် 

 အ ယ်၍ လ နာသည် သ ်ဆြိုြ် ာ ရ သနတ  ျန််းမာရ ်းဌာန(သြိုို့မဟုတ်) တ ဘ ဌာနမှလ တ် 

လြို ်ရသာသ ပဖစ်ြါ  အရပဖ ြို  ြိုဆ ာဝန် ံချ ်ချြ််းရြ်းြြိိုု့ ရြ်း မည်။ အပခာ်းဌာနမှ လ တ်လြို ်ရသာ 

ြုဂ္ြိ လ်ပဖစ်ြါ  Request for examination of biological specimen for TB (TB – 05) စာ ွ ် ြို 

ဆ ာဝန်အာ်း ပြသ န်ရသချာစ ာ ည န်က ာ်းလြို ် မည။် 

  

 

၆။အ က ခြမ ာ ူးမှန်ြန်မှုရိှ/မ ရိှ ထပ်ဆင ်စစ်က ဆ ူးခခင်ူး 

  

သလြိြ်အရပဖမျာ်း ြို လ နာအာ်းရြ်းသည ်အခါ ယြ််းအရပဖစာ ွ ် ြို ဆ ာဝန်/ရဆ်း ုသမှုခံယ မည ် 

ဌာနသြိုို့ ယ လာ န်ရမ သ ာ်းြါ (ရြျာ ်သ ာ်းြါ )ရဆ်း ုသမှုမ ဘွဲ ပဖစ်သ ာ်းနြိုြ်သည ်ြို ှြ််းပြြါ။ 
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၆။ အ က ခြမ ာ ူးမှန်ြန်မှု ရိှ/မရိှ ထပ်ဆင ်စစ်က ဆ ူးခခင်ူး 

ဓါတ်ခ ွဲခန််းစစ်ရဆ်းသ /က  ်းက ြ်သ လာရ ာ ်စဉ် ပြသနြိုြ် န်အတ  ် မှနခ်ျြ်မျာ်း ြို ရ ာြ််းမ န် 

စ ာ သြိမ််း ာ်း မည်။ ဆ စုြ်စ က ပဖြ်  ဆ  ုန်ရအာြ် သုတ် မည။် သြိုို့မှသာ မှနခ်ျြ်သည် မံှုဝါ်းပခြ််း မပဖစ်ြါ။ 

မှနခ်ျြမ်ျာ်း ြိ ု သလြိြ်မှန်ချြ ်ည ် န် ဘ ်း ွဲတ ြ် စနစ်တ ျသြိမ််း ာ်းလျှြ် အလြ််းရ ာြ်၊ ဖံနုှြ  ် ရန 

ရ ာြ်ပခည်တြိုို့မ ှ ာ  ယ်နြိုြ်ြါသည။် သလြိြ်ြြို်းမျာ်းမှ ရဆ်းအန ရ ာြ် ရြျာ သ ာ်းမှုနည််းြါ်းသည်။ 

 က  ်းက ြ်သ နှြ ် ဓါတ်ခ ွဲစစ်ရဆ်းသ တြိုို့၏က ာ်းတ ြ် အရပဖဖတ်မှုမျာ်း တ ည မှုမ ှြိြါ  က  ်းက ြ်သ  

 ွဲမ ှ မည်သြိုို့ပြ ပြြ် မည် ြို တခါတည််းသြ်ယ လြို ် မည။် သြိုို့မှသာလျှြ် ရနာ ် ြ် ယြ််း ွဲ သြိုို့ရသာ 

အမှာ်းမျာ်း မပဖစ်နြိုြ်ရတာ ြါ။ 

၇။ သလိပ်မှန် ဘီလ ူးကြည ် လုပ်ငန်ူးစ  ခ နိ်၊ စ ညွှန်ူးထ ိန်ူးသိမူ်းခခင်ူး 

 က ည ်ရှုပြ ်းသလြိြမ်ှနခ်ျြမ်ျာ်း ြို တြိ ်ုနယ်/ပမြိ ွေ့နယ်မှခရြိုြ်အဆြ ်သြိုို့လည််းရ ာြ််း၊ ခရြိုြ်မ ှ တြိြ်ု်း/ 

ပြည်နယ်အဆြ ်သြိုို့လည််းရ ာြ််း ရြ်းြြိိုု့ မည်။ 

၇-၁။ မှနခ် ပ်မ  ာ ူးအ မှတ်အသာ ူးတပ်ရန် နမ နာ(Labelling of slide)   

  

 

 

 

1 မှနခ်ျြန်ံြါတ်(1=Spot Specimen မှန်ချြ်, 2=Early Morning Specimen မှန်ချြ်) 

28   ဓါတ်ခ ွဲခန််းအမှတ်စဉ်(Lab. Serial No.) 

16   ခုနှစ်(2016) 

၇-၂ ။ တို ြ်နယ်၊ ပမိ ြုွေ့နယ်အ ဆ င် မှ တို င်ူး နှင် ခပည်နယ်အ ဆ င် သုိို့ (Quality Control Slides) က ပူးပိိုု့သည ်အခ ါ 

က ဆ ာ င်ရွြ်ရန် 

▪ မှနခ်ျြရ်ြေါ်မဆှ မျာ်း ြို ဆ စုြစ် က ပဖြ်    ဆ  ုန်ရအာြ် သုတ ်မည်။ 

▪ စစ်ရဆ်းပြ ်းရသာ သလြိြ်မှန်ချြအ်ာ်းလံု်း ြို တ ဘ ဓါတ်ခ ွဲခန််းမှတ်ြံုတြ်စာအုြ်တ ြ် ရ ်းသ ြ််း ာ်း 

ရသာ အစ အစဉ်အတြိြ်ု်း မှန်ချြဗ် ်း ွဲတ ြ်  ည ် ာ်း၍ အ ညအ်ရသ ်းစစ်ရဆ်း န် မှနခ်ျြရ် ာ ် 

ယ ပြ ်းသည ်အချ ြိန်အ ြိ သြိမ််းဆည််း ာ်း မည်။ 
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▪  ျြိ ်းြွဲ သ ာ်းရသာ မှနခ်ျြမ်ျာ်း ှြိြါ  တ ဘ ဓါတ်ခ ွဲခန််းမှတ်ြံုတြ်စာအုြတ် ြ် မှတ်ချ ်စာတြိုြ်၌ 

မှတ်သာ်း ာ်း မည်။ 

▪ မှနဘ် လ ်းက ည ်သ /ဓါတ်ခ ွဲစစ်ရဆ်းသ သည် နံြါတ်စဉ်အတြိြ်ု်း သြိမ််းဆည််း ာ်းရသာ သလြိြ်မှန် 

ချြဗ် ်းမျာ်း၊တ ဘ ဓါတ်ခ ွဲခန််းမှတ်ြံုတြ်စာအုြန်ှြ ် Form A စာ ွ ်အလ တ်တြိုို့ ြိုယ ရဆာြ်၍ မှနခ်ျြ် 

ရ ာ ်ရြ်းမည ်သ  ံ သ ာ်း မည်။ 

▪ မှနခ်ျြရ် ်ွးရ ာ ်သ  ရ ွှေ့ရမှာ ်တ ြ် မှန်ဘ လ ်းက ည ်သ သည် ရ ်ွးချယ်ပြ ်းရသာ သလြိြ်မှန်ချြ် 

မျာ်း ြို Form A တ ြ်ြါ ှြိသည ်အတြိြ်ု်း ဗ ်းအတ ြ််းသြိုို့ စနစ်တ ျ ည သ် ြ််း မည်။ 

▪ Form A  ြိ ုမြိမြိဌာနအတ  ် မြိတတ တစ်ရစာြ်  ်း ာ်း၍  ျန် ှြိရသာမှနခ်ျြမ်ျာ်း ြို စ နိ်ု့ြစ ်မည်။ 

▪ မှနခ်ျြဗ် ်းရြေါ်တ ြ် မှန်ဘ လ ်းက ည ်ဌာန၏ အမည်နှြ ်မညသ်ည ်လအတ  ် ရ ်ွးရ ာ ်သည ်ြို 

ရ ်း မည်။ 

▪ မှနခ်ျြဗ် ်း ြိ ုရသချာစ ာ ြု်ြြို်း၍ Form A နှြ ်အတ  အ ညအ်ရသ ်း ြိန််းဌာနသြိုို့ ရြ်းြြိိုု့ မည်။ 

 

၇-၃ ။ Quality Control for Sputum Smear Examination, Form (A) 

ရနာ ်ဆ တ် ွဲ(စ)ြံစုံပဖည ်စ  ်ြံု 

အမှတ်စဉ်(၁) သလြိြ်မှန်ဘ လ ်းက ည ်ဌာန (သြိုို့) ဓါတ်ခ ွဲခန််း၏အမည်ရ ်း န် 

အမှတ်စဉ်(၂) ခရြိုြ်အမည်ရ ်း န်။ 

အမှတ်စဉ်(၃) မည်သည ်လအတ  ် မှနခ်ျြ်ပဖစ်သည် ြို ရဖာ်ပြ န်။ 

အမှတ်စဉ်(၄) ခုနှစ်၊ သ က ာဇ်ရ ်း န်။ 

အမှတ်စဉ်(၅) မှနခ်ျြရ်အာ ်ဖ ်တ ြ် ရ ်း ာ်းရသာနှစ်၊ ဓါတ်ခ ွဲခန််းအမှတ်နှြ ် မှနခ်ျြ် 

နံြါတ် ြိ ုပဖည ် န်။ 

အမှတ်စဉ်(၆) မှနဘ် လ ်းက ည ်သ ၏အရပဖရ ်း န်၊ Pos., Neg., စသည်ပဖြ ်။ 

အမှတ်စဉ်(၆- ) မြိမြိ၏ဓါတ်ခ ွဲခန််းတ ြ် ပြဿနာအခ ်အခွဲ ှြိ  ရဖာ်ပြ န်။ 

အမှတ်စဉ်(၇) မှနခ်ျြမ်ျာ်းြြိိုု့သည ်  ်စ ွဲ။ 

အမှတ်စဉ်(၈) မှနဘ် လ ်းက ည ်သ ၏လ ်မှတ်။ 

အမှတ်စဉ်(၉)မှ(၁၈)  ြိသည ်မြိမြိမနှ်ချြ်မျာ်း ြို ြြိိုု့လြို ်ရသာ တစ်ဆြ ်ပမြ ်ဓါတ်ခ ွဲခန််းမှ ပဖည ် န်တြိိုု့ 

ပဖစ်ြါသည။် 
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၈ ။ သ ုူးပပီူးပစစည်ူးမ ာ ူးအ ာ ူးစ  နို့်ပစ်ပ ု 

 လ နာမျာ်း၏သလြိြ်နမ နာ၊ သလြိြ်ခ  ်မျာ်းနှြ ် သလြိြ်မှန်ချြ်မျာ်းသည် ရ ာဂါ  ်းစ ်နြိုြ်ရသာ 

ြစစည််းမျာ်းပဖစ်ြါသည။် ယြ််းတြိိုု့ ြိုြြို်းသနိ်ု့စြ်ပြ ်းမှ စ နိ်ု့ြစ ်မည်။ သလြိြ်ခ  ်မျာ်းမှာ တစ်က ြိမသ်ာသုံ်း 

 ြါမည်။ သလြိြ်ြြို်းရတ ွေ့မှန်ချြမ်ျာ်းမှာ သ ်ဆြိုြ် ာအက  ်းအ ွဲမှ စစ်ရဆ်းပြ ်းရနာ ် ဖျ ်ဆ ်းပြ ်း ရပမပမ  ြ် 

 ြါမည်။ 

 ရဆ်းဆြို်းပြ ်းသလြိြမ်ှနခ်ျြမ်ျာ်း ြို မှန်ဘ လ ်းပဖြ ်က ည ်ရှုပြ ်းစ ်းမှသာ သလြိြ်ခ  ်မျာ်း ြို စ နိ်ု့ြစ် န် 

စ စဉ် ြါမည်။ သလြိြ်ခ  ်မျာ်းမှ အဖံု်းမျာ်း ြို ခ တ်ပြ ်းခ  ်နှြ ် အဖံ်ုးအာ်းလံု်း ြို ၅% ဟြို ်ြြို လြိုရြို ် (သြိုို့) 

၅% ဖ န ်း(သြိုို့) ၅% လြိုြ်ရဇာ (သြိုို့) ၅% ခ  ရဇာ စသည ်ြြို်းသတ်ရဆ်း ည ်ည ် ာ်းရသာ ြံ်ုး ွဲသြိုို့ ြစစည််း 

မျာ်းအာ်းလံု်း နစ်ရအာြ် ည ် မည။် ယြ််းြံ်ုး ွဲတ ြ် မှနခ်ျြဆ် ွဲရသာတုတ်ရချာြ််းမျာ်းလည််း  ည ်၍ စြိမ် 

 ာ်း မည်။ ၄ြ််းြံ်ုး ြို ဖံု်း ာ်း မည်။ 

 ၄ြ််းရနာ ် ရအာ ်ရဖာ်ပြြါ နည််းမျာ်းအန ်မှ တနည််းနည််းပဖြ ် စ နိ်ု့ြစ ်မည်။ 

(၁) Autoclaving ဖြိအာ်းရြါြ််းအြို်း ွဲတ ြ် ည ်ပြ ်း၊ ြစစည််းမျာ်းနစ်ရအာြ် ရ ပဖည ် ြါမည်။ ရ  (၇) 

လ တာခနို့ ်  ည ် ာ်း မည်။ ၄ြ််းရနာ ်အြ ချ ြိန် ၁၂၁ စြ်တ ဂ ြိတ်တ ြ် မြိနစ်(၂၀)ခနို့ ် ဆ ြ  ် 

ရအာြ်ပြ တ် မည်။ ပြ ်းမှအရအ်းခံ၍ အပခာ်းြစစည််းမျာ်းနှြ ်အတ  စ နိ်ု့ြစ ်မည်။ 

(၂) Autoclaving မပြ လုြ်နြိြ်ုြါ  လတ်ဆတ်စ ာရဖျာ ်ာ်းရသာ အ  ်ြါြြိ်ုးသတ်ရဆ်း ညတ် ြ် 

တစ်ညသြိြစ်ြိမ ်ာ်းပြ ်းမှ အပခာ်းြစစည််းမျာ်းနှြ ်အတ  စ နိ်ု့ြစ ်မည်။ 

(၃) အ  ်ြါနည််း(၂)မျ ြိ ်းပဖြ ် စ နိ်ု့ြစပ်ခြ််းမပြ လုြ်နြိုြ်ြါ  လ ရနအြိမန်ှြ ် ရဝ်းရသာရန ာတ ြ် 

 ျြ််းန ်န ်တ ်းပြ ်း ြစစည််းမျာ်း ည ်၍ မ ်းရြိှုွေ့ြစ် မည။် 

၉။ အ ဏုကြ ည ်မနှ်ဘီလ ူး ထိန်ူး သိမူ်းက စာ င ်ကရှာြခ်ခင်ူး 

 အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းသည် အမျ ြိ ်းသာ်းတ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ုဖျ ်ရ ်းစ မံ ြိန််းတ ြ် အသ ်ရသ ်းမျှ 

အရ ်းက  ်းသပဖြ ် အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်း ြို စနစ်တ ျ ြိုြ်တ ယ်အသုံ်းပြ ၍  ြိန််းသြိမ််းရစာြ ်ရ ှာ ်  

မည်။ 
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၉-၁။ အ ဏုကြည ်မနှ် ဘီလ ူးန ှင ် ၄ င်ူးအ စိတ်အပိုင်ူးမ ာ ူး 

 

Bright Field Microscope 
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၉-၁။အ ဏုကြည ် မှန်ဘီ လ ူးနှင ် ၄ငူ်း အစိတ်အ ပိုင်ူး မ ာူး 

LED Fluorescence Microscope 
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ရအာ ်ြါအချ ်အလ ်မျာ်း ြို ဂရုတစြို ်လြို ်နာရဆာြ် ွ ်ြါ။ 

၉-၁-၁ ။အ ဏုကြည ်မနှ် ဘီ လ ူး အ ာူးထ ိန်ူးသမိ်ူးခခင်ူး 

(ြ) အ ဏုကြည ်မနှ်ဘီလ ူးြို က ခခာ ြ်က သ ွေ့၍ အ မှုနအ် မိှုြ်ြင်ူးရင်ှူးပ ပီူး၊ တုန်ခါမှုမရိှသ ည ် ပတ်ဝန်ူးြ  င် 

တ င် ထာ ူးရမည။် 

❖ စ တ်စြိရုသာအရပခအရနတ ြ် မ ာ်း ၊ စြို ြိုြ််းပခြ််းသည် မှန်ဘ လ ်းရြေါ်တ ြ် မြိှုရြါ ရ်စပြ ်း၊ သံ ည် 

မျာ်းတ ြ် သံရချ်းစာ်းမှုမျာ်း ပဖစ်ရစသည်။ 

❖ တြိ ်ုရြို ်ရနရ ာြ်ပခည်နှြ ်မ ြိရစ ။ 

❖ အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်း ြို အသုံ်းမပြ သည ်အချ ြိန်တ ြ် အဖံ်ုးအုြ၍်လည််းရ ာြ််း၊ ရသတတာတ ြ် ည ် 

၍လည််းရ ာြ််း၊ အမှုနအ်မြိှု ် ြ််း ှြ််းသည ်ရန ာတ ြ် သြိမ််း ာ်း မည်။ 

❖ တုန်ခါမှုသည ် မှနဘ် လ ်း ြို ြျ ်စ ်းချ ြိ ွေ့ယ ြ််းရစနြိုြ်ရသာရက ာြ ် ရအာ ်ရပခပြြိမရ်သာစာ်းြ ွဲတ ြ် 

တြ် ာ်း မည်။ 

(ခ) စိုထိငုူ်းမှု မခြစ်ကစ ရန်ထ ာူး သုိန ည်ူး 

▪ ခြ်ြ ်ြ ်ရစာ ်မန ်ရသာ ခ  ်တစ်ခု ွဲတ ြ် ရပခာ ်ရသ ွေ့ရသာ အပြာရ ာြ်ဆ လ  ာခွဲရလ်း 

မျာ်း ြို အပြည ် ည ၍် မှန်ဘ လ ်းသြိမ််းရသာ ရသတတာ ွဲတ ြ် ာ်းြါ။ ဆ လ  ာခွဲရလ်းမျာ်းသည် 

ရပခာ ်ရသ ွေ့ရနြါ ၊ အပြာရ ာြ်ပဖစ်ရနပြ ်း၊ ရ ရြ ွေ့ရက ာြ ် စြို ြိုြ််းလာြါ ၊ ြန််းနုရ ာြ်သြိုို့ 

ရပြာြ််းသ ာ်းသည်။  ြိုသြိုို့ြန််းနုရ ာြ်ရပြာြ််းသ ာ်းြါ  အသစ်လွဲလြို လွဲြါ။ (သြိုို့) အပြာရ ာြ်သြိုို့ 

ပြန်ရပြာြ််းသညအ် ြိ အြ ရြ်းြါ။  ြိုို့ရနာ ်ယခြ်အတြိြ်ု်း ပြန် ည ် ာ်း မည။် ရနာ ်တစ် 

နည််းမှာ ရသတတာအတ ြ််း (၅)ဝြ်မ ်းလံု်း   န််း ာ်း န် ပဖစ်သည။် 

(ဂ) မှနဘီ်လ ူး Lens မ ာ ူးအ ာူးသနို့်စင်ခခင်ူး 

▪ အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်း ြို အသုံ်းမပြ မ နြှ ် အသုံ်းပြ ပြ ်းတြိုြ််း ဖုန ်ှြိလျှြ်သုတသ်ြ် ြစ် မည။် 

▪ ဆ ရြ ျံပခြ််းမ ှြိရစ ၊ Lens  ြိြ်ဖျာ်းတ ြ် ဆ ပဖြ ် ရြ ျံရနပခြ််းမ ှြိရစ န် မှနဘ် လ ်းသုတ ်စ က ြါ်း 

Lens tissue ပဖြ ် သုတ် မည။် 

▪ အ  ်ြျံ(သြိုို့)အယ်လ် ြိုရဟာ ြို မှနဘ် လ ်းသနိ်ု့စြ် ာတ ြ် အသုံ်းမပြ  ၊ မှနဘ် လ ်း ြို ြျ ်စ ်းရစ 

နြိုြ်သည။် 

▪ ဆ ပဖြ ်က ည ် ရသာ Lens  ြိ ု အသုံ်းပြ ချ ြိန်အတ ြ််း မှန်ဘ လ ်းအာ်း အနြိမ ်အပမြ ်ရ ွွေ့လျာ်းရစသည ် 

ခလုတမ်သုံ်း ။ 
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▪ မှနဘ် လ ်း Lens အာ်းလံု်း ြို ရပခာ ်ရသ ွေ့ရသာစ က ြါ်းပဖြ ် သနိ်ု့ ှြ််းရစ မည်။ မှနဘ် လ ်းမျာ်း ြို 

က မ််းတမ််းရသာအဝတစ်ပဖြ ် မသုတ် ။ 

 

၁၀။ သလိပ်အက ခြမ ာ ူးမှာ ူးယ  င်ူးခခင်ူး 

ြြိ်ုးမ ှြိဘွဲမှာ်းယ ြ််း၍ ြြို်းရတ ွေ့ ှြိသညဟု် အရပဖရြ်းပခြ််း (False Positive) နှြ ် ြြိ်ုး ှြိသည ်ြိ ုမှာ်းယ ြ််း၍ 

ြြိ်ုးမရတ ွေ့ (False Negative) ဟုအရပဖရြ်းပခြ််းတြိိုု့ ြို  ာ  ယ် န်နှြ ် ယြ််းအရပဖမျာ်းမှ ဆ ်လ ် 

ပဖစ်လာနြိုြ်သည ် ပဖစ် ြ်မျာ်း။ 

(False Positive) သလိပ်အက ခြ မခြစ်ရန် ြာ ြ ယ် သည ်နညူ်းလ မ်ူးမ ာ ူး 

▪ ပခစ် ာမျာ်းမြါသည ် မှနခ်ျြ်အသစ်မျာ်းသာသုံ်း န်။ 

▪ သလြိြ်နမ နာတစ်ခုစ အတ  ် သနိ်ု့စြ်ရသာ တံပမ ်စည််းရြို်းတစ်ခုစ သုံ်း န်။ 

▪  ာရဘာဖျ ဆြ် ြို အနညစ်စ်၍သုံ်း န်။ 

▪ ရဆ်းဆြို်းရနစဉ်  ာရဘာဖျ ဆြ် ြို မှနခ်ျြရ်ြေါ်တ ြ် လျှံရနရအာြ်ရလာြ််း  ည ် န်။ 

▪ အ ်ဆစ်ပဖြ ်အရ ာြ်ခ တ်စဉ် ပြ ်းပြည ်စံုရအာြ်ခ တ ်န်။ 

▪ သလြိြ်နမ နာ ွဲတ ြ် အစာ်းအစာအဖတ်၊ အမျှြ်မျာ်းမြါရအာြ်သတြိပြ  န်။ 

▪ ဆ  ည ်တံ၏ ြိြ်ဖျာ်း ြို မှနခ်ျြန်ှြ ်မ ြိရစ န်။ 

▪ Oil Immersion Lens  ြိြမ် ှဆ  ြို ြြို်းရတ ွေ့မှန်ချြ်က ည ်ပြ ်းတြိုြ််း သုတြ်စ် န် တြိိုု့ပဖစ်ြါသည။် 

▪ သလြိြ်နမ နာ ည ် ာ်းရသာခ  ်၊ မှနခ်ျြန်ှြ ် ဓါတ်ခ ွဲခန််းမှတ်ြံုတြ်စာအုြ် Laboratory Register 

for smear microscopy and Xpert MTB/RIF(TB-04) မျာ်းတ ြ် နံြါတ် ြိုမှန် န်စ ာပဖည ်သ ြ််းြါ။ 

▪ သလြိြ်ခ  ်နံြါတ်နှြ ်လ ်ခံစာ ွ ်မှ နံြါတ်တြိိုု့ ြို  ြို ်ည မှု ှြိ/မ ှြိစစ်ရဆ်းြါ။ 

▪ အရပဖမျာ်း ြိုမှန် န်စ ာစာ ြ််းသ ြ််းပခြ််း/ ုတ်ရြ်းပခြ််းပြ လုြ်ြါ။ 

(False Positive) အ က ခြကကြာ င ်ကန ာ ြ်ဆြတ် ွဲခြစ်ရ ပ်မ ာ ူး 

▪ လ နာ ြိုမလြိုအြ်ဘွဲရဆ်း ုသမှုရြ်းမြိပခြ််း။ 

▪ လြိုအြ်သည ် ်ြြို၍ က ာရသာ ာလအ ြိရဆ်း ုသမှုရြ်းမြိပခြ််း။ (သလြိြ်ပြန်စစ်လ နာမျာ်း) 

▪ ရဆ်းဝါ်းမျာ်းမလြိုအြ်ဘွဲဆံု်းရံှု်းမှုပဖစ်ပခြ််း။ 

▪ လ နာမျာ်းသည ်တ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ုဖျ ်ရ ်းဌာနအရြေါ် ယံုက ည်မှုနည််းသ ာ်းပခြ််း။ 

   (False Negative) သလိပ်အက ခြမခြစ်ရန်ြာ ြ ယ် သည ်နညူ်းလ မ်ူးမ ာ ူး 

▪ သလြိြ်နမ နာတ ြ် သလြိြ်အမှနတ် ယ်ြါ ှြိပြ ်း၊ တံရတ ်းမဟုတရ်က ာြ််း စစ်ရဆ်း န်။ 

▪ သလြိြ် ြိုသြ ်ရတာ်ရသာ ြမာဏ  ှြိရအာြ် ရတာြ််းယ  န်။ 

▪ သလြိြ် ြိုမှန်ချြ်ရြေါ်သြိုို့ တြ်၍ဆ ွဲစဉ် ြါ်းလ န််းပခြ််း၊   လ န််းပခြ််းမပဖစ်ရအာြ် သတြိပြ  န်။ 
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▪  ာရဘာဖျ ဆြ်ရဆ်းတြ် ာ်းစဉ် (၅)မြိနစ်ပြည ်ရအာြ် ရစာြ ် န်။ 

▪ အ ်ဆစ်ပဖြ ်ရဆ်းစဉ် အရ ာြ်ခ တပ်ခြ််းမမျာ်းရအာြ် သတြိပြ  န်။ 

 

(False Negative) သလိပ်အက ခြကကြာ င ် က နာ ြ်ဆြတ် ွဲခြစ်ရ ပ်မ ာ ူး 

▪ တ ဘ ရ ာဂါ ှြိသည ်လ နာအာ်း ရဆ်း ုသမှုမရြ်းမြိပခြ််းရက ာြ ် လ နာသည် ရ ာဂါရဝ နာခံစာ်းရန 

 ပခြ််း၊ အပခာ်းလ မျာ်းသြိုို့ ရ ာဂါ  ်းစ ်ရစပခြ််းနှြ ် အသ ်ဆံု်းရံှု်းသ ာ်းနြိုြ်ပခြ််း။ 

▪  ုသည ် ာလရဆ်းဝါ်းရသာ ်သုံ်း သည ် ြမာဏနှြ ် ု ံု်းရပြာြ််းလွဲသ ာ်းနြိုြ်သည။် 

▪ လ နာသည ်တ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ုဖျ ်ရ ်းဌာနအရြေါ် ယံုက ညမ်ှုနည််းသ ာ်းပခြ််းမျာ်းပဖစ်နြိြ်ုြါသည။် 

 
၁၁။ ဓါတ်ခ ွဲခန်ူးတ င် အ လု ပ်လုပ်စဉ်သတိခပြု ရမည ်အ ခ ြ်မ ာ ူး 

 တ ဘ ရ ာဂါ  ်းစ ်ပခြ််းမှာ တ ဘ ြြို်းြါရသာ သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်း ြို ရှုရြိှု ်မြိပခြ််းရက ာြ ်ပဖစ်သည။် 

တ ဘ ြြို်း ှြိရသာ သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်းမှာ သလြိြ်ရပခာ ်ရသ ွေ့၍ ရလ ွဲ ြျံွေ့လ ြ ်သ ာ်းပခြ််း၊ နှာရချပခြ််း၊ ရချာြ််းဆြို်း 

ပခြ််းနှြ်  စ ာ်းရပြာပခြ််းတြိိုု့မှ    ်ရြေါ်လာပခြ််းပဖစ်သည။် 

 သလြိြ်ရမ ပခြ််း၊သလြိြ်ခ  ် ြို လှုြ်ပခြ််းသညလ်ည််း သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်း ြို ရလ ွဲ လ ြ ်ရစတတ်ြါ 

သည။် ဓါတ်ခ ွဲဝန် မ််း၏လ ်တ ြ် ြ န််းြွဲ  ဏ် ာမျာ်း ှြိလျှြ်လည််း သလြိြ် ြိုြ်တ ယ်စဉ် ြြိ်ုးမျာ်းဝြ်သ ာ်း 

နြိုြ်ြါသည။်  

ဓါတ်ခ ွဲခန််းတ ြ် အလုြ်လုြ်စဉ် ရ ာဂါ  ်းစ ်မှုမပဖစ်ြ ာ်းရစ န် ရအာ ်ြါအချ ်(၅)ချ ် ြို သတြိပြ   

မည်။ 

 (၁) အလုြ်လုြရ်နစဉ်လံုခခံ ရအာြ်ဝတ်စာ်း ာ်း န်။ 

 (၂) သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်းမပဖစ်ရြေါ်ရစ န်။ 

(၃) ပဖစ်ရြေါ်လာရသာ သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်း၊ ရလ ွဲရ ာ ် ှြိသ ာ်းမှုနည််းြါ်းရစ န်။ 

(၄) ဓါတ်ခ ွဲခန််းတ ြ် ရလ   ်လမ််းရက ာြ််းအတြိြ်ု်းမျ ်နှာမ ၍ သလြိြ် ြိုြ်တ ယ်သ   မှနခ်ျြ် 

ဆ ွဲ န်။ 

(၅) သုံ်းပြ ်းြစစည််းမျာ်း ြို ြြို်းသတ်ရဆ်း ညတ် ြ် စြိမ ်ာ်းပခြ််းနှြ ် ြြိ်ုးသနိ်ု့စြ်ပခြ််းတြိိုု့ပဖစ်ြါသည်။ 

 ဓါတ်ခ ွဲခန််းလုြ်ြန််းမျာ်း စတြ်လုြရ်ဆာြ်ရတာ မည်ဆြိုလျှြ် အ ျျီလ ် ှည်၊ ခါ်း ှညန်ှြ  ် နှာရခါြ််း 

စည််း၊ ဦ်း ုြ်တြိုို့ ြို ဝတ် ာ်းပခြ််းပဖြ ် ရလ ွဲသြိုို့ြျံွေ့လ ြ ်ရသာ ြြို်းမျာ်းရြ ျံပခြ််းနှြ ် ရှ ရြိှု ်မြိပခြ််း ြို 

 ာ  ယ်နြိြ်ုြါသည်။  

 သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်းမပဖစ်ရြေါ်ရစ န် သလြိြ်မျ ်နှာပြြ်တ ြ် ရလြလံုစ မျာ်းပဖစ်မလာရအာြ် သတြိ ာ်း  

မည်။ သလြိြ် ြိုရမ ပခြ််း၊ ခ  ် ြိုလှုြ်ပခြ််း၊ သလြိြ်ရြ ျံရနသည ် တုတ် ြိုလှုြ်ခါပခြ််း မပြ လုြ် ။ 
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Wire Loop  ြိုအသံ်ုးပြ ြါ  ယြ််းြစစည််း ြို မ ်းမရြိှုွေ့မှ  သွဲနှြ ်ြြို်းသတရ်ဆ်း ည်  ည ် ာ်းရသာခ  ်တ ြ် 

နှစ်၍ရဆ်းပြ ်းမ ှမ ်းရြိှုွေ့၍ ြြိ်ုးသနိ်ု့စြ်ရစ န် လုြ် သည။် 

 ပဖစ်ရြေါ်လာရသာ သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်းရလ ွဲသြိုို့ရ ာ ် ှြိမှုနည််းြါ်းရစ န် အနတ ာယ် ြ််းရသတတာ (Safety 

Cabinet)  ြိုအသံ်ုးပြ နြိုြ်သည။် ယြ််းရသတတာမှာ သစ်သာ်းပဖြ ် ပြ လုြ် ာ်းပြ ်း၊ ရ ွှေ့မျ ်နှာစာတ ြ် 

မှနတ်ြ် ာ်း၍ ရအာ ်ြြိုြ််းတ ြ် လ ်သ ြ််း၍ အလုြ်လုြန်ြိုြ် န် အရြါ ရ်ဖါ ် ာ်းသည။် ရသတတာ 

 ွဲမ ှ ရလ ြိ ု Exhaust Fan ပဖြ  ် ရလပြ န် ြိုအပမြ ်သြိုို့တြ်၍ လ ရနအြိမမ်ျာ်းနှြ ်ရဝ်း ာ အပြြ်ဘ ် 

ရလ ု ွဲသြိုို့  ုတ်ြစ် မည်။ သလြိြ်ခ  ်ဖ ြ ်၍ မှနခ်ျြ်ဆ ွဲပခြ််း ြို ဤရသတတာ ွဲတ ြ် လုြ်ရဆာြ်လျှြ် 

သလြိြ်မှုနိ်ု့မျာ်းလ ြ ်စြ်၍ ရ ာဂါ  ်းစ ်မှု အနတ ာယ်အလ န်နည််းြါ်းသ ာ်းမည်။ (Safety Cabinet) မ ှြိြါ 

  ရလတြိ ်ုခတ်မှုမ ှြိရသာ ရန ာတ ြ်မနှ်ချြဆ် ွဲ မည။် 

 ရလတြိ ်ုခတ်မှုမျာ်းရနလျှြ် ပြတြ််းရြါ မ်ျာ်း ြိုြြိတ် ာ်းပြ ်းမှ အလုြ်လုြ ်မည်။ ြန် ာ ြိုလည််း 

ြြိတ် ာ်း မည်။ 

 သုံ်းပြ ်းြစစည််းမျာ်း ြို ၅%ဖ န ်း(သြိုို့) ၅% ခ  ရဇာ(သြိုို့) ၅% လြိုြ်ရဇာ(သြိုို့) ၅% ဟြို ်ြြို လြိုရြို ် ြြိ်ုးသတ် 

ရဆ်း ည ်ွဲ၌ (၁၂)နာ  က ာမျှ စြိမ ်ာ်းလျှြ် ြြိ်ုးမျာ်းရသသ ာ်းြါသည်။ တစ်ညသြိြလ်ျှြ် ြြိရု ာြ််းြါ 

သည။် 

 

၁၂။ သလိပ်မှန်ဘီလ ူးကြ ည ်လုပင်န်ူးအ တ ြ် လိုအ ပ်ကသာပစစည်ူးမ ာ ူး 

၁၂-၁။ သလိပ်မှန်ခ ပ်ဆ ွဲခခင်ူးအ တ ြ်လိုအ ပ်ကသာပစစည်ူးမ ာ ူး 

▪ သနိ်ု့စြ်ရသာမှနခ်ျြမ်ျာ်း။ 

▪    အမှတ်အသာ်းရ ်း န် မှန်ချြသုံ််းခွဲတံ 

▪ အ  ်ြျံမ ်းခ  ်။ 

▪ သနိ်ု့ ှြ််းသည ် တုတ်တံမျာ်း။ 

▪ ည ြ ်(Forceps)။ 

▪ အမြိှု ်ြံု်းမျာ်း။ 

▪ ြြိ်ုးသတ်ရဆ်း ည ်ည ် ာ်းရသာ အဖံ်ုးြါသည ်ြံု်းြယ်။ 

▪ တစ်ရှ ်း။ 

▪ အ  ်ြျံ ည ် ာ်းရသာြုလြ််း။ 

▪ ဆြ်ပြာ။ 

▪ လ ်သုတြ်ုဝါတစ်ခု။ 

▪ သလြိြ်ခ  ်မျာ်းတြ် ာ်း န် စာ်းြ ွဲြယ်တစ်ခု။ 
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၁၂-၂ ။ မှနခ်  ပ်ကဆ ူးဆ ိုူးခခင်ူးအ တ ြ်လိုအ ပ်ကသာပစစည်ူးမ ာ ူး 

▪ ရဆ်းဆြို်း န်စြ်။ 

▪ ရ စုြ်စ က ။ 

▪ ဖန(်သြိုို့)ရ    ရတာ ။ 

▪ ည ြ ်(Forceps)။ 

▪ ဆြို်းရဆ်း(၁၊ ၂၊ ၃)  ည ် ာ်းရသာ နှုတ်သ ်းြါသည ်ြုလြ််းမျာ်း။ 

▪ အ  ်ြျံ ည ် ာ်းရသာ ြလြ်စတစ်ဘ ်းတစ်ခု။ 

▪ မ ်းရြိှုွေ့ န်တုတ်တံ (သံရချာြ််း ှည၏် ြိြဝ်တ ြ် အဝတစ်၊ ဂ မ််းစြတ ်ာ်းပခြ််း)။ 

▪ ရ စုြ်စ က မျာ်းစ နိ်ု့ြစ ်န်ြံု်း။ 

▪ ရ ရဆ်း န် Basin with Tap water 

▪ ဆြို်းရဆ်း (၁၊ ၂၊ ၃)  ည ် ာ်း န် ြုလြ််းက  ်း(၃)လံု်း။ 

▪ အ  ်ြျံမ ်းခ  ်။ 

  

၁၂-၃ ။ အ ဏုကြည ်မနှ် ဘီ လ ူး ခြင ်စစ်ကဆ ူးခခင်ူးအ တ ြ်လိုအ ပ်ကသာပစစည်ူးမ ာ ူး 

 အလြ််းရ ာြ်ရ ာြ််းမ နစ် ာ ပြ ်း၊ လှုြ် ာှ်းမှုမ ှြိသည ် ခြိြု်ခန်ို့ရသာ ခံုရြေါ်တ ြ်မနှ်ဘ လ ်း ြို 

တြ်၍က ည ် မည။် 

 လိုအ ပ်ကသာပစစည်ူးမ ာ ူး 

▪ အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းတစ်ခု (Bright Field Microscope or iLED Fluorescence Microscope) 

▪ စြ်က ယ်စ ာရလျှာ်ဖ တ် ာ်းရသာ အဝတစ်တစ်ခု။ 

▪ ဆ ြလုြ််း။ 

▪ မှနသု်တစ် က ြါ်း (Lens Tissue) တစ်အုြ်။ 

▪ အဏုက ည ်မနှ်ဘ လ ်းတြ် န်ရပခရ ာ ်ခြိုြ်ရသာစာ်းြ ွဲတစ်ခု။ 

▪ သြ ်ရတာ်ရသာအပမြ ် ှြိရခ ်းရပခတစ်ခု။ 

▪ မှနခ်ျြမ်ျာ်း ာ်းသြို န်ဘ ်းတစ်ဘ ်း။ 

▪ ဓါတ်ခ ွဲခန််းမှတ်ြံုတြ်စာအုြတ် ြ် စာ ြ််းသ ြ််း န်နှြ ်သလြိြ်စစ်ရဆ်းရြ်း န်ည န်က ာ်းလ ာ 

တ ြ် အရပဖမျာ်းပဖည ်သ ြ််း န်အတ  ်စာ်းြ ွဲတစ်လံု်း။  
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၁၃ ။ မှတ်စုမ  ာ ူး 

            

၁၃-၁။ ဆ ိုူးက ဆ ူးမ ာ ူးက ြာ ်စပ်နည်ူး 

၁၃-၁-၁။ (Ziehl-Neelsen Stain) 

 ဆြို်းရဆ်းမျာ်းရဖာ်စြ ်ာတ ြ် အ ညအ်ရသ ်းပြည ်မှ ရသာ ဓါတုြစစည််းမျာ်း ြို သတ်မှတ ်ာ်းရသာ 

အချ ြိ ်းအစာ်းအတြိြ်ု်း ရဖျာ်စြ ်မည်ပဖစ်သည။် 

၁။  ာရဘာဖျ ဆြ်ဆြို်းရဆ်း ည် (1%) Carbol Fuchsin Solution) 

(၁) Stock Alcoholic Fuchsin 

 - Fuchsin (Basic) - 10 gram 

 - Ethanol (95%) - 100 ml 

 Basic Fuchsin Powder (10 gram)  ွဲသြိုို့ 95% Ethanol (100 ml)  ြိ ု ပဖည််းည ြ််းစ ာ 

ရလာြ််း ည ်ပြ ်း၊ Basic Fuchsin Powder မျာ်းအာ်းလံု်း သမသ ာ်းရအာြ် ရဖျာ်စြ် မည။် 

(၂) 5% Phenol Solution 

 - Phenol Melted  - 5 ml 

 - Distilled water - 95 ml 

 Phenol ြုလြ််းအဖံ်ုး ြို အနည််းြယ်ရချာြ် ာ်း၍ အတန်အသြ ် ြ ရန ်းရသာရ ရန ်းဇလံု 

(Water bath)  ွဲတ ြ် Phenol အခွဲမျာ်း အ ညရ်ြျာ်သညအ် ြိ  ာ်း ှြိ မညပ်ဖစ်သည်။ 

ြ ရန ်း၍ အ ညရ်ြျာ်ရနရသာ Phenol  ြိ ု မြိ်ုးရ (သြိုို့)အနည်မ ှြိ သနိ်ု့ ှြ််းရသာရ  ွဲသြိုို့ 

ပဖည််းည ြ််းစ ာရမ  ြ််းပဖြ ် ရလာြ််း ည ် မည။် 

(၃) Ziehl’s Solution (Phenol Fuchsin Solution) ZN (1) (100 ml) 

 -Stock Alcoholic Fuchsin - 10 ml 

 -5% Phenol Solution            - 90 ml 

 Stock Alcoholic Fuchsin အ ည် (10 ml) နှြ  ်5% Phenol အ ည ်(90 ml) တြိိုု့ ြိ ုသမ 

ရအာြ်ရမ  ြ််းပဖြ ် ရ ာရနှာြါ။ Fuchsinအမှုနို့်မျာ်းမြါလာရစ န် ဆြို်းရဆ်း ည ်ြိ ု အသုံ်း 

မပြ မ  စစ် ုတ် မည်ပဖစ်ြါသည။် 
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၂။ အရ ာြ်ခ တရ်ဆ်း ည် (25% Sulphuric Acid Solution) 

 25% Sulphuric Acid   - Z.N (2) (1000 ml) 

 Concentrated Sulphuric Acid - 250 ml 

 Distilled Water (or) Purified Water - 750 ml 

 ဇလံုတစ်ခု ွဲတ ြ် ရ ခွဲမျာ်း ည ်၍ အလယ်တ ြ် ရ  ည ် ာ်းရသာ ြုလြ််း ြို ာ်း မည်။ 

ရ မျာ်းရအ်းလာမှသာ အ ်ဆစ် ြို ြုလြ််းနံ ံ ြ်၍ ပဖည််းည ြ််းစ ာ ရလာြ််း ည ် မည။် 

၃။ ရနာ ်ခံဆြို်းရဆ်း ည် (0.1% Methylene Blue Solution)  

 0.1% Methylene Blue Solution  - ZN (3) 500 ml 

 Methylene Blue Powder   - 0.5 gram 

 Distilled Water (or) Purified Water - 500 ml 

 ြုလြ််း ွဲသြိုို့ ရဆ်းမှုနို့် ြိုြ မ ည ် မည။်  ြိုို့ရနာ ်ရ  ြို ည ပ်ြ ်း ရဆ်းမှုနိ်ု့မျာ်းအာ်းရြျာ်ဝြ် 

သညအ် ြိ ပဖည််းည ြ််းစ ာလှုြ်ရြ်း၍ ရဖျာ်စြ ်မည်။ 

၁၃-၁-၂ ။ Auramine O Stain  

၁။ ၀.၁% က အ ာ ်ရာ မင်ူးဆ ိုူးက ဆူးရည် 

၁-၁။ Stock Solution A 

 Auramine O   1.0g            

Certified Grade Alcohol (denatured ethanol) 100.0 ml       

Technical Grade Auramine Powder  ြိ ုAlcohol (Ethanol l) 

တ ြ်ရြျာ်ဝြ်ရအာြ်ရဖျာ်ြါ။ ၄ြ််း Solution သည ် (၃) လသ ်တမ််းသာ သြိမ််းဆည််း ာ်း 

နြိုြ်ြါသည။်  

၁-၂။ Phenol Solution B 

 Phenol Crystals   30.0g Analytical Grade  

 Distilled or Purified water 870.0 ml  

 Phenol Crystal  ြိ ုWater bath တ ြ် ရြျာ်ဝြ်ရအာြ်ရဖျာ်၍ Phenol အ ည ်(25 CC)  ြို 

ရ သနိ်ု့ (870 ml) တ ြ် သမသ ာ်းရအာြ် ရမ ၍ ာ်းြါ။ 

၁-၃။ Auramine Solution (Working Solution) 

 Stock Solution A (၁) ဆနှြ  ်Phenol solution B (၉) ဆအာ်း သမရအာြ် ရ ာစြ် ာတ ြ် 

Magnetic Stirring Plate  ြိ ု(၁) နာ  က ာရအာြ်သုံ်း၍ ရဖျာ်စြြ်ါ။ အြ မရြ်း ြါ။ ၄ြ််း ြို 
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ြုလြ််းအညြိ တ ြ်  ည ်၍ ရဘ်းတ ြ် ဆြို်းရဆ်း ည်အမည်နှြ ် စတြ်ရဖျာ်သည ်  ်စ ွဲ၊(သြိုို့) 

သ ်တမ််း ုန်သည ်  ်စ ွဲ ြိုရ ်း၍ လ ်မှတ် ြို်းပြ ်း ြ် ာ်း မည်။  

 

၂ ။ အ က ရာ င်ချွတက် ဆ ူးရည် (0.5% Acid Alcohol Solution) 

 0.5% Acid Alcohol Solution FM (2) - 1000 ml   

 Hydrochloric Acid - 5 ml Technical Grade 

 70% Ethanol - 1000 ml   

 Ethanol  ည ် ာ်းရသာ (၁)လ တာဆနိ်ု့သည ် ဖန်ခ  ် ွဲသြိုို့ Hydrochloric Acid  ြိ ုပဖည််း 

ည ြ််းစ ာရလာြ််း ည ်ြါ။ ၄ြ််း ြိ ုြုလြ််းအညြိ တ ြ် ည ်၍ ရဘ်းတ ြ် ၀.၅% အ ်ဆစ်အယ် 

 ြိုရဟာအမည်နှြ ် စတြ်ရဖျာ်သည ်  ်စ ွဲ (သြိုို့) သ ်တမ််း ုန်သည ်   ်စ ွဲ ြိုရ ်း၍ လ ် 

မှတ် ြို်းပြ ်း ြ် ာ်း မည်။  

 

၃။ က နာ ြ်ခ ဆ ိုူးက ဆ ူးရည် (0.1% Methylene Blue Solution) 

 0.1% Methylene Blue Solution FM (3) - 1000 ml 

 Methylene Blue Powder     - 1.0g Certified Grade 

          Distilled Water (or) Purified Water    - 1000 ml  

ြုလြ််း ွဲသြိုို့ ရဆ်းမှုနို့် ြို ြ မ ည ်၍ ရ  ြို ည ပ်ြ ်း ရဆ်းမှုနို့်မျာ်း အာ်းလံု်းရြျာ်ဝြ်သည် 

အ ြိ ပဖည််းည ြ််းစ ာလှုြ်ရြ်း၍ ရဖျာ်စြ ်မည်။ ရဖျာ်စြ ်ာ်းရသာ ရဆ်းြုလြ််းရဘ်းတ ြ် 

၀.၁% Methylene Blue ရဆ်း ညအ်မည်နှြ ် စတြ်ရဖျာ်သည ်  ်စ ွဲ (သြိုို့) သ ်တမ််း 

 ုန်သည ်  ်စ ွဲ ြိုရ ်း၍ လ ်မတှ် ြို်းပြ ်း  ြ် ာ်း မည်။ ၄ြ််းရဆ်း ည ်ြို (၆)လအတ ြ််း 

သုံ်းစ ွဲနြိုြ်ြါသည။်  

ရ ာြ််းမ နမ်ှန် န်ရသာ သလြိြ်အရပဖ  ှြိရစ န် ရအာ ်ြါအချ ်မျာ်း ြို ဂရုပြ  ြါမည်။ 

၁၃-၂ ။ EFFECTIVE SMEAR EXAMINATION 

၁။ ရစာြ ်က ြ်က ည ်ရှုရ  ်းခြိုြ််းရသာ သလြိြ်နမ နာ ယ ပခြ််း။ 

၂။ သလြိြ်ခွဲ၊သလြိြဖ်တ် ြိုယ ၍ မှနခ်ျြဆ် ွဲ ာ်းပခြ််း။ 

၃။ က ညလ်ြ်ရသာမှနခ်ျြ၏် သုံ်းြံနုှစ်ြံုပြည ်ရအာြ် Smear ဆ ွဲ ာ်းပခြ််း။ 

၄။ အြ်အာ်း (Concentration) ပြည ်မှ  ရအာြ်ရဖျာ် ာ်းရသာဆြို်းရဆ်း ညမ်ျာ်း သုံ်းပခြ််း။ 

၅။ က ာ ှညစ် ာရဖျာ်စြ ်ာ်းရသာ ဆြို်းရဆ်း ညမ်ျာ်း မသုံ်း ပခြ််း။ 
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၆။ ရဆ်းဆြို်း ာတ ြ် အချ ြိန်တြိ ျစ ာ ာ်းပခြ််း။ 

၇။ မြိှုမ ှြိရသာက ညလ်ြ်သည ် မှနဘ် လ ်းပဖြ ်က ည ်ရှုပခြ််း။ 

၈။ မှနဘ် လ ်းက ည ်သ မှာ   မ််း ျြ်ရစ စြ်မှု ှြိပခြ််း။ 

၉။ ြြိ်ုးမရတ ွေ့ရသာမှနခ်ျြဟု် အရပဖမရြ်းမှ  အနည််းဆံု်း(၃)မြိနစ်ခနိ်ု့ အချ ြိန်ရြ်း၍ က ည ်ရှုပခြ််းတြိိုု့ပဖစ်ြါ 

သည။် 

 

 ၁၃-၃ ။ ခပ ည ်စ ုမှန်ြန်က သ ာ Request for examination of biological specimen for TB  

(TB-05) အ က ရူးပါအ သ ုူးဝင်ပ ု 
Laboratory Serial No. - ယြ််းနံြါတ်ပဖြ်  လ နာ၏သလြိြ်အရပဖ လ ယ်  စ ာ  ှြိနြိုြ်ြါသည။် 

District TB Register တ ြ်ပြန်၍ တြိ ်ုက ည ်နြိုြ်ြါသည။် 

Patient No. - တ ဘ လ နာ၏ ရဆ်း ုသသည ် မှတ်ြံုတြ်နံြါတ် ပဖစ် ာ District 

TB Register တ ြ်လည််းရ ာြ််း၊ Treatment Card တ ြ်လည််း 

ရ ာြ််း လ ယ်  စ ာ ှာနြိုြ်ြါသည။် 

Name of Treatment Unit - ြြိ်ုးရတ ွေ့လ နာသစ်တစ်ဦ်း ြို လြိြ်စာပြည ်စံုစ ာ ရ ်းမ ာ်း၍  ှာရဖ  

 န်အခ ်အခွဲ ှြိြါ  မည်သည ်ဆ ာဝန်/ ျန််းမာရ ်းဌာနခ ွဲမှ ရစ 

လ တ်သည ်ြို ဤအ   ်တ ြ် ရဖာ်ပြ ာ်းရသာရက ာြ ် လ နာ၏ 

သွဲလ န်စ ြို   ှြိနြိုြ်ြါသည်။ လ နာရဟာြ််းအတ  ်မ   ြိုလ နာ၏ 

ရဆ်း ုသရနရသာဌာနခ ွဲ ြို သြိနြိုြ်ြါသည်။ 

Address - လ နာသစ်မျာ်းအတ  ် ပြည ်စံုစ ာရ ်း ာ်းသပဖြ ် ရဆ်း ု န် 

မလာြါ  လြို ်လံ ှာရဖ နြိုြ်ြါသည။် ြြို်း ှြိ လ နာသစ်မျာ်းသည် 

ရဆ်း ုသမှုရနှာြ ်ရနှ်းရနလျှြ် မြိမြိ၏ရ ာဂါ ြြိ၍ုဆြိ်ုးသ ာ်းတတြ်ါ 

သည။် မြိမြိြတ်ဝန််း ျြ် ှြိလ နာမျာ်းအာ်း ရ ာဂါပဖနို့် ာလည််း 

ရ ာ ်ြါသည။် 

Diagnosis(Dx) - အ   ်တ ြ်(✓) ပခစ် ာ်းရသာ အ   ်မျာ်း ြို ရ တ  ်ပခြ််း ပဖြ ် 

သလြိြ်စစ်သ  လ နာသစ်ဦ်းရ  ြို သြိနြိုြ်ြါသည်။ (Dx) တ ြ် (✓)၍ 

(+)အရပဖတစ်ခုသာ ှြိရသာလ နာမျာ်းအာ်း ရနာ ်တစ်က ြိမ် 

သလြိြ်စစ် န် လြိုရသ်းရက ာြ််းသြိနြိုြ်ြါသည။် 

Follow up(F/U) - အ   ်တ ြ်ရ ်း ာ်းရသာနံြါတ်သည် သလြိြ်ပြန်လည် စစ်ရဆ်း 

သည ် အချ ြိန် ာလပဖစ် ာ ယြ််းနံြါတ်ပဖြ ် အလ ယ်တ   ှာရဖ  
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နြိုြ်ြါသည။် လ နာတစ်ရယာ ်အတ  ် (Dx) နှြ  ်(F/U) (၂)   ် 

လံု်းတ ြ် အမှတ်အသာ်း ာ်းြါ  စာ ြ််းသ ြ််းမှု မှာ်းရနရက ာြ််း 

သြိ ြါသည။် 

Result of Specimen - လ နာသစ်မျာ်းသည် (၂) က ြိမစ်စ်ရဆ်းမှု ှြိ မည်ပဖစ်ပြ ်း သလြိြ်စစ် 

ရဆ်းမှု ပြည ်စံုပခြ််း ှြိ/မ ှြိ ြိ ု ဤအ   ်မျာ်းစစ်ရဆ်းပခြ််းပဖြ ် သြိ 

နြိုြ်ြါသည။် 

Signature - မည်သ မနှ်ဘ လ ်းပဖြ ်စစ်ရဆ်းသည ်ြိုသြိနြိုြ်ြါသည်။ Quality 

Control Specimen အရပဖမျာ်း  ြို ်ည မှု မ ှြိြါ  ဓါတ်ခ ွဲမ မ််းမံ 

သြ်တန််းရြ်း န် စ စဉ်နြိုြ်ြါသည။် 

Remarks- - ယြ််းအ   ်တ ြ် လ နာသစ်မျာ်းအတ  ် Township TB No.  ြို 

ရ ်း ာ်း မည်ပဖစ် ာ စာ ြ််းသ ြ််း ာ်းမှုမ ှြိလျှြ် ရဆ်း ုသမှု 

မယ  ရသ်းဟု ယ ဆနြိုြ်ြါသည။် 

  (Dx) တ ြ် (✓) ပခစ်၍ (+)အရပဖ(၂)ခု ှြိရသာ လ နာမျာ်း၏ Remarks အ   ်၌ တ ဘ နံြါတ် ပဖည ် 

 ာ်းပခြ််းမ ှြိြါ  ရဆ်းမ ုဘွဲ  နဦ်းမှစ၍ ရြျာ ်ရနရသာ လ နာ (Initial loss) စာ ြ််းတ ြ်  ည ်  

မည်။ လ နာအာ်း လြိြ်စာအ   ှာရဖ ၍ ရဆ်း ုသမှုယ  န် စ စဉ်ရြ်းနြိုြ်ြါသည။်  
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၁၄ ။ ြ  မ်ူးြုိူးစာ ရင်ူး 
 

1. Managing TB at District Level (Supporting Laboratory Services), W.H.O TB Programme. 

2. Laboratory Technician's Manual, District Tuberculosis Programme, National Tuberculosis 

 Institute, Bangalore, India (1989) 

3. Technical Guide or sputum examination for Tuberculosis by direct microscopy (1993).  

 TB and Leprosy Control Services, N.T.P, Ministry of Health and Family Welfare Dhaka, 

Bangladesh. 

4. TB Sputum Microscopy Training Module III, (Microscopy) for N.T.P (Feb :96) National TB 

Centre/JICA Control Project (II). 

5. Module for Laboratory Technicians (RNTCP) Central TB Division, D.G of Health Service, 

New Delhi. (1997) 

6. TB Microscopy, R.I.T (Japan) (1998) 

၇.  ျန််းမာရ ်းဝန် မ််းမျာ်းအတ  ် တ ဘ ရ ာဂါတြိ ်ုဖျ ်ရ ်းလ ်စ ွဲစာအုြ် (၂၀၀၉) 
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၁၅။ က နာ ြ်ဆြတ် ွဲဇယာ ူးမ ာ ူး 

၁၅-၁။ ဇယာ ူးြ ြ် (၄)။ TB-07, Block 3 ခြည ်စ ြ်ရ န် ရှင်ူးလ င်ူးခ  ြ် 

 ှြ််းလြ််းချ ်ြံုစံ၊ ဇယာ်း   ် (၄) TB-07, Block 3 

Description S X 

(a) Patients with presumptive TB for diagnosis (Dx)   

(b) Number of patients with positive bacteriological result out of 

presumptive TB for Dx 

  

(c) Number of patients examined for follow-up   

(d) Number of positive patients out of follow-up   

 

a. Patients with presumptive TB for diagnosis (Dx) လြိုြ််း ှြိ S စာတြိုြ်ရအာ ်တ ြ် တ ဘ  

ရ ာဂါ ှာရဖ  န် ဓါတ်ခ ွဲခန််းသြိုို့ သလြိြ်လာရ ာ ်စစ်ရဆ်းရသာ လ နာအရ အတ  ် ြို ပဖည ်သ ြ််း 

 န်ပဖစ်ြါသည။် ပမြိ ွေ့နယ်ဓါတ်ခ ွဲမှတ်ြံုတြ်စာအုြ၏် Reason for examination စာတြိြ်ု ရအာ ် ှြိ 

Diagnosis စာတြိြ်ုတ ြ် အစ  ြ်ခံသည ် (၃)လအတ ြ််း အမှနပ်ခစ် ာ်းသည ် လ နာအရ အတ  ် ြို 

ရ တ  ်ပဖည ်သ ြ််း န်ပဖစ်ြါသည။် Total (Dx)။  

b. Number of patients with positive bacteriological result out of presumptive TB for Dx 

လြိုြ််း ှြိ S စာတြိြ်ုရအာ ်တ ြ် ဓါတ်ခ ွဲခန််းသြိုို့ တ ဘ ရ ာဂါ ှာရဖ  န် ရ ာ ် ှြိလာရသာ Diagnosis 

လ နာမျာ်း ွဲမှ သလြိြ်ြြို်းရတ ွေ့အရပဖ  ှြိရသာလ နာမျာ်း ြို ရ တ  ်ပဖည ်သ ြ််း န်ပဖစ်ြါသည။်  

c. Number of patients examined for follow-up လြိုြ််း ှြိ S စာတြိြ်ုရအာ ်တ ြ် ရဆ်း ုသမှု 

ခံယ ဆွဲပဖစ်ရသာ တ ဘ လ နာမျာ်းအန ် သလြိြ်ပြန်လညစ်စ်ရဆ်းရသာ လ နာအရ အတ  ် ြိ ု

ပဖည ်သ ြ််း န် ပဖစ်ြါသည။် ပမြိ ွေ့နယ်ဓါတ်ခ ွဲမှတြ်ံတုြ်စာအုြ၏် Reason for examination စာတြိြ်ု 

ရအာ ် ှြိ (F/U) စာတြိြ်ုတ ြ် အစ  ြ်ခံသည ်(၃)လအတ ြ််း အမှနပ်ခစ် ာ်းသည ် လ နာမျာ်း ြို ရ  

တ  ်ပဖည ်သ ြ််း ြါမည်။ Total ( F/U)။  

d. Number of positive patients out of follow-up လြိုြ််း ှြိ S စာတြိြ်ုရအာ ်တ ြ် ဓါတ်ခ ွဲခန််းသြိုို့ 

သလြိြ်စစ်ရဆ်း န်ရ ာ  ်ှြိလာရသာ ရဆ်း ုသမှု ခံယ ဆွဲလ နာမျာ်း ွဲမှ သလြိြ်ြြို်းရတ ွေ့အရပဖ  ှြိ 

ရသာ လ နာမျာ်း ြို ရ တ  ်ပဖည ်သ ြ််း န်ပဖစ်ြါသည်။  
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Request for examination of biological specimen for TB (TB – 05) 

Referred/ Treatment unit: ___    (၁)__  __Date of request: _________ (၂) _________________ 

Patient’s name:  _________ (၃) _______________________________    

Age (years): ___ (၄) ____   Date of birth: ____ (၅) _______   Sex: (၆)       Male            Female 

Patient’s address:     _______________________________ (၇) _________________________ 

Telephone: __________________________ (၈) ________________________ 

 

Previously treated for TB (၉):  Yes   No  Unknown 

 if Yes:  Took full course?    Yes        No         Unknown 

DM status: (၁၀)   Yes   No  Unknown 

HIV Status: (၁၁)  Positive  Negative  Unknown 

 

Reason for examination: ____ (၁ ၂) _____________ 

                 Diagnosis  Presumptive TB Reg. / OPD No.__ (၁ ၂.၁) ____TB No.________ 

                 Follow-up Township TB No/MDR-TB No __ (၁ ၂.၂)__Month of treatment__(၁၂.၃)__ 

Specimen type (၁၃): Sputum      Gastric Aspirate       CSF       Other (specify):______ 

Test(s) requested (၁၄):         Microscopy     Xpert MTB/RIF Ultra 

 Xpert MTB/XDR:  Pt’s Type       RR    Non-converter Other  

 Line probe assay (FL) Line probe assay (SL) 

 Other molecular tests ……………………. 

                                             Culture                  DST ………………………………………        

Date of Specimen Collected …… (၁ ၅) …………………………………. 

Requested by Signature:________________ 

Name: ________________ 

 Designation:________________ 

Contact phone no. :________________ 

______________________________________________________________________________________ 

        Microscopy results (to be completed in laboratory)                    (၁ ၆)       FM      ZN         

Date of 

specimen 

received 

Laboratory 

serial 

number(s) 

Specimen 

type 

Visual 

appearance    

(blood-stained, 

Result (tick one) 

Negative Scanty + ++ +++ 

ရနာ ်ဆ တ် ွဲ ( ) 
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mucopurulent or 

saliva ) 

(၁  (၁ ၆.၁) ၁  ( ၁ ၆.၂) ( ၁  (၁ ၆. ၃)  (၁ ၆. ၄)                (၁ ၆.၅)              

         

         

        

Examined by Signature: _____ (၁ ၇)__________ 

                                 Name:  ________________ 

            Designation:  ________________ 

          Date of result: ________________ 

______________________________________________________________________________ 

X-pert MTB/RIF Ultra test result (to be completed in the laboratory) 

X-pert Lab No : ____________________ 

N I T RR TI TT 

 N = No MTB, I = Invalid / Error/ No result, T = MTB detected, RR = Rif resistant, TI = MTB (+) Rif 

resistance indeterminate, TT= MTB detected (Trace) 

 

X-pert MTB/XDR test result (to be completed in the laboratory if test is performed) 

X‐pert Lab No: ____________________  

  

N I H Fq Am Km Cm Eto 

        

N = No MTB, I = Invalid / Error/ No result 

If MTB detected, to fill results in Block 

S = Resistance not detected; R = Resistance detected; LR = Low resistance detected; TI = Resistance 

indeterminate 

   Examined by Signature: ______________________ 

                             Name:  ______________________ 

                    Designation:  ______________________ 

                Date of result: ______________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Culture results (to be completed in the laboratory)           

Media 

Used 

Date of 

Specimen 

Received 

Laboratory 

Serial 

no 

Results (tick one) 

Negative scanty + ++ +++ NTM 
Contaminate

d 
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L-J          

MGIT       
 
 

Examined by Signature: ______________________ 

                              Name: ______________________ 

                    Designation:  ______________________ 

                Date of result:  ______________________ 

 

Drug susceptibility test (DST) results (to be completed in the laboratory) 

Date 

sample 

received  

Method 
a 

Laboratory 

serial 

number(s) 

Results b (mark for each drug) 
H R Z E S E

t

o 

I

nj 

F

q 

B

d

q 

L

z

d 

C

fz 

D

l

m 

P

a 

P

A

S 

C

s 

                  

                  

                  
a Specify: solid DST; liquid DST; direct LPA; indirect LPA; WGS 
b Results codes: R = Resistant; S = Susceptible; C = Contaminated; NA = Not applicable; — = Not done 

Signature of Microbiologist: ______________________ 

                               Name: ______________________ 

                     Designation:  ______________________ 

                 Date of result:  ______________________ 
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Laboratory register for smear microscopy and X-pert MTB/RIF ULTRA (TB - 04) 

Lab 

Sr. 

No. 

(၁) 

Date 

(၂) 

Patient's 

name 

(၃) 

 

Sex 

M/F 

(၄) 

Age 
 

Patient’s 

Address 

Phone 

No. (၆) 

 

 

Referred/ 

Treatment 

unit (၇) 

OPD No. 

(or) 

TB 

No. 

(၈) 

(or) 

DR-

TB 

No. 

HIV 

status 

(Pos/ 

Neg/ 

Unk) (၉) 

DM 

status 

(Y/N/ 

Unk) 

(၁၀) 

(၁၀) 

Previously 

treated 

for TB 

(Y/N/Unk) 

(၁၁) 

Examination 

type (၁၂) 
Examination results  

 

Remarks 

(၁၅) 

D.O. 

B 

(၅) 

 

Dx 

 

F/U 

(Mth) 

Smear 

microscopy (၁၃) 

Xpert M T B / R I F  

U l t r a  r e s u l t  

( ၁ ၄ )  

Spot Home Lab. No 

   

 

              

  
   

 

      

 

 

 

 

 

        
  

   

 

      

 

 

        

  

   

 

              

  

   

 

              

  
   

 

              

  

   

 

              

  

   

 

              

  

                

  

ရနာ ်ဆ တ် ွဲ (ခ) 
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                   ရနာ ်ဆ တ် ွဲ(ဂ) 

Laboratory Stock Book 

Item _______________________  Packing Size _______________  Accounting unit  _________________________ 

Date 

  Whom  

 
  

Rec Issued Balance 
Expiry 

date 
Remarks Initial 
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         ရနာ ်ဆ တ် ွဲ(ဃ) 

သလိပ်မှန်ခ ပ်(၁၀ ၀၀)က ဆ ူးဆ ိုူးရန်လိုအ ပက် သာ ဆ ိုူးကဆ ူးပမာ ဏ 

ဆုိူးကဆူးအမည ် လုိအပ်သည ်ပမာ ဏ ကြ ာ်စပ်ရန်အဓိြပစစည်ူး လုိအပ်သည ်ပမာ ဏ 

Carbol Fuchsin 

(1%) 

ZN (1) 

၃၀၀၀ စ စ  - Basic Fuchsin 

- Phenol Crystal 

- Absolute Alcohol 

၃၀           -  ဂ မ် 

၁၅၀         -  ဂ မ် 

၃၀၀        -  စ စ  

Sulphuric Acid 

(25%) 

ZN (2) 

၆၀၀၀ စ စ  Conc; Sulphuric Acid 

Distilled or Purified water  

၁၅၀၀       -  စ စ  

၄၅၀၀         -  စ စ  

Methylene Blue 

(0.1%) 

ZN (3) 

၃၀၀၀ စ စ  Methylene Blue Powder 

Distilled or Purified water 

၃               -  ဂ မ် 

၃၀၀၀ -  စ စ  

 

မှနခ်ျြတ်စ်ခုရဆ်းဆြို်း န်(ခနို့်မှန််းရပခ)လြိုအြ်ရသာ ရဆ်း ညြ်မာဏမျာ်းမှာ- 

 Carbol Fuchsin Solution [Z.N (1)]  - 3 cc 

 25% Sulphuric Acid        [Z.N (2)]  - 6 cc 

 0.1% Methylene Blue     [Z.N (3)]  - 3 cc တြိိုု့ပဖစ်ြါသည၊် 

 

မိှုစ ွဲက နက သာ မှနခ် ပ်မ ာ ူးက ဆူးက ကြာ နည်ူး 

လြိုအြ်ရသာရဆ်း ည် − 10% POTASSIUM DICHROMATE SOLUTION 

Potassium Dichromate 

Dichromate ရဆ်းမှုနို့်   - 100 grams 

Sulphuric Acid(Conc.)  - 250 cc. 

Distilled or Purified water  - 750 cc. 

 ရဆ်း ွဲသြိုို့ ရ ရ ာပြ ်းရနာ ် အ ်ဆစ် ြိုပဖည််းည ြ််းစ ာ ရလာြ််း ည ်ရြ်း မည။် မြိှုစ ွဲရန 

ရသာ မှနခ်ျြမ်ျာ်း ြို သနိ်ု့စြ်ရစ န် အ  ်ရဖာ်ပြြါ ရဆ်း ညတ် ြ် တစ်ညစြိမပ်ြ ်းမှ ရ နှြ ်ရဆ်း  

ြါမည်။    မှုန်ရနရသ်းြါ  ဆြ်ပြာရ ပဖြ ် ပြ တ်ပြ ်းရ ရအ်းနှြ ်  ြ်ရဆ်း ြါမည။် 
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ရနာ ်ဆ တ် ွဲ(ြ) 

INDENT FORM 

ပမြိ ွေ့နယ ်.......................................................................... ရနို့စ ွဲ ……......................................... 

အမတှ ်စဉ ် ပစစည်ူးအမ ြိုူးအမည ် လြ်ြ န ်
ယ ခုလုိအပ်သည ် 

အကရအတ  ြ ်

ထုတ ်ကပူးသည ် 

အကရအတ  ြ ်

စာရင်ူးစာအုပ် 

သ င်ူးခခင်ူး 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

            ုတ်ရြ်းသ    လ ်ခံသ    တြ်ပြရတာြ််းခံသ 

 လ ်မတှ်   လ ်မတှ်   လ ်မတှ်  
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              ရနာ ်ဆ တ် ွဲ(စ-၁) 

                                       Work Sheet for smear slide checking                      Form A-1 

       (With Microscopist's Result) 

        National Tuberculosis Programme, Myanmar 

   Quality Control for Sputum Smear Examination 

Microscopy Center: _____________________   District: _________ 

Month:  ___________________________   Year: ____________ 

Sr. 

No. 
Slide No.  

AFB 

result by 

Specimen 

Quality 
Staining Cleanliness 

Smear 

Size 
Thickness Evenness 

Msp Con Gd Pr Gd Pr Gd Pr Gd Pr Gd Pr Gd Pr 

1                

2                

 3                

 4                

 5                

 6                

 7                

 8                

 9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

Msp = Microscopist Con = Controller     Gd = Good    Pr = Poor      B = Too big   S = Too small 

Tk = Too thick Tn = Too thin       O = Over decolourization  U = Under decolourization 

 

Remarks by analyze 

 

Date: __________________________    Analyzed by (with signature):_____________ 

 

(၁) 

(၄) 

(၂) 

(၃) 

(၅) (၆) 

(၆- ) 

(၇) (၈) 



46 
 

   ရနာ ်ဆ တ် ွဲ(စ-၂) 

                                      Work Sheet for smear slide checking                      Form A-2 

       (With Microscopist's Result) 

        National Tuberculosis Programme, Myanmar 

   Quality Control for Sputum Smear Examination 

Microscopy Center: _____________________   District: _________ 

Month:  ___________________________   Year: ____________ 

Sr. 

No. 

  
Slide No. 

AFB 

result by 

Specimen 

Quality 

 

Staining Cleanliness 
Smear 

Size 
Thickness Evenness 

Msp Con Gd Pr Gd Pr Gd Pr Gd Pr Gd Pr Gd Pr 

 1                

 2                

 3                

 4                

 5                

 6                

 7                

8                

 9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

Msp = Microscopist Con = Controller     Gd = Good    Pr = Poor      B = Too big   S = Too small 

 

Tk = Too thick Tn = Too thin       O = Over decolourization  U = Under decolourization 

 

Comments/suggestions by controller 

 

Date: __________________________    Analyzed by (with signature):_____________ 
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   ရနာ ်ဆ တ် ွဲ(ဆ) 

National TB Programme, Myanmar 

TB Case Finding 
Microscopy Center ------------------------------   Year -------------------------- 

 

Month 

Case (Person) Slide 

Dx Follow-up Dx Follow-up 

Total (+) Total (+) Total (+) Total (+) 

1         

2         

3         

1Q         

4         

5         

6         

2Q         

7         

8         

9         

3Q         

10         

11         

12         

4Q         

Annual         

 

 


