og§:eneqssamionom:o§Diigrs

0 c (&
Blqq0r00mgp:
Standardized Health Messages

Version-01
(Additional chapters are also included)

for every child

- / \
nicef &
A\ 74

gje>3p503 [gedoponhiencq:B:digrscn 0pdi{godjgieclaopsn
Re0206gmeIPiq§eegd.a §8ig(3E 0§5(gRgdlopt

(2018, May)



Q
3
%)
(Ze}
6
°Q
(Ze)
:
3
€]
K
o}
&




0338eepalanpd 0:0e8qod8[gE o[gESEea000050B:&:0m:3e(0pE(goF: crowonaoCmondy) $009 cpioadeepalonddj:
(58312051 cngpanBieqel 09:000800p5 cBaBeepald: cnoaddese§gdaopd

033Beepal[gbyr:0p2005 GaonPosdomEdudlon 8800s0E80m:9sE vodoSioqEgapgp:a3dl sacguSooay op:ond
£8[8s 88030503Ec0pS: vcow e BABeepalmesnigpist vop8Eeomnpd GeoiodlodBeepdl [§Ec8EanSi

0358eepaloopd 32900503¢ 3agp2ads(gdynsadeepalondd{gdoopdi Bse50051 cogp§s sprodielopEinyad efep:
0500300380533 Esqpranaopds (g8 EcloopSn
033Beepaloogd osdonagroodlon eypadané&Ealaopi

20086038 089B3:qeomn cos50qCqpien egpiadi(gls soeggta oquSecnien oomie(pgEizmilgé 0d3aBeepalds
qP:20pS 60338 Fegudonm|).$,o9:8: conodboSiaqiEangp: §§58epe cepAldsgpiopiondog&EiloopSi
qPieomIMge

Gepal§ongpee 320p6s800:9a3c0pSie0mE:s

§°]:9$:| moo89$:| 005@ 39(98@21 o:né&?.epqp:ogﬁ Gos§o<ﬂ€9 gacrrfc\?(‘}e@(ﬁéodsq?qpm% Gspcﬂ(‘é: 3903050009
orl?:oors,$&3]ooéu

gaalgl

PONGOPs(:ea GepPyPi(gda0d 0032381 agEadli qaon805 0:8051 88034 96qE¢ 0opbesepypiand
60352qC0 2:8:opgp:ad copdeomés
005(8) ooz 8:qo0ns 206051 GrounH8:(G: o?lzogo:cooq& GOS§’)§]8(T) 0030$:q8§lc?qp:a§mésom&

0p:0058EAa05N
06006
SBETEL @



opSpead 08586epal apioas5sqiceadscupd: 0808cepald: op:0058qaposts 08o8eepallybysecowgdl

sonqd|,0fge:

odamioqeobicsfge:

6501086690558 39053095 307 60[GE:

50005 32q0S[BronapisS JlisBesm0BonecoicoSeps

sBifjeqpfiopapsé serBgodeomnaooiqopaps

B558m00865apepiogd :o8i0ep8sE Gr008E0905 GomEigruqdEs:
opgdigreq:§do(glofoopieopd: cepdligbyrieeq) smieorpbmefgaacsap: [38dloopSs

(Doc5sEm00005 aqpésadiagd

oqp8:98:0095328] Gogs(0860pc5) 200883ayE
P00:3620005q05eqé1 ofcdasecordiioqff: oo[gbifgpdi8iconngé
026g.0g.qpiegé (30p:0[g¢ poe$ds:)

20mdlegacgogodag 0Bo8eepdl § /6§ 08es0id0adl

:0cq:8E
@ P



oq§:06qes$RE 0a86( ))gnd ($505606e 20c8590533013208) 0des0:qdlopdi

[g§0pBBpsogps HIVapsogps 6s0:009kaBoBopsns §:060pqps 2008638:603,0803cpsoqp 6803020 ( J/9)
co[gade) 0c8606650:6p0zE 00865 03583:0005603 656000 sOgPisE Bsgeepalfeom 0BBapsrgPad
GeneXpert 005(g¢ cs030093kaBBeepald /0§ cobdodeanigs cd3263la00H

8803¢ eepal[gddlon Samzpolemindsont 03aBaepdl § /6§ 0dee0:qs cd=abiloopdn 3a8:q0y$:weqEcs8m:00:5E
s'aéﬁl:an:cgdgeepcﬂo?cﬁqcﬁeqﬁécﬁ&‘?@ 9:66]83630)8@_036‘?(300’) [g€ossosqy G@s@&qp:dg& o338eepalad
eqPodanE:00p5 3203 :2eg0des0: @meo:qoﬁ%aﬂwéu

oBcbfcBloaplq s§cpsdar (DOT) $eSeqiom(gé coioroofgliadaopieyn oqfiencq:ofad: (o§) cooogrofas:
085026600600 (a3) 600052080068 0083820 BBRsHaM: BoBesoidkypicd .FeSeSeo5gS 0go8ad
0305§adean(6(3e5ge) eepaleqpadmmEsanpdsaad eeoiodndenyjge: [gdoopS

0)§:0266:05008:qP:0 p3$(03p:000:0005 350382 02043 ABoBagiogdurd

G0:qP:036epAlzn§pm02:30305 (B)cwe (9)w338 6§0deqt5eR05 GeSea0a5qdlepSi

$50500000:8 (0)§080§ [50oCq) BBesoigpramindial cq[geanndgdilepdn
0358cs0:6(oE B:omsqC Bimneeplanpd cBegdeepli :§eepElgdonoddloopdn :§50ep w§dln a0d¢odaoicomn
60:034P:03 33[gpd220 ©ea0d(gEs [§odeomEiyode0mEieomnadglielopé eaoiwodilonpd 35epd [gdanse
AloogSu
680:0D 0650530038 0,005 9:6o[gls §o:6c0aMd(gEs so:mloPsE g8 (g smggp: cagpikgla saeqgiagé
20 238§ 2Eocdgpiedlomnglass qodad:dlgls s2000:dl[gé: [gdcondlon caoieanadglssm: q5a3E:(8: &:00epasosq)
Ge0s053Psad 0(gSed: ognseepad(googepd [gddloogd
06006
g @



690:) 206505303 0c86(gs0das a8 opraoicomn:mFozc wa8o[gsedaclopi (BoBapsozandoyé
68030p206500 020 330RE: ()i ()01 (B)coadore copbieomEs [g&opapsnage ()l (§)cor (9)coodcopdicom:
20036[g§c0pd 0d6s0:q3ledn)

§76q0qi81 eqpladiag)€ 3005(a3) BB EVdlgE FkobsEsnesll:nd adeamEdzpddl
200801 0deRgP:0d 60R,PeE0gEd3 338:0leo00g0d3203E: Gogadl

G&:g050503 88E:8:2005690:q05 (a3) meo5de5(PgRS (93) eqaopdomidli BBaBeepdlo(gbeogs 0a86qp:ad
633620038z (33) eg[Besads050p:(G: 9506 2addlogpdigps ©q8Edm 20c85gp: vg&odel 856(p0)es [P30oEe)
Q0559065600 66eg:eanE:005Bw gS06SEa N

aomelgSogs ex:apidin sentegpéqiecid

ao§engeanafuSeocdepdepsglgdin

6000800090560 8:f: 56epSFRSB5§rSagSoaSesep! me8iapiogs 65038

R0 22p:{gG:e0 coSoBEedh mocdecopypial cagbgade) espapSiBie [gdaaapsgcn
650:0881 3905063305581

006§SGSGOOS q&eog:ooqu:sgo: o%&%moogoSeaoz quOchogorSo@:é]u
cﬁogeepc'ﬂcoogmooﬁ?? @Seo”fc\né]m 0q§2606qGP$03 oP:eEPodam Gepalded / o§odeso:G: 056y ESLHC

0580003 0209d0p(gE:0005 fgpropgpsad cpocdeo(glie 3eomEradimnzudB: 880305a3Emoga5pS:s
690:0080l03Beepdl olgdyrieemné omagudSepeepaddlacgdi

:0cq:8E
@ P



HEYRESB: ontoadoqopgpiopt sgmaee:on ofeepadonodeom cepdlgp:aasad 0daBeepdlanpd 3a(gdsagpsad:
[g&20p5n

RO epEgopsapiopt BBeepdlgbgailon ob§odogody se<j§odstor(DOT) $biqomisé esbodayesoiapadg
dupdlon ABaBeepal eqpadan:§EdloogSu

058000) G6e0s0pa0GedRAlm 6eoidAkaBBeepal [§6an§EF: safgnrapypindcopds opiondeogdloogd
6§ 53E83:§opqp:a0pd BoBeepdlon:oadaqgéielop ¢3:53E83205(8)eepalaasodad saeepad(g§§Eaopdi

0BBpsoamid: BEGIBEST:q / 0§ 603:06650:gE:5E B366000 cpooeeagpadpgpieoi(gad (§s00oySiway
sqp:R¢ [glpdeusesdlaogdi
0398 / 3B6§3EG 38R WsOgP:8: 63330030 0EOVHS 8:006p 633BE0NSEPA 353NN

03::8®cpc3] o?oaeoo:qp:cﬁ 0308(‘}39 wéd]:ogo:@& @BJIOJ&SH

amoe§odBeepalcocgamgpia3ad (gd&EcloopSu

anoefodBgdeol caoiddkodBgdeo croademdeod cpiond§EdloogS

0CABE
SBETEL @



BBepgoqpiaaesst

- eg¥ogprooiongh eeoidliqpia} o5bodoy (3dSod eooiRsist oodmedi ceiocbe)oscmadfgl:

- ogfecqieenteqpodyeoraopdapqpig 0sboooqppiloRiglist osbooay [p3becapaocoilgl: wfjoolst
G801 TkogrgSs

6501008 kB BeepdBigoncdy 0305§cSmmienssqES:

0p0Hen 32500:80:6503()) JisE p0gUlepdi ees(0)|ien odsesos(gdiloopSn
oq§seneqroscodigpsei 0305§0d(03pdq 2283205y mdesgIE () (36 e508 ee0:ieo00adqdlepdH
69020 $ 2005 (Jo) o [eP[gEdlepdn AB:ee0:en 6508(0)38[gE 32505:80: (6)coadiqilopSu

q€ogCs §|.325[9Ex 0dsenyp[glis ee0:ad:00pdes6parE o0 E[gEagp: Se:q0005dlo0SN

B2Ps33(g¢ Ge0:00PCkoB36a0s6l Gonsogodadsogjiqpioopd scgs[gEscosoopdaroyad GEieoniogodadioliyp:od
900262005 359 206po&I soePLyP:a: GeodEY> Za6[ogpEsloxpiqdlegd

38s0g 304 ca0:p0pqdo&[gEism: cd:o0(giapdoolal
P3¢ e axzeanCogadigpiod BEquFiale: coniod st eemuwbgresocfopd

:0cq:8E
@ P



	မာတိကာ
	၁။ မွေးကင်းစနှင့်ကလေးကျန်းမာရေး ဖွံ့ဖြိုးရေး
	၁.၁။ မွေးကင်းစကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်း
	၁.၂။ အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးများအား ပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်း
	၁.၃။ ကလေးဖွံ့ဖြိုးရေး
	၁.၄။ ကလေးများမတော်တဆ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်းမှ ကာကွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ
	၂။ တိုးချဲ့ကာကွယ်ဆေးထိုးလုပ်ငန်း
	၂.၁။ တီဘီရောဂါ
	၂.၂။ အသည်းရောင်အသားဝါဘီရောဂါ
	၂.၃။ ဆုံဆို့နာရောဂါ
	၂.၄။ ကြည်ညှာချောင်းဆိုးရောဂါ
	၂.၅။ မွေးကင်းစမေးခိုင်ရောဂါ
	၂.၆။ ပိုလီယိုအကြောသေရောဂါ
	၂.၇။ Hib ပြင်းထန်အဆုတ်ရောင်ရောဂါနှင့် ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ရောဂါ
	၂.၈။ ဝက်သက်ရောဂါ
	၂.၉။ ဂျိုက်သိုးရောဂါနှင့် မွေးရာပါဂျိုက်သိုးရောဂါ
	၂.၁၀။ ပြင်းထန်အဆုတ်ရောင်ရောဂါ
	၂.၁၁။ ဂျပန်ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါ
	၂.၁၂။ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ
	၂.၁၃။ ပုံမှန်ကာကွယ်ဆေးထိုး၊ ဆေးတိုက်ခြင်းအစီအစဉ်
	၃။ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး
	၃.၁။ အစာအုပ်စုနှင့် အာဟာရဓာတ်များ
	၃.၂။ အစာအာဟာရဆိုင်ရာ လိုက်နာသင့်သည့်အချက်များ
	၃.၃။ ဗီတာမင်အေအာဟာရ
	၃.၄။ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း
	၃.၅။ သံဓာတ်အာဟာရ
	၃.၆။ အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ
	၃.၇။ သန်ကောင်ရောဂါ
	၃.၈။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်အာဟာရ
	၃.၉။ မိခင်နို့ရည်၏ အာဟာရ
	၃.၁၀။ ကလေးသူငယ်အစာကျွေးမွေးပြုစုခြင်း
	၃.၁၁။ ၂-နှစ်အောက်ကလေးသူငယ်များကို ဖြည့်စွက်စာကျွေးခြင်း
	၄။ ကျောင်းကျန်းမာရေး
	၄.၁။ ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ
	၄.၂။ ကျောင်းကျန်းမာရေးပညာပေးလုပ်ငန်း
	၄.၃။ ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်း
	၄.၄။ ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း
	၄.၅။ မကူးစက်သောရောဂါများ ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း
	၄.၆။ ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်
	၄.၇။ ကျောင်းတွင်းအာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် အစားအစာများ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းဝေးရေးလုပ်ငန်း
	၄.၈။ ကျောင်းကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း
	၄.၉။ ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုနှင့် ကျောင်းမှ ပြည်သူအတွင်းသို့ မူမှန်လူနေမှုဘဝဟန်များ ရောက်ရှိရေးလုပ်ငန်း
	၄.၁၀။ နှစ်သိမ့်ဆွေးနွေးပညာပေးခြင်းနှင့် လူမှုရေးပံ့ပိုးမှုလုပ်ငန်း
	၄.၁၁။ သင်တန်းနှင့်သုတေသနလုပ်ငန်း
	၄.၁၂။ ကာယနှင့်အားကစားလုပ်ငန်း
	၅။ ဆယ်ကျော်သက်လူငယ် ကျန်းမာရေး
	၅.၁။ ဆယ်ကျော်သက်လူငယ်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း
	၅.၂။ လူပျိုဖော်၊ အပျိုဖော်ဝင်ခြင်း
	၅.၃။ ရာသီသွေးပေါ်ခြင်း
	၆။ မိခင်နှင့် မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာရေး
	၆.၁။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်
	၆.၂။ ကိုယ်ဝန်သွားပြသည့်အခါ
	၆.၃။ သန့်စင်ခြင်း(၆)မျိုး
	၆.၄။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်အန္တရာယ်လက္ခဏာများ
	၆.၅။ မွေးဖွားစဉ်အန္တရာယ်လက္ခဏာများ
	၆.၆။ သားဆက်ခြားခြင်း
	၇။ ကူးစက်နိုင်သော ရောဂါများ
	၇.၁။ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ
	၇.၂။ တီဘီရောဂါ
	၇.၃။ အေအိုင်ဒီအက်စ်ရောဂါ
	၇.၄။ ငှက်ဖျားရောဂါ
	၇.၅။ သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ
	၇.၆။ ဇီကာရောဂါ
	၇.၇။ ဂျပန်ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါ
	၇.၈။ ဆင်ခြေထောက်ရောဂါ
	၇.၉။ ခွေးရူးပြန်ရောဂါ
	၇.၁၀။ အီဘိုလာဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါ
	၇.၁၁။ ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ
	၇.၁၂။ မားစ်ကူးစက်မြန်ရောဂါ
	၇.၁၃။ ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ရောဂါ
	၇.၁၄။ လက်ပ်တိုစပိုင်ရိုးစစ်ရောဂါ
	၇.၁၅။ ပလိပ်ရောဂါ
	၇.၁၆။ အနာကြီးရောဂါ
	၇.၁၇။ အသည်းရောင်အေရောဂါ
	၇.၁၈။ အသည်းရောင်ဘီရောဂါ
	၇.၁၉။ အသည်းရောင်စီရောဂါ
	၇.၂၀။ အသည်းရောင်အီးရောဂါ
	၇.၂၁။ ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါ
	၇.၂၂။ မျက်စိနာရောဂါ
	၈။ မကူးစက်နိုင်သော ရောဂါများ
	၈.၁။ သွေးတိုးရောဂါ
	၈.၂။ ဆီးချိုသွေးချိုရောဂါ
	၈.၃။ နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါ
	၈.၄။ လေဖြတ်ရောဂါ
	၈.၅။ ကင်ဆာရောဂါ
	၈.၆။ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ
	၈.၇။ ခံတွင်းကင်ဆာ
	၈.၈။ အဆုတ်ကင်ဆာ
	၈.၉။ ရင်သားကင်ဆာ
	၈.၁၀။ အဆုတ်ပွလေပြွန်ကျဉ်းရောဂါ
	၈.၁၁။ ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါ
	၈.၁၂။ စိတ်ကျန်းမာရေး
	၈.၁၃။ အတက်ရောဂါ
	၈.၁၄။ နားလေးရောဂါ
	၈.၁၅။ မြွေအန္တရာယ်
	၈.၁၆။ မတော်တဆဖြစ်ခြင်းနှင့် ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်
	၈.၁၇။ အရက်စွဲအန္တရာယ်
	၈.၁၈။ ဆေးလိပ်၊ ဆေးရွက်ကြီးအန္တရာယ်
	၈.၁၉။ မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်
	၉။ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော လူနေမှုဘဝပုံစံများ
	၉.၁။ ကျန်းမာပျော်ရွှင် ဘဝတစ်ခွင်
	၉.၂။ သန့်ရှင်းသောလက်
	၉.၃။ သန့်ရှင်းသောသောက်သုံးရေ သုံးစွဲရေး
	၉.၄။ အစားအစာသန့်ရှင်းရေး
	၉.၅။ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး
	၉.၆။ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား အားကစား
	၁၀။ သက်ကြီးဘိုးဘွား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု
	၁၀.၁။ အာဟာရ
	၁၀.၂။ ကိုယ်ကာယလှုပ်ရှားမှု
	၁၀.၃။ ဆေးလိပ်
	၁၀.၄။ အရက်
	၁၀.၅။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာ
	၁၀.၆။ ကင်ဆာရောဂါ
	၁၀.၇။ နှလုံးရောဂါ
	၁၀.၈။ ပျော်ရွှင်တက်ကြွ သက်ကြီးဘဝ
	၁၀.၉။ ကိုယ်ကာယလေ့ကျင့်ခန်း
	၁၀.၁၀။ သွေးတိုးရောဂါ
	၁၁။ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ
	၁၁.၁။ ဘေးအန္တရာယ်အမျိုးအစားများ
	၁၁.၂။ သိထားသင့်သည့်အချက်များ
	၁၁.၃။ ကျန်းမာရေးပြဿနာများ
	၁၁.၄။ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းများ
	၁၁.၅။ ကျန်းမာရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်
	၁၁.၆။ အပူဒဏ်အန္တရာယ်
	၁၁.၇။ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်
	၁၂။ တိုင်းရင်းဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာ စံပြုအချက်အလက်များ
	၁၂.၁။ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ
	၁၂.၂။ တိုင်းရင်းဆေးဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင်
	၁၂.၃။ ဥတုဘောဇနသင်္ဂဟကျမ်း
	၁၂.၄။ ဥတုနှင့်ဓာတ်စာ
	၁၂.၅။ ဆေးဖက်ဝင်အပင်များ
	၁၂.၆။ မီးဖိုချောင်သုံးဆေးဖက်ဝင်ပစ္စည်းများ
	၁၃။ အားကစားနှင့်ကာယပညာဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ
	၁၃.၁။ လမ်းလျှောက်ခြင်း၏ အကျိုးကျေးဇူးများ
	၁၃.၂။ အားကစားဆောင်ရွက်ခြင်း၏ အကျိုးကျေးဇူးများ
	၁၃.၃။ ကလေးနှင့် ဆယ်ကျော်သက်
	၁၃.၄။ အရွယ်ရောက်ပြီးသူများ
	၁၃.၅။ သက်ကြီးရွယ်အိုများ
	၁၃.၆။ အသက်အရွယ်(၄)မျိုး
	၁၃.၇။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျိုးသမီးများ
	၁၃.၈။ မသန်စွမ်းသူများ
	၁၃.၉။ နာတာရှည်ရောဂါသည်များ
	၁၃.၁၀။ ဘေးကင်းကာယ
	၁၃.၁၁။ နေ့စဉ်ဘဝ
	၁၃.၁၂။ အွန်လိုင်းအရင်းအမြစ်များ
	၁၄။ အစားအသောက်နှင့်ဆေးဝါး
	၁၄.၁။ ဆိုးဆေးများ
	၁၄.၂။ ကျောင်းမုန့်စျေးတန်း
	၁၄.၃။ ဆေးဝါးဝယ်ယူရာတွင်
	၁၄.၄။ ဆေးပစ္စည်းကိရိယာ
	၁၄.၅။ အလှကုန်ပစ္စည်း
	၁၅။ အထွေထွေ
	၁၅.၁။ သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမာရေး
	၁၅.၂။ စိုက်ပျိုးရေးဓာတုပစ္စည်းများ
	၁၅.၃။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလံများ
	၁၅.၄။ အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း
	၁၅.၅။ ပြဒါးဓာတ်အဆိပ်သင့်ခြင်း
	၁၅.၆။ ခဲဆိပ်အန္တရာယ်
	၁၅.၇။ အာဆင်းနစ်အန္တရာယ်



