


 

ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာန 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
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ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပx ီးမိခင်များ�ှင့် 

အသက် (၅)�ှစ်ေအာက်ကေလးများအား 
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 သw ဂုတ်လ         (၂၀၁၄) ခု�ှစ် 



မာတိကာ 

 

အခန်း အေကြ ာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

၁။  နိဒါန်း  ၁ 

၂။  ေထာင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်များပြ ည့်မီရန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း ၃ 

၃။  တီဘီေရာဂါရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကုသခြ င်း ၃ 

၄။  ရည်ရွယ်ချက်  ၇ 

၅။  အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့်နည်းလမ်း ၇ 

၆။  လူနာမှတ်တမ်းပြ ုစုခြ င်းနှင့် အစီရင်ခံခြ င်း ၁၄ 

၇။  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်/ေမွးပြ ီးမိခင်နှင့်အသက် (၅) နှစ်ေအာက် ၁၅ 

  ကေလးများတွင် တီဘီေရာဂါရှာေဖွခြ င်းလုပ်ငန်းကို စိစစ်သုံးသပ်မည့် 

  အညွှန်းကိန်းများ နှင့် စံကိန်းများ  

၈။  သင်တန်းေပးခြ င်း  ၁၆ 

၉။  ကွင်းဆင်းကy းီကြ ပ်ခြ င်း၊ ဆန်းစစ်ေဆွးေနွးခြ င်း ၁၇ 

 

 

  



ေနာက်ဆက်တဲွ 

စဥ်   အေကြ ာင်းအရာ 

က  တီဘီေရာဂါြဖစ်နိုင်ေချရှိေသာကိုယ်၀န်ေဆာင်မိခင်၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်နှင့် အသက် 
(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများအား တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနသို့ ညွှန်းပို့စာ 
(Referral Form) နှင့် တီဘီဌာနမှပြ န်ကြ ားစာ (Feedback Form) 

ခ   မြ ို့နယ်အတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဌာန/ဌာနခွဲများ၏ (၁)လ/(၃)လပါတ် လချုပ် 
အစီရင်ခံစာ 

ဂ  တီဘီဌာန၏ (၁)လ/(၃)လပါတ်ချုပ်အစီရင်ခံစာ 

ဃ   မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏ (၁)လ/(၃)လပါတ်ချုပ်အစီရင်ခံစာ 

င  Flow of Reporting 

စ  တီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိသည့် လူနာမှတ်တမ်း (Presumptive TB Register) 
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 နိဒါန်း  

၁.၁။ ကမ္ဘာ့တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုအေခြ အေန 

 တီဘီေရာဂါသည် ေလမှတဆင့်ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါတစ်မျိုးဖြ စ်ပြ ီး အိပ်ချ်အိုင်ဗီွ/ 

အိတ်စ်ေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆုံးမှုပြ ီးလျှင် ဒုတိယေသဆုံးမှုအများဆုံးေရာဂါတစ်ခုအဖြ စ် တည်ရှိ 

ေနပါသည်။ (၂၀၁၂)ခုနှစ်တွင်ကမ္ဘာ့တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသူ(၈.၆)သန်းခန့် ရှိ ပြ ီး၊ ေသဆုံးသူမှာ 

(၁.၃) သန်း ခန့်ရှိေကြ ာင်းကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့မှခန့် မှန်းထားပါသည်။ 

(၂၀၁၂)ခုနှစ်၌ ကမ္ဘာေပါ်တွင်တီဘီေရာဂါ ဖြ စ်ပွားေသာအမျိုးသမီးဦးေရ (၂.၉)သန်း 

ခန့်ရှိ ပြ ီး တီဘီေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆုံးသူအမျို းသမီး (၄၁၀ ၀၀၀)ခန့် ရှိေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ 

တီဘီ/အိပ်ချ်အိုင်ဗွီေရာဂါပိုးနှစ်မျိုး ယှဥ်တွဲကူးစက်ခံထားရေသာ လူနာများ၏ေသဆုံးမှု 

(၅၀)%ခန့် မှာ အမျို းသမီးများတွင် ဖြ စ်ေကြ ာင်း၊ တီဘီေရာဂါသည် ကေလးေမွးနိုင်ေသာ 

အသက်အရွယ်အတွင်းရှိ အမျိုးသမီးအုပ်စုအတွင်း၌ အသက်အန္တရာယ်ဖြ စ်ေစနိုင်ေသာ 

ေရာဂါများအနက် တစ်မျိုးအပါအဝင် ဖြ စ်ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ အာဖရိကနိုင်ငံများနှင် ့ 

အေရှ့ေတာင်အာရှနုိင်ငံများတွင် တီဘီေရာဂါရှိသူများ၏ (၆၈)%မှာအမျိုးသမိီးများ  ဖြ စ်ေကြ ာင်း 

ေတွ့ရပါသည်။  (၂၀၁၂)ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာေပါ်ရှိ တီဘီလူနာစုစုေပါင်း၏ (၄၀)% ေအာက်၌သာ 

တီဘီေရာဂါကိုရှာေဖွေတွ့ရှိရန် လက်လှမ်းမမှီေသာ်လည်း အမျိုးသမီးတီဘီလူနာများ၏ 

ထက်ဝက်ခန့်မှာမူ တီဘီေရာဂါရှာေဖွေတွ့ရှိမှု လက်လှမ်းမမီှေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

နှစ်စဥ်ကေလးလူနာငါးသိန်းခန်် ့မှာတီဘီေရာဂါခံစားရလျက်ရှိပြ ီး အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက် 

ခံထားရခြ င်းမရှိေသာ ကေလးလူနာ (၇၄ ၀၀၀) ခန့် မှာ တီဘီေရာဂါေကြ ာင့် နှစ်စဥ်ေသဆုံး 

လျက်ရှိေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ ကေလးတီဘီလူနာများ၏(၇၀-၈၀)% ခန့် မှာ အဓိကအားဖြ င် ့

အဆုတ်တွင်ဖြ စ်ပွားေကြ ာင်း၊ (၂၀၁၀) ခုနှစ်တွင် တီဘီေရာဂါ ဖြ င့် ေသဆုံးေသာ မိဘများေကြ ာင် ့

ကေလး(၁၀)သန်းေကျာ်ခန် ့မှာ မိဘမဲ့များဖြ စ်ေနကြ ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

၁.၂။  မြ န်မာနုိင်ငံတီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုအေခြ အေန 

(၂၀၁၂)ခုနှစ်၌ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် တီဘီေရာဂါ ဖြ စ်ပွားနှုန်းလူဦး ေရတစ်သိန်းလှျင် 

(၄၈၉)ဦး ဖြ စပ်ွားပြ ီး တီဘီလူနာသစ်လူဦးေရ တစ်သိန်းလျှင်(၃၇၇)ဦးရှိေကြ ာင်း ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ့မှ ခန့်မှန်းထားပါသည်။ 
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တီဘီေရာဂါသည်  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ဦးစားေပးေဖြ ရှင်းရမည့်  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာ 

တစ်ရပ်အေနဖြ င့် ရပ်တည်လျက်ရှိေနပါသည်။ ကမ္ဘာ့တီဘီေရာဂါအဖြ စ်အများဆုံး (၂၂)နိုင်ငံ 

တွင် ပါဝင်သကဲ့သို့ ေဆးယဥ်ပါးတီဘီေရာဂါအဖြ စ်အများဆုံး (၂၇)နိုင်ငံတွင်လည်း ပါဝင်ပါ 

သည်။ ထို့ပြ င် တီဘီ/အိပ်ချ်အိုင််ဗွီအဖြ စ်အများဆုံး (၄၁)နိုင်ငံတွင်လည်း ပါဝင်လျက်ရိှပါသည်။  

 မြ န်မာနိုင်ငံ၌ (၂၀၁၃)ခုနှစ်တွင် သလိပ်ပိုးေတွ့တီဘီလူနာ ငါးေသာင်းခန် ့ ကုသေပးနိုင် 

ခဲ့ ပြ ီး စုစုေပါင်းတီဘီလူနာ တစ်သိန်းေလးေသာင်းေကျာ် ကုသေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

ကေလးတီဘီလူနာသစ်ဖြ စ်ပွားနှုန်းမှာ  မြ င့်တက်လျက်ရှိေနပါသည်။  (၂၀၀၃)ခုနှစ်တွင် (၃)% 

သာရှိရာမှ (၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင် (၂၁)%၊ (၂၀၀၈) ခုနှစ်တွင် (၂၂)%၊ (၂၀၀၉) ခုနှစ်တွင် (၂၄)% 

နှင့် (၂၀၁၃) ခုနှစ်တွင် (၂၅)% ရှိေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။(၂၀၁၃) ခုနှစ်တွင် ကေလးတီဘီ 

လူနာ (၃၅ ၀၀၀)ေကျာ်ခန့်  ရှာေဖွကုသေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

 

၁.၃။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ အသက် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများနှင့် တီဘေီရာဂါ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားပါက ေမွးကင်းစကေလးေသနိုင်ေချ 

သာမန်ထက် (၆)ဆခန့်ပို၍များပြ ီး၊ လမေစ့ဘဲေမွးခြ င်း၊ ေပါင်ချိန်မပြ ည့်ဘဲေမွး ခြ င်း စသည့် 

အကျိုးဆက်များ (၂)ဆခန့်ပို၍ ဖြ စ်နိုင်ေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး ကူးစက်ခံထား 

ရပြ ီးဖြ စ်ေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်တွင် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားပါက မိခင်ေသနှုန်းနှင် ့ ကေလး 

ေသနှုန်းတို့သည် (၃၀၀)%ခန့်အထိ  မြ င့်တက်နိုင်ေကြ ာင်း၊ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်း 

များေသာ နိုင်ငံများတွင် မိခင်ေသနှုန်း၏ (၁၅%-၃၄%) သည် တီဘီေရာဂါေကြ ာင့်  ဖြ စေ်ကြ ာင်း 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များတွင်  ပြ င်းထန်ေသာတီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားနိုင်ေချ 

ပို၍များပြ ီး ေသနှုန်းလည်းများေကြ ာင်း၊ တီဘီေရာဂါပိုးကူးစက်ခံထားရေသာ ကေလးငယ် 

များသည် ေနာင််တစ်ချိန်တွင် တီဘီေရာဂါပို၍ ဖြ စ်နိုင်ေချများေကြ ာင်းတို့ကိုေတွ့ရှိရပါသည်။ 

တီဘီေရာဂါရှိေသာလူနာများနှင့်အတူေနေသာ ကေလးများသည် ကာကွယ်ေဆးထိုးထား 

ေသာ်လည်းတီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချပို၍များပြ ီး သိသာထင်ရှားမှုမရှိေသာေရာဂါလက္ခဏာများ 

နှင့် အသက်အလွန်ငယ်ေသာကေလးများတွင် သလိပ်ေထွးရန်နှင့် သလိပ်စစ်ေဆးရန် 

ခက်ခဲခြ င်းတို့ေကြ ာင့် ကေလးတီဘီလူနာများမှာ  ေရာဂါရှာေဖွရန် ခက်ခဲလျက်ရှိသည်။ အသက် 
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ငယ်ေသာကေလးများ၊ အိပ်ချ််အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ခံထားရေသာ ကေလးများ၊ အာဟာရချို ့တဲ့ေသာ 

ကေလးများကဲ့သို့ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းေနေသာကေလးများမှာ တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်းနှင့် 

တီဘီေရာဂါေကြ ာင့် ေသဆုံးနှုန်းများေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်များတွင် 

တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားပါက အဓိကအားဖြ င့်လူကy ီးတီဘီနှင့်တူပြ ီး  သလိပ်တွင်ပိုးေတွ့နိုင်သလို 

ေရာဂါကူးစက်နိုင်ေချလည်းများပါသည်။  

 

၂။  ေထာင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်များပြ ည့်မီရန်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း 

 ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်နှင့် ကေလးငယ်များတွင် အထူးသဖြ င် ့ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ခံ 

ထားရပါက တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်းနှင့် တီဘီေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆံုးနှုန်းတို့  မြ င့်တက်လျက်ရိှ 

ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရသည့်အပြ င် (၂၀၁၅)ခုနှစ်တွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်နှင့် ကေလးေသနှုန်း 

ေလျှာ့ချေရး ေထာင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်များ  ပြ ည့်မီရန်လည်းေကာင်း၊ တီဘီ၊ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွနှင့် 

ငှက်ဖျား ေရာဂါကျဆင်းပေပျာက်ေရး ေထာင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်များ  ပြ ည့်မီရန်အတွက် 

လည်းေကာင်းလိုအပ်ေနပါသည်။  

သို့ဖြ စ်ပါ၍တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း၊ မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၊ 

အမျိုးသမီးနှင့် ကေလးကျန်းမာဖွံ ဖြ ိုးေရးစီမံချက်တို့ ပူးေပါင်း၍ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်နှင့် 

အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်း၊ တီဘီေရာဂါေကြ ာင့် ေသဆုံး 

နှုန်းတို့ကို ေလျှာ့ချနုိင်ရန်အတွက် တီဘီ ေရာဂါရှာေဖွခြ င်း၊ ကုသမှုေပးခြ င်းတို့ကို ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၃။ တီဘီေရာဂါရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကုသခြ င်း 

၃.၁။  အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း၏တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အမျို းသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်းကို (၁၉၆၆)ခုနှစ်တွင် စတင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ ပြ ီး ယခုအခါ တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်(၁၄)ခုတို့တွင်လည်းေကာင်း၊ 

ခရိုင်/ မြ ို့နယ်(၁၀၁) မြ ို့နယ်တွင် တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့်လည်းေကာင်း၊ 

ကျန်မြ ို့နယ်မ်ျားတွင်  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ း၏ ဦး ေဆာင်မှုဖြ င့် အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန် 

ထမ်းများမှလည်းေကာင်း၊ တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို  မြ ိို ့နယ်(၃၃၀)တွင် 
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ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၏ “Stop TB Strategy”ကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအသွင်ဖြ င် ့  ပြ ည်သူလူထုအား တီဘီေရာဂါနှင့်ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးပညာေပးခြ င်း၊ တဘီီေရာဂါဖြ စ်ပွားလာပါက ေရာဂါေပျာက်ကင်းသည်အထိ 

“တိုက်ရုိက်ကြ ည့်ရှုအချိန်တိုနှင် ့ကု” နည်းဗျူဟာအသုံးပြ ု၍  ကုသမှုေပးခြ င်းတို့ကို ေဆာင်ရွက် 

ကုသေပးလျက်ရှိပါသည်။ နိုင်ငံေတာ်၏ဦးေဆာင်ပံံ့ပုိးမှု၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ပြ ည်တွင်း 

 ပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ပြ ည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မှုတို့ေကြ ာင့် တီဘီေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးရည်မှန်းချက်ဖြ စ်ေသာ သလိပ်ပိုးေတွ့တီဘီလူနာရှာေဖွမှု အနည်းဆုံး(၇၀)% နှင့် 

ေရာဂါကုသမှုေအာင်မြ င်နှုန်းအနည်းဆုံး(၈၅)%ကို (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် စတင်ပြ ည့်မီေအာင် 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

 

၃.၂။  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင်တီဘီေရာဂါရှာေဖွခြ င်း၊ ကုသမှုေပးခြ င်း 

 ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိုးသမီးများတွင်  ဖြ စ်ပွားေလ့ရှိေသာတီဘီေရာဂါလက္ခဏာများမှာ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မဟုတ်ေသာ အမျိုးသမီးများတွင်  ဖြ စ်ေပါ်တတ်ေသာေရာဂါလက္ခဏာများနှင့် 

ကွာခြ ားမှုမရှိေပ။ အဓိကအားဖြ င့် အဆုတ်တီဘီေရာဂါ ဖြ စ်ပွားေလ့ရှိ ကြ ပြ ီး သလိပ်တွင် တီဘီပိုး 

ရှိ/မရှိစစ်ေဆးခြ င်း၊ ပိုးေမွးခြ င်း၊ ဓါတ်မှန်ရိုက်ခြ င်း စသည့်နည်းလမ်းများ ဖြ င့် ေရာဂါရှာေဖွေလ့ 

ရှိပါသည်။  

 အိပ်ချ်အိုင်ဗွီေရာဂါပိုးကူးစက်ခံထားရသူများ၏ တီဘီေရာဂါလက္ခဏာများမှာ ပုံမှန်တီဘီ 

ေရာဂါရှိသူများ၏ လက္ခဏာများနှင့်မတူတတ်ဘဲ များေသာအားဖြ င့် သလိပ်တွင် တီဘီပိုးမ ေတွ့ 

ေသာ အဆုတ်တီဘီ (သုိ့မဟုတ်) အဆုတ်ပြ ငပ်တီဘီေရာဂါများဖြ စ်ပွားေလ့ရှိသည်။ သို့ဖြ စ်၍ 

သလိပ်စစ်ေဆးခြ င်းသာမက လူနာ၏ေရာဂါရာဇဝင်ေမးမြ န်းခြ င်း၊ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခြ င်း၊ ဓါတ်မှန ်

ရိုက်ခြ င်းတို့ကိုလည်း  ဖြ ည့်စွက်ေဆာင်ရွက်ရသည်။  

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့မှ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင်ကုသရန်တီဘီေရာဂါကုထုံးမှာ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မဟုတ်ေသာ အမျိုးသမီးများတွင်ကုသရန်အသုံးပြ ုသည့် ကုထုံးနှင့်တူညီေသာ် 

လည်း၊ “Injection Streptomycin” ကဲ့သို့ထိုးေဆးကိုမူကုိယ်ဝန်ေဆာင်များတွင် သေန္ဓသား၏ 
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အကြ ားအာရုံကုိ ထိခိုက်ေစသဖြ င့် အသုံးမပြ ုသင့်ေပ။ ကနဦးေဆးကုကာလတွင် 

ethambutol, isoniazid, rifampicin နှင့် pyrazinamide ေဆး(၄)မျိုးကိ ု (၂)လ 

ေသာက်ရမည်ဖြ စ်ပြ ီး ဆက်လက်ကုကာလတွင် isoniazid နှင် ့ rifampicin  ေဆး (၂) မျိုးကိ ု

(၄)လေသာက်ရမည်ဖြ စ်သည်။ ေဖာ်ပြ ပါ ပထမအဆင့် တီဘီေဆး(ေသာက်ေဆး)များသည် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိုးသမီးများသာမက သေန္ဓသားတွင်ပါ အန္တရာယ်မရှိဘဲ၊ မိခင်နှင့်ေမွးကင်းစ 

ကေလးနှစ်ဦးလုံး၏ ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်မှုမရှိေပ။  

 

၃.၃။  အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင်တီဘီေရာဂါရှာေဖွခြ င်း၊ ကုသမှုေပးခြ င်း 

 ကေလးတီဘီလူနာရှာေဖွကုသနိုင်ရန် လမ်းညွှန်စာအုပ်ကို (၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင် ရင်ေခါင်း 

ေရာဂါအထူးကုဆရာဝန်ကy ီးများ၊ ကေလးအထူးကုဆရာဝန်ကy ီးများ၊ တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 

စီမံကိုန်းမှဆရာဝန်ကy ီးများပူးေပါင်း၍ ထုတ်ေဝနိုင်ခဲ့ပြ ီး၊ တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်နငှ် ့

 မြ ို့နယ်များရှိ တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဝန်ထမ်းများအား သင်ကြ ားေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ (၂၀၁၂) 

ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၏ “Rapid advice on childhood TB management” 

အရ ၄င်းလမ်းညွှန်စာအုပ်ကို ပြ ုပြ င်၍ အသစ်ထပ်မံထုတ်ေဝခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ ထိုလမ်းညွှန် 

စာအုပ်ပါအတိုင်း ကေလးတီဘီလူနာများအား တီဘီေရာဂါရှာေဖွေဖာ်ထုတ် ကုသေပးလျက် 

ရှိပါသည်။ 

ကေလးတွင်တီဘီေရာဂါရှိသည်ဟု သံသယဖြ စ်ေစေသာ အေကြ ာင်းအရာများမှာ- 

(၁) မိသားစုတွင် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားသူရှိ ခြ င်း (အထူးသဖြ င် ့ ပိုးေတွ့အဆုတ်တီဘီေရာဂါ) 

(၂)  အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလး ဖြ စ်ခြ င်း၊ 

(၃)  အိပ်ချ်အုိင်ဗွီပိုးကူးစက်ခံထားရခြ င်း၊ 

(၄) အာဟာရချို့တဲ့ခြ င်း၊ ဝက်သက်ေရာဂါနှင့် အခြ ားကိုယ်ခံအားကျဆင်းေစေသာ 

ေရာဂါများရှိခြ င်း၊ကုိယ်ခံအားကျဆင်းေစေသာ စတီးရိုက်က့ဲသို့ေဆးများ ေသာက်သုံး 

ေနရ ခြ င်း၊ 

(၅) ဘီစီဂျီကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမထားခြ င်းစသည့် အချက်အလက်များရှိပါက တီဘီေရာဂါ 

ပို၍  ဖြ စ်နိုင်ေချများပါသည်။ 
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တီဘီလူနာနှင့်အတူေနရာဇဝင်ရှိေသာ ကေလးများတွင် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါအချက်(၃)ခုအနက် 

(၂) ခုရှိေနလျှင် ကေလးတီဘီသံသယလူနာဟု သတ်မှတ်နိုင်သည်။  

-  ရက်သတ္တ ပတ်(၂)ပတ်ထက်ေကျာ်၍ဖျားခြ င်း 

- ရက်သတ္တ ပတ်(၃)ပတ်ထက်ေကျာ်၍ေချာင်းဆိုးခြ င်း၊  

- ကိုယ်အေလးချိန်ကျခြ င်း/ကိုယ်အေလးချိန်မတိုးခြ ငး် 

ကေလးတီဘီေရာဂါတွင်လည်းများေသာအားဖြ င့် အဆုတ်တီဘီေရာဂါဖြ စ်သည့် ကနဦးတီဘီ 

ေရာဂါ (primary complex)အဖြ စ်များပြ ီး၊ သလိပ်ပိုးေတွ့ အဆုတ်တီဘီေရာဂါနှင့် အဆုတ် 

 ပြ င်ပတီဘီေရာဂါတို့မှာ အနည်းငယ်သာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 ကေလးတွင် တီဘီဖြ စ်နိုင်ေချအချက်အလက်များနှင့် တီဘီေရာဂါလက္ခဏာများေတွ့ရှိ 

ရပါက လိုအပ်ေသာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမှုများ (Physical Examination) ပြ ုလုပ်၍ အဆုတ်တီဘီ 

နှင့်အဆုတ်ပြ င်ပတီဘီကိ ု ခွဲ ခြ ားရသည်။ အဆုတ်တီဘီဖြ စ်ပါက အသက်(၈)နှစ်နှင့် အထက် 

 ဖြ စ်လျှင်သလိပ်စစ်ေဆးရပါမည်။ အသက်(၈)နှစ်ေအာက်ဖြ စ်ပါက ဓါတ်မှန်ရိုက်၍ ေရာဂါ 

ရှာေဖွရပါမည်။ အဆုတ်ပြ င်ပတီဘီသံသယဖြ စပ်ါက  ဖြ စ်သည့်ေနရာကို လိုက်၍ လိုအပ်သလို 

စမ်းသပ်ရှာေဖွရမည်။ 

 ကေလးတွင်တီဘီဖြ စ်ေနပါက ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၏ လမ်းညွှန်အတိုင်း အသက်(၈) 

နှစ်နှင့်အထက် (body weight 21-30 kg)  ဖြ စ်ပါက Ethambutol အပါအဝင် ေဆး(၄)မျို း 

ကို high dose regimen  ဖြ င့်ကနဦးေဆးကုကာလတွင် ေသာက်ရမည်ဖြ စ်ပြ ီး၊ အသက်(၈)နှစ် 

ေအာက်(body weight 5-20 kg)  ဖြ စ်ပါက Isoniazid, Rifampicin and Pyrazinamide 

ေဆး(၃)မျို းပါေသာ high dose regimen ကိုသာေသာက်ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ရာတွင် 

အသက်(၈)နှစ်ေအာက် ဖြ စ် ပြ ီး  ပြ င်းထန်ေသာတီဘီေရာဂါ (သို့မဟုတ်) အိပ်ချ်အုိင်ဗွီပိုးကူးစက် 

ခံထားရပြ ီးဖြ စ်ပါက ေဆး(၄)မျို းပါေသာ high dose regimen ကိုသာ ေသာက်ရမည်ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 
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၄။ ရည်မှန်းချက် 

၄.၁။ ေယျဘုယျရည်မှန်းချက် 

- တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်းနှင့် တီဘီေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆုံးနှုန်းကျဆင်းေစရန်၊ 

- ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးလုပ်သားများ၏ တီဘီ/ 

အိပ်ချ်အိုင်ဗွီေရာဂါနှင့် မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးေစာင် ့ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ တိုးမြ ငှ် ့

ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့် အသက်(၅)နှစ် 

ေအာက်ကေလးများ၏ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်း မြ ှင့်တင်ရန်၊ 

- ေထာင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်များ ပြ ည့်မီေစရန်၊ 

 

၄.၂။ ဝိေသသရည်မှန်းချက် 

- ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွား ပြ ီးမိခင်များနှင့် အသက်(၅)နှစ်ေအာက် ကေလး 

များအား တီဘီေရာဂါရှိ/မရှိ စစ်ေဆးေပးရန်၊ 

- တီဘီေရာဂါလက္ခဏာရှိေသာ မိခင်များနှင့်ကေလးများကို  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဌာန 

သို့ ညွှန်းပို့စစ်ေဆးနိုင်ရန်နှင့် တီဘီေဆးကုသမှုအချိန်မီခံယူနိုင်ရန်၊ 

- ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့် အသက်(၅)နှစ် ေအာက် ကေလး 

မိခင်များ၊ ကေလး ေမွးနိုင်ေသာ အသက်အရွယ်အတွင်းရှိသည့် အမျို းသမီးများအား 

တီဘီေရာဂါနှင့်ပတ်သက်သည့် ဗဟုသုတများတိုးပွားေစရန်၊ 

- ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့် အသက်(၅)နှစ် ေအာက်ကေလးများ 

တွင် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်းသိရှိရန်၊ 

 

၅။ အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့်နည်းလမ်း 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့် အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများ 

တွင် တီဘီေရာဂါရှိ/မရှိ စစ်ေဆးေပးနိုင်ရန် အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း၏ 

လမ်းညွှန််စာအုပ်များအတိုင်း အသုံးပြ ုမည်ဖြ စ်သည်။ 
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၅.၁။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင် တီဘီေရာဂါရိှ/မရိှ စစ်ေဆးကုသေပး ခြ င်း 

(၁) ကိုယ်ဝန််ေဆာင်မိခင်များမိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

နှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများသို့ ကိုယ်ဝန်ေစာင့်ေရှာက်မှုခံယူရန်လာေရာက်စဥ်နှင့် 

ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များေဆးခန်းသို့ လာေရာက်စဥ်ဝာာဝန်ကျသူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦး (မိခင် 

ကေလးနှင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရးဆရာဝန်၊ ကျန်းမာေရးမှူ း၊ အမျို းသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ 

(သို့မဟုတ်)သားဖွားဆရာမ)မှ တီဘီေရာဂါလက္ခဏာများရှိ/မရှိ ေမးမြ န်းရမည်။ 

(၂) တီဘီေရာဂါလက္ခဏာရှိေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွား ပြ ီးမိခင်များကို တီဘီေရာဂါ 

ရှိ/မရှိစစ်ေဆးရန်စီစဥ်ေပးရမည်။ ထိုသို့စီစဥ်ရာတွင်  မြ ို့နယ်ရှိ မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးဌာနမှ 

လူနာဖြ စ်ပါက  မြ ို့နယ်တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနသို့ ညွှန်းပို့၍လည်းေကာင်း၊ ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာန (သို့မဟုတ်) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမှ လူနာဖြ စ်ပါက လူနာကိုယ်တိုင် 

သွားေရာက်စစ်ေဆးရန် ညွှန်းပို့ ခြ င်းဖြ င် ့ေသာ်လည်းေကာင်း၊  သလိပ်နမူနာလက်ခံရာဌာနများ 

(sputum collection centres) အဖြ စ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

များရှိပါက ၎င်းေနရာများမှလည်းေကာင်း ပို့ေဆာင်ေစ၍ လူနာကိုတီဘီေရာဂါရှိ/မရှိ စစ်ေဆး 

ေစရမည်။ 

(၃) (၂)ပတ်နှင့်အထက်ေချာင်းဆိုးလျက်ရှိေသာလူနာများကို တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်/ခရိုင် 

တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာန (သို့မဟုတ်)  မြ ို့နယ်ရှိတီဘီဓါတ်ခွဲခန်းတို့တွင် ချက်ချင်းေထွး 

သလိပ်တစ်ခွက်နှင့် နံနက်ေစာေစာေထွးေသာ သလိပ်တစ်ခွက်ေထွးေစ၍ တီဘီေရာဂါပိုးရှိ/မရိှ 

စစ်ေဆးေပးရမည်။ Sputum collection centres များမှတဆင့် ေပးပို့လျှင်လည်း သလိပ် 

(၂)ခွက်ကုိ ေရခဲဗူးတွင်ထည့်၍ ပို့ေပးရမည်။ (အေသးစိတ်ကို သလိပ်နမူနာလက်ခံရာဌာနများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသံုးပြ ုရန်လမ်းညွှန်စာအုပ်တွင်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။) 

(၄) သလိပ်တွင်ပိုးမရှိေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များနှင့်ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များ (သို့မဟုတ်) 

ေချာင်းဆိုး ခြ င်းမဟုတ်ဘဲ အခြ ားတီဘီေရာဂါလက္ခဏာများ (Constitutional symptoms) 

ရှိေနေသာ လူနာများကို ရင်ဘတ်ဓါတ်မှန်ရိုက်၍ စစ်ေဆးရမည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကိုယ်ဝန် 

ပထမ ၃ လပတ်အတွင်းဖြ စ်ပါက ဓါတ်မှန်ရိုက်ရန် မလိုပါ။ သို့ေသာ် ကိုယ်ဝန် ဒုတိယ ၃ 
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လပတ်နှင့် တတိယ၃လပတ်အတွင်း  ဖြ စ်ပါက လုိအပ်လျှင် ဝမ်းဗိုက်တွင်ခဲကာ (Lead Apron) 

 ဖြ င့် ကာ၍ ဓါတ်မှန်ရိုက်နိုင်သည်။  

(၅) တီဘီေရာဂါရှိေသာကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များအား တီဘီေဆးမှန်မှန် 

ေသာက်ရန် နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပး ခြ င်း(TB Treatment Adherence Counselling) 

 ပြ ုလုပ်၍ တီဘီေဆးကုသမှုခံယူေစရမည်။ (နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပးခြ င်းလုပ်ငန်းလမ်းညွှန် 

စာအုပ်တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။) 
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ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များတွင် တီဘီေရာဂါရှိ/မရှိကို ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းစနစ် (Algorithm) အတိုင်းေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

Algorithm for screening and evaluating TB among pregnant women and lactating 

mothers 

 

 

     

 

 

 

       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Positive sputum 
AFB 

CXR 
abnormality

Normal 
CXR Negative sputum 

AFB 

Broad spectrum antibiotics 
appropriate for pregnant 
women x 2 weeks 

Spot and early 
morning sputum 
examination

Follow up   
and exclude 
other diseases

Treat TB 

Positive 
sputum AFB

Negative 
sputum AFB 

Treat TB Clinical 
judgement 

Relieve 
from 
symptoms  

Does not 
relieve 
symptoms  

Request for CXR  
(only in 2nd & 3rd 
trimesters) 

Repeat symptom  
screening on   
subsequent visits 

Spot and early 
morning sputum 
examination 

Screening for TB by using symptom check list  
( cough at least 2 weeks, fever, weight loss, night 
sweat, chest pain, fatigue, neck gland ) 

Pregnant women & lactating mothers 

Asymptomatic  Cough for at least 
2 weeks  Constitutional symptoms 

Request for CXR with 
abdominal shielding for 
pregnant women (only in 
2nd& 3rd trimesters) 
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၅.၂။ အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် တီဘီေရာဂါရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကုသေပးခြ င်း 

(၁) အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများ မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၊ ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများသို့ မည်သည့်အေကြ ာင်းဖြ င် ့ လာေရာက ်

 ပြ သသည် ဖြ စ်ေစ၊ ဝာာဝန်ကျသူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦး (မိခင်ကေလးနှင့်ေကျာင်းကျန်းမာ 

ေရးဆရာဝန်၊ ကျန်းမာေရးမှူး၊ အမျို းသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ(သို့မဟုတ်)သားဖွားဆရာမ)မှ 

တီဘီေရာဂါလက္ခဏာများရှိ/မရှိ၊ တီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိေသာအချက်အလက်များ (Risk 

Factors)ရှိ/မရှိကို ေမးမြ န်းရမည်။ 

(၂) တီဘီေရာဂါလက္ခဏာရှိေသာ/ တီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိေသာ အချက်အလက်များရှိ 

သည့် အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများကို တီဘီေရာဂါရှိ/မရှိ စစ်ေဆးရန်  မြ ို ့နယ်တီဘီ 

ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနသို့ ေစလွှတ်ရမည်။ 

(၃)  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဌာနတွင် တီဘီေရာဂါသံသယရှိေသာ ကေလးများကို ရင်ဘတ် 

ဓါတ်မှန်ရိုက်၍ စစ်ေဆးေပးရမည်။ 

(၄)   ကေလး၏ေရာဂါလက္ခဏာများကိုေမး၍လည်းေကာင်း၊ ကေလးကိုစမ်းသပ်စစ်ေဆး၍  

လည်းေကာင်း၊ တီဘီလူနာနှင့်အနီးကပ်ေနထိုင်ခြ င်း (TB Contact History) ရှ/ိမရှ ိ

နှင့်အခြ ားေသာတီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိသည့်အချက်များ (Risk factors )ရှိ/မရှိစသည်တို့ကုိ 

ေမးမြ န်းရမည်။ တီဘီေရာဂါရှိပါကတီဘီေဆးတိုက်ေကျွးေပးရမည်။ တီဘီေဆးတိုက်ေကျွး 

ရေသာကေလး၏ မိဘများအား စနစ်တကျေဆးတိုက်ေကျွးတတ်ေစရန် သင် ကြ ားေပးရမည်။ 

(၅) အကယ်၍ကေလးလူနာတွင် အဆုတ်ပြ င်ပတီဘီလက္ခဏာများရှိပါက လိုအပ်ေသာ 

သင် ့ေလျာ်သည့် စမ်းသပ်စစ်ေဆးမှုများ၊ ကုသမှုများပြ ုလုပ်နိုင်ရန် ညွှန်းပို့ေပးရမည်။ 
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အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် တီဘီေရာဂါရှိ/မရှိကို ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ လုပ်နည်းစနစ် 

(Algorithm) အတိုင်းေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

Algorithm for screening and evaluating TB among under 5 children 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TST  - Tuberculin Skin Test 

 

Symptomatic children 

Physical Examination 

Pulmonary TB  Extrapulmonary TB 

Chest X-ray
 

Normal/ 
Uncertain

Highly suggestive 
of TB  

Cervical 
gland TB

Other EPTB
  

Treat TB 
No risk 
factors 

Risk factors 

Refer to 
appropriate 
centre for 
further 
investigation 

Follow up in 
1 month 

Refer for TST 
and/or Gastric 
aspiration 



13 

 

၅.၃။ တီဘီေရာဂါ ဖြ စ်နုိင်ေချရိှေသာ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့်အသက် 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများကုိ တီဘီေရာဂါရှာေဖွရန်ညွှန်းပုိ့ ခြ င်း 

 တီဘီေရာဂါ ဖြ စ်နိုင်ေချရှိေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ နှင့် ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များကိ ု

 မြ ို့နယ်တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနသုိ့ သလိပ်စစ်ေဆးရန်လည်းေကာင်း၊ အသက်(၅)နှစ် 

ေအာက်ကေလးများကို ဓါတ်မှန်ရိုက်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း ညွှန်းပို့ေပးရမည်။ ထိုသုိ့ညွှန်းပို့ 

ရာတွင် ေနာက်ဆက်တွဲ(က)တွင် ေဖာ်ပြ ထားေသာ “Referral Form” ၌ မိခင်ကေလး 

ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲရှိှ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းမှ  ဖြ ည့်စွက်၍ လူနာကိုေပးရမည်။ Sputum Collection Centres (SCC) များမှ 

သလိပ်ခွက်စုေဆာင်းပို့ေဆာင်ပါကလည်း သက်ဆိုင်ရာ SCC တွင် အသုံးပြ ုလျက်ရှိေသာ 

ပုံစံများတွင်ဖြ ည် ့စွက်၍ ေပးပုိ့ရမည်။  

 ရရှိလာေသာအေဖြ နှင့် ကုသမှုများကို ေနာက်ဆက်တွဲ(က)တွင် ေဖာ်ပြ ထားေသာ 

“Feedback Form”၌  မြ ို့နယ်တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာန၏တာဝန်ခံ(TB Coordinator) 

မှ ပြ န်လည် ဖြ ည့်စွက်၍ သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို့ လူနာနှင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် ေသာ်လည်းေကာင်း  ပြ န်လည်ေပးပို့ရမည်။  

အကယ်၍ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်နှင့်ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များ၊ အသက်(၅)နှစ်ေအာက် 

ကေလးများတွင် ေဆးယဥ်ပါးတီဘီေရာဂါ  ဖြ စ်နိုင်ေချရှိပါက ေဆးယဥ်ပါးတီဘီစစ်ေဆးရန် 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသ ကy ီး/  ပြ ည်နယ်/ ခရိုင်တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနများသို့ TB 

Coordinator မှ စနစ်တကျညွှန်းပို့ရမည်။ ထိုသို့ညွှန်းပို့့သည့်အေကြ ာင်းကို သက်ဆိုင်ရာ 

မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲသို့ 

အေကြ ာင်း ကြ ားရမည်။ 

 

၅.၄။ တီဘီေရာဂါရိှေသာ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့်အသက် 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများကုိ တီဘီေဆးတုိက်ေကျွးခြ င်း 

 ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ းီမိခင်များနှင့်အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် 

တီဘီေရာဂါရှိေကြ ာင်းရှာေဖွေတွ့ရှိပါက  မြ ိို ့နယ်တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင် 
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၍ တီဘီေဆးကုသမှုခံယူရမည်။ ၄င်းလူနာနှင့်သက်ဆိုင်ေသာ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

တစ်ဦးဦးမှတာဝန်ယူ၍ ေဆးကုသမှုပြ ီးဆုံးသည်အထိ  ကy ီးကြ ပ်ကုသေပးရမည်။ ေန့စဥ်ေဆး 

တိုက်ေကျွးရန် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးလုပ်သားနှင့်လည်း ချိတ်ဆက်ေပးရမည်။ ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်မိခင်များနှင့် ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များအား သလိပ်ပြ န်လည်စစ်ေဆးရမည့်လများတွင်လည်း 

သလိပ် ပြ န်လည်စစ်ေဆးရန်  ကy ီးကြ ပ်ေပးရမည်။ 

 

၆။ လူနာမှတ်တမ်းပြ ုစုခြ င်းနှင့် အစီရင်ခံခြ င်း 

 မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနခွဲမှတီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိသည့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့် အသက် 

(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးများကိုတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနသို့ ညွှန်းပို့သည်ဖြ စ်ေစ၊ SCC မှ 

တဆင့် သလိပ်နမူနာပို့သည်ဖြ စ်ေစ၊ ၎င်းလူနာများအားမိမိတို့ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် လက်ရိှ 

အသုံးပြ ုလျက်ရှိေသာ လူနာမှတ်ပုံတင်စာအုပ်တွင် တီဘီသံသယလူနာဖြ စ်ေကြ ာင်းနှင့် တီဘီ 

ေရာဂါရှိ/မရှိစစ်ေဆးရန် တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာန/သလိပ်စစ်ေဆးရန်မြ ို့နယ် တီဘ ီ

ဓါတ်ခွဲခန်းသို့ ညွှန်းပို့သည့်ေန့ရက်တို့ကို မှတ်သားထားရမည်။  

 တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနမှလည်း ညွှန်းပို့လိုက်ေသာ တီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိ 

သည့်လူနာများကို (ေနာက်ဆက်တွဲ (စ))တွင်ေဖာ်ပြ ထားေသာ တီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိသည့် 

လူနာမှတ်ပုံတင်စာအုပ် (Presumptive TB Register)တွင် ဖြ ည့်စွက်ရမည်။ မှတ်ချက်တွင် 

မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ 

တို့မှညွှန်းပို့ေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်နှင့် အသက်(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးများ 

 ဖြ စ်ေကြ ာင်း မှတ်သားထားရမည်။ 

 လချုပ်အစီရင်ခံစာကို မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲတို့မှ  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူးသို့ေပးပို့ရမည်။ ထိုသို့    

ေပးပို့ရာတွင် ပုံမှန်ပြ ုလုပ်ေနကျလစဥ်အစီရင်ခံစာနှင့်အတူတွဲ၍ ၎င်းအစီရင်ခံစာချုပ်သည့် 

ေန့တွင်  ပြ ုလုပ်၍ ေပးပို့ရမည်။ လချုပ်အစီရင်ခံစာတွင် အဓိကအားဖြ င် ့ အချက်(၃)ချက ်

ပါရှိပါသည်။ အစီရင်ခံကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးဌာနသို့လာေရာက်ပြ သသူကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

မိခင်၊ ေမွးပြ ီးမိခင်နှင့်အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးစုစုေပါင်း၊ ၎င်းတို့အနက် တီဘီသံသယ 
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ရှိ၍ ညွှန်းပို့သူစုစုေပါင်းနှင့် တီဘီေရာဂါရှာေဖွေတွ့ရှိသူစုစုေပါင်းကိုသာေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

အစီရင်ခံစာပုံစံကုိ ေနာက်ဆက်တွဲ (ခ) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနမှလည်း တီဘီဌာနသို့ ေရာက်ရှိေသာ သလိပ်နမူနာနှင် ့ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်/ေမွးပြ ီးမိခင်/အသက်(၅) နှစ်ေအာက်ကေလးစုစုေပါင်းနှင့် ၎င်းတို့အနက် 

တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသူ စုစုေပါင်းတို့ကို ေနာက်ဆက်တွဲ(ဂ)တွင် ေဖာ်ပြ ထားေသာပုံစံတွင် 

 ဖြ ည့်စွက်၍ သက်ဆိုင်ရာမြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ းသို့ (၁)လတစ်ကy ိမ်/(၃)လတစ်ကy ိမ ်

ေပးပို့ရမည်။  

 မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူးမှတဆင့် တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှူ းသို့ (၃)လတစ်ကy ိမ် ေနာက်ဆက်တွဲ(ဃ)ကို  ဖြ ည့်စွက်၍ ေပးပို့ရမည်။ မိတ္ထူကို 

တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်တီဘီဆရာဝန်ကy ီး၊ MNCH ဆရာဝန်/ဆရာဝန်ကy ီး၊ ခရိုင်ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှူးနှင် ့ ခရိုင်တီဘီဆရာဝန်တို့အားေပးရမည်။  

တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်တီဘီဆရာဝန်ကy ီးမှ မိမိ၏တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်အတွင်းရှိ 

 မြ ို့နယ်အားလုံး၏အစီရင်ခံစာများကို စုစည်းသုံးသပ်၍ ေနာက်ဆက်တွဲ(ဃ)ပါ ပုံစံဖြ င ့်ပင ်

အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း(ဗဟို)သို့ လိပ်မူ၍လည်းေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကy ီး/ 

 ပြ ည်နယ ် MNCH ဆရာဝန်/ဆရာဝန်ကy ီးမှ သက်ဆိုင်ရာ ဒုတိယညွှန်ကြ ားေရးမှူ း၊ (မိခင်နှင့် 

မျို းဆက်ပွားကျန်းမာေရးဌာနခွဲ)နှင့် ဒုတိယညွှန်ကြ ားေရးမှူး၊ (ကေလးကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ိုးေရးဌာနခွဲ) 

တို့သို့(၃)လတစ်ကy ိမ် ေပးပို့ရမည်။  

Flow of Reporting ကို ေနာက်ဆက်တွဲ (င)တွင်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 

၇။  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်/ေမွးပြ ီးမိခင်နှင့်အသက် (၅) နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် 

တီဘီေရာဂါရှာေဖွခြ င်းလုပ်ငန်းကုိ စိစစ်သံုးသပ်မည့် အညွှန်းကိန်းများ နှင့် စံကိန်းများ 

(၁) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်း  

(၂)  တီဘီသံသယရှိ၍ညွှန်းပို့သည့်သလိပ်နမူနာ/မိခင်ေပါင်း  

(၃)  တီဘီပိုးေတွ့ရှိသူကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း (Bact. Confirmed) 

(၄) တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်း (All Forms) 

(၅) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း 
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(၆) တီဘီသံသယရှိ၍ ညွှန်းပို့သည့်သလိပ်နမူနာ/ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း 

(၇) တီဘီပိုးေတွ့ရှိသူေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း (Bact. Confirmed) 

(၈) တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း (All Forms) 

(၉) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း (ကျား/မ) 

(၁၀)  တီဘီသံသယရှိ၍ညွှန်းပို့သည့် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း (ကျား/မ) 

(၁၁)  တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း (ကျား/မ) 

 

၈။ သင်တန်းေပးြခင်း 

 တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများမှ ဒုတိုင်း/ ပြ ည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှူ းများ၊ တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ညန်ယ်တီဘီဆရာဝန်ကy ီးများအား “TOT” training ကို  

အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း(ဗဟို)၊ မိခင်နှင့်မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရးဌာနခွဲ 

(ဗဟို)နှင့် ကေလးကျန်းမာဖွံံ့ ဖြ ိုးေရးဌာနခွဲ(ဗဟို)တို့ပူးေပါင်း၍ သင်တန်းေပးမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

၎င်းသင်တန်းတွင် တိုက်နယ်ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများ၊ တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနများ 

စသည့်မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဌာနလက်ေအာက်ရှိကျန်းမာေရးဌာနအသီးသီး သို့လာေရာက် ပြ သ 

ေသာကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်များနှင့် အသက်(၅)နှစ် ေအာက်ကေလးများအား 

တီဘီေရာဂါရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကုသေပးနိုင်ရန် နှင့် မှတ်တမ်းများ၊အစီရင်ခံစာများ standardize 

 ဖြ စ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ပြ ုစုထားေသာ “Standard Operating Procedure” နှင် ့ 

၎င်းစာအုပ်ပါ မှတ်တမ်းများ၊ အစီရင်ခံစာပုံစံများ ကို  ဖြ ည် ့စွက်ေပးပို့နိုင်ရန် စီမံချက် အသီးသီး 

မှတင်ပြ ေဆွးေနွးကြ မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

ထုိ့အပြ င်  အခြ ားေသာစီမံချက်များဖြ စ်သည့် အမျို းသားအာဟာရဖွံ့ဖြ ိုးေရးနှင့် 

သုေတသနစီမံချက်၊ ခုခံကျ/ကာလသားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်၊ တိုးချဲ့ကာကွယ်ေဆးထိုး 

စီမံချက်၊ ေရာဂါပိုး သယ်ေဆာင်ေသာ ပိုးမွှားေကာင်မှတဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ 

နှိမ်နင်းေရးစီမံချက်တို့မှလည်းပူးေပါင်း၍ သင်တန်းပို့ချေပးမည်ဖြ စ်သည်။  

ထို့ေနာက် ဆင့်ပွားသင်တန်းများ(Multiplier Courses)ကို တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ညန်ယ် 

များ၌ သက်ဆိုင်ရာခရိုင်/ မြ ို့နယ်များမှ  ကျန်မာေရးဦးစီးဌာနမှူ းများ၊ TB Coordinators များ၊ 
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မိခင်နှင့်ကေလးကျန်မာေရးဌာနများမှ သက်ဆိုင်ရာဝာာဝန်ခံတို့အား  ပြ န်လည်သင်တန်းပို့ချ 

ရမည် ဖြ စ်သည်။ 

 

၉။ ကွင်းဆင်းကy ီးကြ ပ်ခြ င်း၊ ဆန်းစစ်ေဆွးေနွးခြ င်း 

 လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်အေသးစိတ်ကို အနီးကပ်ကy ီးကြ ပ်ရန် ခရိုင်/ မြ ို့နယ်ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနမှူ းမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်ပြ ီး၊ ကွင်းဆင်းကy ီးကြ ပ်၍ လိုအပ်ေသာ ပံ့ပိုးမှု 

များေပးခြ င်း၊ On the job training ေပးခြ င်းတို့ကို တိုင်းေဒသကy ီး/  ပြ ည်နယ် ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှူး (သို့မဟုတ်) ဒုတိုင်း/ ပြ ည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ း၊ တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ် 

တီဘီဆရာဝန်ကy ီးတို့မှတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ရမည်။  

ဗဟိုအဆင့်မှလည်း ဌာန(၃)ခုပူးေပါင်း၍ကွင်းဆင်းကy ီးကြ ပ်ခြ င်းကိုေဆာင်ရွက်မည်။ 

နှစ်စဥ် တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းဆန်းစစ်ေဆွးေနွးပွဲများတွင်လည်း ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

မိခင်၊ ေမွးဖွား ပြ ီးမိခင်နှင့် အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများအား တီဘီေရာဂါရှာေဖွ 

ေဖာ်ထုတ်ကုသေပးခြ င်းလုပ်ငန်းကို ဆန်းစစ်ေဆွးေနွး ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြ စ်သည်။ 

  



ေနာက်ဆက်တဲွ (က)       ACF in MNCH Services 

တီဘီေရာဂါဖြ စ်နုိင်ေချရိှေသာကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၊ ေမွးဖွားပြ ီးမိခင် နှင့်အသက် 
(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများအားတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးဌာနသုိ့ ည|န်းပုိ့စာ 

 

၁။ အမည် …………………… ၂။ အသက်…………   ၃။ ကျား/မ  
၄။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်  ေမွးပြ ီးမိခင်  (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး 

၅။ ေနရပ်လိပ်စာ ………………………………… ဖုန်းနံပါတ် ………….... 

၆။ တီဘီသံသယလက္ခဏာ (Âအမှတ်ခြ စ်ရန)် 
ေချာင်းဆိုးခြ င်း (၂)ပတ်လူကy ီး  ေချာင်းဆိုးခြ င်း (၃) ပတ် (ကေလး) 
သလိပ်တွင်ေသွးပါခြ င်း   ကိုယ်အေလးချိန်ကျခြ င်း 
ဖျားခြ င်း    အစားအေသာက်ပျက်ခြ င်း 

 ညဖက်ေချွးအလွန်ထွက်ခြ င်း  လည်ပင်းတွင်အကျိတ်ထွက်ခြ င်း 
 ေမာပန်းလွယ်ခြ င်း    
 ေကျာရင်ေအာင့်ခြ င်း  

 အခြ ား (ေဖာ်ပြ ပါ) …………………………………… 
၇။ တီဘီလူနာနှင့်အနီးကပ်အတူေနခြ င်း   (၁) ရှိပါသည်။        (၂) မရှိပါ။ (၃) မသိပါ။ 
၈။ အိပ်ချ်အုိင်ဗွီပိုးကူးစက်ခံထားရခြ င်း  (၁) ရှိပါသည်။        (၂) မရှိပါ။ (၃) မသိပါ။ 
၉။ တီဘီေဆးေသာက်ဖူးြခင်း (၁လထက်ပို၍)  (၁) ရှိပါသည်။          (၂) မရှိပါ။         
၁၀။ ဘီစီဂျီကာကွယ်ေဆးထိုးထားခြ င်း (ကေလး)  (၁) ရှိပါသည်။          (၂) မရှိပါ။ 
   

လက်မှတ် …………….. အမည် ……………………...ရာထူး……………  

ဌာန  …………………..  မြ ို့နယ် ……………………ရက်စွဲ ………….. 

á-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးဌာနမှပြ န်ကw ားစာ (Feedback Form) 

(Âအမှတ်ခြ စ်ရန)် 

သလိပ်စစ်ေဆးခြ င်းရလဒ် (၁) သလိပ်ပိုးေတွ့   (၂) သလိပ်ပိုးမေတွ့ 

တီဘီေဆးေသာက်ရန်  (၁) လိုအပ်သည်။   (၂) မလိုအပ်ေသးပါ။ 

(မှတ်ချက်။ ……………………………………………………) 

တီဘီေဆးေသာက်ရန်လိုအပ်ပါကကုထုံးကိုေဖာ်ပြ ရန် 

(၁) လူနာသစ်ကုထုံး  (၂)  ပြ န်ကုလူနာကုထုံး   (၃) ကေလးလူနာကုထုံး 
 
လက်မှတ် …………….. အမည် …………………….. ရာထူး……………… 

ဌာန ………………..  မြ ို့နယ ်…………………… ရက်စွဲ ……………… 
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 မြ ို့နယ်အတွင်းရိှကျန်းမာေရးဌာန/ ဌာနခဲွများ၏ လချုပ်အစီရင်ခံစာ 

အစီရင်ခံကာလ …..……………… လ …………………..ခုနှစ် 

အစီရင်ခံသည့်ရက်စွဲ………………… 

သို့ 

  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ း 

 ……………………….. မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

(၁) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်ကိုယ်ဝန် ေဆာင်မိခင်ေပါင်း  =…………………. 

(၂) တီဘီသံသယရှိ၍ ညွှန်းပို့သည့်မိခင်ေပါင်း   = …………………. 

(၃) တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်မိခင်ေပါင်း    =………………… 

(၄) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း   =………………… 

(၅) တီဘီသံသယရှိ၍ ညွှန်းပို့သည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း   = …………………. 

(၆) တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း   =………………… 

(၇) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း  = ကျား……./မ……… 

(၈) တီဘီသံသယရှိ၍ညွှန်းပို့သည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း = ကျား……./မ………  

(၉) တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း  = ကျား……./မ……… 

လက်မှတ် ……………………. 

အမည် ……………………….  

ရာထူး………………………… 

ကျန်းမာေရးဌာန………………… 



ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ)       ACF in MNCH Services        

တီဘီဌာန၏လချုပ်အစီရင်ခံစာ 

အစီရင်ခံကာလ       …………………. လ ……………….. ခုနှစ် 

အစီရင်ခံသည့်ရက်စွဲ  ………………… 

သို့  

  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ း 

 ……………...………. မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

 

၁။ တီဘီဌာနသို့ ေရာက်ရှိေသာသလိပ်နမူနာ/ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း =…………………. 

၂။ တီဘီပုိးေတွ့ရှိသူကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း (Bact. Confirmed) = ………………… 

၃။ တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း (All forms)         = ………………… 

၄။ တီဘီဌာနသို့ ေရာက်ရှိေသာသလိပ်နမူနာ/ ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း =…………………. 

၅။ တီဘီပုိးေတွ့ရှိသူေမွးပြ ီးမိိခင်ေပါင်း (Bact. Confirmed)  = …………………. 

၆။ တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း (All forms)  =………………….. 

၇။ တီဘီဌာနသို့ ေရာက်ရှိေသာ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း  = ကျား……../မ……… 

၈။ တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း  = ကျား……../မ……… 

 

လက်မှတ် ………………….... 

အမည်     ……………………  

ရာထူး………………………. 

တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာန 
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………………….  မြ ို့နယ်၏(၃)လပါတ်လချုပ်အစီရင်ခံစာ 

အစီရင်ခံသည့်ကာလ(………….. + …………..+ …………….) ………..ခုနှစ်  

အစီရင်ခံသည့်ရက်စွဲ ……………………. 

သို့  

 တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ း 

 ……………...တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

(၁) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်ကိုယ်ဝန် ေဆာင်ေပါင်း   =………………… 

(၂) တီဘီသံသယရှိ၍ညွှန်းပို့သည့်သလိပ်နမူနာ/မိခင်ေပါင်း  = ………………… 

(၃) တီဘီပုိးေတွ့ရှိသူကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း (Bact. Confirmed) = ………………… 

(၄) တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်း (All forms) =………………… 

(၅) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း   =………………… 

(၆) တီဘီသံသယရှိ၍ ညွှန်းပို့သည့်သလိပ်နမူနာ/ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း = ………………… 

(၇) တီဘီပုိးေတွ့ရှိသူေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း (Bact. Confirmed) = ………………… 

(၈) တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်ေမွးပြ ီးမိခင်ေပါင်း (All forms)  =…………………. 

(၉) စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း  = ကျား……../မ……… 

(၁၀) တီဘီသံသယရှိ၍ညွှန်းပို့သည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း = ကျား……../မ……… 

(၁၁)တီဘီေရာဂါေတွ့ရှိသည့်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း  = ကျား……../မ……… 

အတည်ပြ ုသူ      အစီရင်ခံသ ူ

လက်မှတ် ………………………..           လက်မှတ် ………………………. 
အမည်     …………………… ….  အမည်    ………………………. 
 မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူး   ရာထူး      ………………………. 

       ကျန်းမာေရးဌာန………………….. 
 

မိတ္တ ူကို -(၁)တိုင်းေဒသကy ီး/ ပြ ည်နယ်တီဘီဆရာဝန်ကy ီး၊ ………………… မြ ို့။ 

    (၂)MNCHဆရာဝန်/ဆရာဝန်ကy ီး၊ …………………… မြ ို့။ 

    (၃) ခရိုင်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ း၊ ……………………..ခရိုင်။ 

    (၄) ခရိုင်အဖွဲ့ေခါင်းေဆာင်ဆရာဝန်၊ …………………...ခရိုင်။ 
    (၅) ရုံးလက်ခံ 
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Flow of Reporting  

 

Regional/State Health Department

 

 
- Regional/State TB Officer,MNCH 
- DMO 
- District TB Team Leader 
- Office Copy 

 
 

 
 
 
 
 
 
        
        
            
            
  
  
  
            
            
             

 AN/PN Care        Sub SHU        Sub RHC           AN/PN Care 

  

Note – Existing Forms & Register will be used (AN-PN-MNCH<5 yr) 
 
 
 

TMO 

T/S TBC 

Pံ/2ံ HC SHU RHC MCH 
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Flow of Reporting  

 

 
  

           
           
           
           

    
    

      
            
Copy -     Copy - 

(1)  Director (DC), DOH  (1)  Director (M& CH) 
      (2) Director (CHD) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DD(CHD) DD (M & RH) DD (TB) 

R/S MNCH Officer R/S TB Officer 



ေနာက်ဆက်တွဲ (စ) 

တီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုင်ေချရှိသည့်လူနာမှတ်တမ်း (Presumptive TB Register) 

စဥ် ရက်စွဲ လူနာအမည် အသက် ေနရပ်လိပ်စာ တီဘီေရာဂါဖြ စ်နိုငေ်ချရှိသည့်လက္ခဏာများ 
(Âအမှတ််ခြ စ်ရန)် 

ညွှန်းပို့သူအမည်/ 
ညွှန်းပို့သည့်ဌာန/ 

ကျား မ 

ေခ
ျာင

်းဆ
ိုးခြ

င်း
 

သ
လ

ိပ်တ
ွင်ေ

သ
ွးပ

ါခြ
င်း

 

ဖျ
ား

ခြ
င်း

 

က
ိုယ

်အ
ေလ

းခ
ျိန

်က
ျခြ

င်း
 

အ
စာ

းအ
ေသ

ာက
်ပျ

က
်ခြ

ငး
 ်

ေမ
ာပ

န်း
လ

ွယ
်ခြ

င်း
 

ည
ဖက

်ေခ
ျွးအ

လ
ွန်ထ

ွက်
ခြ

င်း
 

လ
ည

်ပင
်းအ

က
ျိတ

်ထ
ွက

်ခြ
င်း

 

အ
ခြ

ား 

                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                



 

 

ဓါတ်မှန်ဲရိုက်ရန် 
ညွှန်းပို့သည် 

(Âအမှတ််ခြ စ်ရန်) 

သလိပ်စစ်ရန် 
ညွှန်းပို့သည် 

(Âအမှတ််ခြ စ်ရန်) 

သလိပ်အေဖြ  
(Âအမှတ််ခြ စ်ရန)် 

တီဘီေဆးကုသ
မှု 

ခံယူရသည် 
(Âအမှတ််ခြ စ်ရန်) 

တီဘီေရာဂါအမျိုး
အစား 

(Âအမှတ််ခြ စ်ရန)် 

တီဘီေရာဂါကုထုံး 
(Âအမှတ််ခြ စ်ရန)် 

မှတ်ချက် 
(ေဆးယဥ်ပါးတီဘီစစ်ေဆးရန်
ညွှန်းပို့ခြ င်း/ရရှိေသာအေဖြ

ကိုရက်စွဲနှင့်တကွ 
မှတ်သားခြ င်း နှင့် 

အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးရှိ/မရှိစစ်ေဆး
 ခြ င်း/အေဖြ ရှိထားပြ ီးပါက 

ရက်စွဲနှင့်တကွမှတ်သား ခြ င်း) 

Yes No Yes No ပိုးေတွ့ ပိုးမေတွ့ Yes No 
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